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			SPREMNA BESEDA 

			 

			Smiljana Trobiša, avtorja trilogije »O lepoti krščanskega življenja«, poznamo kot pedagoga, prevajalca, pesnika in recitatorja. Veliko objavlja, zlasti pesmi, in ima od leta 1999 status neodvisnega ustvarjalca na področju kulture – pesnika. S svojimi tremi knjigami, ki jih je izdala Mohorjeva družba v Celju, je začel novo obdobje svojega ustvarjanja.

			V svojih duhovnih mislih, napisanih v sočnem jeziku, se ne loteva praznih vprašanj, ki nikogar ne zanimajo. Dotika se vprašanj, ki so v nas, naših skrbi in težav. Rešuje jih s psihološkim in hkrati evangelijskim čutom za konkretnega človeka. Zanj je pomemben odgovor, ki ga daje naša vera na podlagi Svetega pisma. Vidi se, da avtor veliko razmišlja in tudi marsikaj prebere, saj dobro pozna teološka in pastoralna vprašanja.

			Pisec izhaja iz današnjega pojmovanja in ravnanja ljudi in ob tem pokaže, da je Jezusov nauk v evangeliju večinoma popolnoma drugačen. Vzemimo dva primera. Pojmovanje sreče je pri današnjem človeku drugačno od pojmovanja sreče, kakor jo srečamo pri Jezusu in njegovih blagrih. Ko gre za zavest krivde, avtor pove, kako jo skušajo odpraviti psihoterapevti, nato pa poda drugačno krščansko reševanje: »Psihoterapevti skušajo pri ljudeh s psihičnimi težavami doseči, da ti ljudje zmanjšajo svoje samoobtoževanje, skratka, skušajo ovreči njihovo krivdo. Začasno to pomaga, a krivda rovari po podzavesti še naprej. Problem je rešen le navidezno. V Svetem pismu, ki združuje izkušnje mnogih tisočletij in razodeva bistvo in bit življenja, pa je rešitev naših problemov postavljena drugače: Krivde je treba predvsem priznati. Spoznati se za krivega in prositi Boga za odpuščanje. Največji svetniki so se imeli za največje grešnike. Če krivdo zanikamo, s tem ni nič manjša. Če pa jo priznamo, nam jo Bog odpusti in bomo lahko živeli naprej v miru s seboj, z drugimi in s svetom.«

			Smiljan Trobiš dobro pozna in uporablja Jezusov nauk in njegovo naglašanje človekove notranjosti, spremembo človekovega srca. Vzemimo za primer obravnavanje posta: Jezus »od nas zahteva, naj se ne jezimo na bližnje, naj ljubimo svoje sovražnike, naj bomo spodobni tudi v svojih mislih in željah, naj se ne maščujemo, naj dajemo miloščino na skrivnem, se postimo na skrivnem, prav tako naj molimo na skrivnem, saj nas v skrivnem vidi le Bog in on bo dal svoje plačilo. Jezus nam pravi, naj imamo zaklad v nebesih, da bo tam tudi naše srce. Naj varujemo, kar je sveto, naj prosimo, iščemo, trkamo in bomo prejeli. Priporoča nam, naj se odločimo za ozko pot, saj je široka cesta, ki vodi v pogubo, in mnogi po njej hodijo. Varovati se moramo krivih prerokov in Jezusove besede pošteno izpolnjevati. Vse to res izgleda kot velik post, a če smo se res pripravljeni odpovedati sami sebi, vzeti svoj križ in hoditi za Jezusom, nam ne bo več težko.«

			Avtor se pogosto vrača k vprašanjem človekove vere, zakaj človek veruje. Naša vera temelji na resnici, izhaja iz razodetja, navdihnjena od Boga samega. Zato nas pisec spodbuja, naj pogosto vzamemo v roke Sveto pismo, v cerkvi pa moramo Božjo besedo pazljivo poslušati, kajti vera je iz poslušanja. Pri tem se zaveda: »Vera je milost in kot taka pride v srce in je v srcu, ali pa je ni. Verujmo torej bolj s srcem kot z razumom, čeprav tudi razumu vera v ničemer ne nasprotuje.«

			V središču avtorjevega razmišljanja je Kristus in njegov evangelij. Jezus je naš učitelj in največji prijatelj. »Če se bomo družili z največjim prijateljem svojega življenja, s tem, ki je dal svoje življenje za nas in nas odkupil, odrešil in nam zagotovil srečno večnost, mu bomo postajali vedno bolj podobni, zato bolj sveti in srečnejši.« Do Jezusa in njegove veličine se mora opredeliti vsak človek.« Pisec nam svetuje: »Večkrat naj bo Jezus v naših mislih in pred našimi duhovnimi očmi kot naš vzor in vedno bolj mu bomo postajali podobni.«

			Zelo je navzoča misel, da je Bog ljubezen: »Boga se nam ni treba bati, saj nas ima rad in ve o nas vse. Od nas pričakuje odgovor. On je ljubezen in ta ljubezen pričakuje, da bomo živeli zanjo in v v njej.« »Njegova ljubezen je tako velika, da si tega sploh ne moremo predstavljati.« Mnoge avtorjeve misli se stekajo v eno: »Ko najdeš ljubezen, najdeš vse. Potrebno je le ljubiti.«

			Ljubezni nasprotuje greh. Zlo prihaja v človeka z grehom: »Z vsakim grehom postajamo manj to, kar smo. Ker bistvo človeka je ljubezen, in Bog, ki je ljubezen, nas je ustvaril sebi. Tistim, ki mukoma iščejo sebe, lahko povemo, da bodo našli svojo podobo le tako, da bodo ljubili.«

			Rast krščanskega življenja v človeku in rast v svetosti razodevajo njegove kreposti. Pisec večkrat obravnava posamezne kreposti in se k njim ponovno vrača. Takšne kreposti so na primer: ljubezen do Boga in bližnjega, še posebej do sovražnikov, dobrota, ponižnost, potrpežljivost, pogum, upanje, spoštovanje, zaupanje v Boga, nenavezanost na stvari tega sveta, krščansko veselje in poštenost.

			Problem nas vseh je različno trpljenje, ki ga občutimo sami ali ga vidimo v svoji okolici. Avtor ga rešuje neposredno v povezavi z Jezusovim trpljenjem: »Nase je sprejel našo krivdo in jo odkupil na križu. Nase je sprejel tudi vse naše trpljenje. In svoje trpljenje lahko primerjamo s njegovim tako, da vidimo, da ni tako hudo, kot včasih mislimo. Navsezadnje pa lahko svoje trpljenje pridružimo njegovemu za odrešenje sveta. S tem naše trpljenje dobi svoj smisel in ko ga darujemo, smo popolnoma gotovi, da bo obrodilo sadove. Ni najhuje trpeti. Najhuje je trpeti in v tem ne videti smisla. Če pridružimo svoj križ Jezusovemu, tako svoje trpljenje osmislimo in postane sredstvo za dobro, ki bo v tej ali oni obliki spet prišlo na dan.«

			Smiljan Trobiš glede trpljenja na drugem mestu ugotavlja: »Življenje nujno prinese s seboj tudi trpljenje. A ob pogledu na Križanega vidimo, da trpljenja nikoli ne smemo vzeti kot nepotrebno, kar samo hromi naša stremljenja, ali celo za sovražnika svojega življenja in našega hrepenenja po lepem. Sprejeti ga moramo kot darilo, čigar lepota se bo pokazala šele pozneje. Ne smemo bežati pred trpljenjem, ampak ga moramo vplesti v svoj čas kot nujen del naše rasti, zorenja za večno življenje. Vse, kar bo za nas nekoč kaj pomenilo, mora skozi trpljenje.«

			Avtor se loteva več nedelj celih sklopov za posamezne dobe cerkvenega leta. Tako med drugim obravnava Jezusa Kristusa, vprašanja o molitvi, posamezna dela usmiljenja, glavne grehe, očenaš, Božje zapovedi, vprašanje trpljenja in poslednje reči.

			Loteva se tudi tem, ki jih obravnavajo moderni avtorji, na primer sprejemanje sebe, spravljenost s seboj, ter jih obravnava v luči evangelija in krščanskega izkustva. Da smo spravljeni s seboj, je treba, da smo prej spravljeni z drugimi in z Bogom. 

			Avtor spregovori o devici Mariji na njene praznike. »Kristjani imamo radi Marijo. Če bi v sebi začutili odmik od nje, moramo vedeti, da je takrat z nami nekaj narobe.« »Marija nas čaka. Čaka, da k njej obrnemo svoj pogled in povesimo veke v kesanju. In v srcu bomo začutili njeno veliko ljubezen, s katero bomo lahko ljubili tudi mi.« Pisec obravnava tudi molitev rožnega venca.

			Vsebinsko bogati verzi na koncu vsake »Duhovne misli« nas vodijo k razmišljanju. Vse se steka v središčno misel: »Podoba tam je, kjer si ljubil. Vse ostalo čas izbriše.«

			Knjige Smiljana Trobiša so odlična pomoč, da se ob njih lahko dobro pripravimo za nedeljsko in prazniško bogoslužje. Tudi duhovniki jo bodo s pridom uporabljali za svoje oznanjevanje ob nedeljah in praznikih. Naj knjige na priprošnjo Matere Božje spremlja obilen božji blagoslov.

			 

			p. Anton Nadrah

			 

			 

			 

		

	
		
			PREDGOVOR

			 

			Človek je bitje hrepenenja. Ustvaril nas je Bog Stvarnik in zato nas nič ne more popolnoma osrečiti, dokler si srca ne spočijemo v njem. Če tega ne sprejmemo, si delamo lastne male bogove, malike, ki jim služimo, a nas nujno razočarajo. Hrepenenje in nepotešenost ostaneta, Bog ljubezni in miru, naš Stvarnik, pa nas še naprej vabi in čaka.

			 Poslal je svojega sina Jezusa Kristusa, da bi bil naša pot, resnica in življenje in bi nam s pomočjo Svetega duha podaril odpuščanje, polnost življenja in večno srečo v nebesih.

			 Naše hrepenenje in nezadovoljenost sta v Jezusu Kristusu dobila odgovor, ki presega naše spoznanje in našo ljubezen: še večjo ljubezen.

			 

			Smiljan Trobiš

			 

			 

			 

			 

			 

			O LEPOTI KRŠČANSKEGA ŽIVLJENJA 

			– leto A

			 

		

	
		
			1. O SPEČIH IN O PREBUJENIH

			 

			Duhovna misel za 1. adventno nedeljo

			Iz 2, 1-5; Ps 122; Rim 13, 11-14; Mt 24, 37-44

			 

			 Apostol Pavel v pismu Rimljanom piše: »Ura je že, da se zbudite iz spanja, zdaj je naša rešitev bliže kakor takrat, ko smo vero sprejeli. Noč se je pomaknila naprej in dan se je približal.« Tudi na drugih mestih Svetega pisma omeni, da nas mnogo spi. Čas je, da se prebudimo. 

			 Čez dan toliko stvari delamo le iz navade, da mislimo, da nam ni treba posebno pomisliti, kako bi spremenili svoje življenje ali ga usmerili v korenito poboljšanje. Nek duhovnik je izjavil: »Greh je ne misliti!« Ljudje smo nekako leni za mišljenje in udobneje je ostati v starih tirnicah, kot se potruditi kaj spremeniti. Težko nam je odpreti sveto pismo in težko nam je načeti kak globlji pogovor s svojimi bližnjimi, čeprav bi nam sveto pismo lahko razkrilo kaj, kar bi nam čudovito polepšalo dan in čeprav bi nam pogovor z bližnjim lahko zelo koristil. Morda nam ima kdo kaj povedati, pa iz svojega ponosa ali strahu tega ne pove. Pogovor z njim bi marsikaj razrešil.

			 Če se izogibamo resnici, živimo vedno bolj v sanjah, nekako vedno bolj v mislih svoje glave, na pa tu in med temi, kjer smo. Tako se oddaljujemo od stvarnosti, in problemi, ki nas ne obremenjujejo navzven, nas glodajo v naši notranjosti. Vemo, da je probleme najbolje reševati sproti, in tam, kjer so. Za to tudi so.

			 Vsak problem je lahko odskočna deska za napredovanje v praktičnem in duhovnem življenju. Sami pa najraje skrijemo glavo v pesek, kot to storijo noji v Afriki, samo da ne bi videli resničnih problemov. Potem pa v svojem »spanju« na moremo razrešiti tega, kar nam je bilo ponujeno. 

			 Bog nam hoče z našimi problemi vedno nekaj povedati. Če prisluhnemo njegovi govorici, ki deluje po besedah bližnjih in po vsakdanjih dogodkih, lahko veliko zvemo o sebi in o drugih. Če pa glede na svoj problem preberemo še nekaj vrstic iz svetega pisma, in ob tem molimo, bomo težavo povzdignili na raven duhovnega in jo tako tudi najlažje rešili. 

			 Težave moramo reševati v duhu in v resnici. Soočiti se moramo z njimi in jim dati toliko prostora v življenju, da iz njih spoznamo, kaj nam hoče Bog povedati o našem življenju in o nas samih. Če bomo spali, se bodo težave kopičile, saj je duhovna lenoba in »spanje« del kulture smrti, bega, če pa se prebudimo in spoznamo resnico o sebi in svetu okoli nas, bomo zaživeli na novo. S slepcem molimo: »Gospod, daj, da bom videl!« Res se ni prijetno prebujati iz topline našega egoizma, a če bomo svojo lenobo premagali, bomo doživeli polnost življenja, kakršno nam je obljubil Jezus.

			 

			Našo temo naj Tvoj »amen« razsvetli,

			da se bomo Tvoje milosti opili,

			neba modrina sije naj iz oči,

			vsem, ki se bomo spreobrnili.

			 

		

	
		
			2. O PRIČAKOVANJU NAŠEGA ODREŠENIKA

			 

			Duhovna misel za 2. adventno nedeljo

			Iz 11,1-10; Ps 72; Rim 15, 4-9; Mt 3, 1-12

			 

			Preroki Stare zaveze so večkrat napovedali prihod Kristusa kot dokončnega Odrešenika človeštva. Izaija piše: »Na njem bo počival Gospodov duh: duh modrosti in razumnosti, duh svêta in moči, duh spoznanja in strahu Gospodovega. Navdihoval ga bo s strahom Gospodovim, da ne bo sodil po videzu svojih oči, ne odločal po sluhu svojih ušes. Pravično bo sodil siromake, pošteno bo branil stiskane v deželi. Udarjal bo deželo s šibo svojih ust, z dihom svojih ustnic bo pokončeval krivičnika. Pravičnost bo pas njegovih ledij, zvestoba bo pas okoli njegovih bokov.«

			 Naše odrešenje je v času, ko živimo na Zemlji, med »že« in »še ne«. To pomeni, da smo že odrešeni po Jezusovem trpljenju in smrti na križu ter njegovem vstajenju, vendar pa bomo dokončno odrešeni ob drugem prihodu Jezusa Kristusa, ki se bo zgodil ob koncu sveta. Cerkev moli čudovito molitev pri maši, ki gre takole: »Varuj nas vsakega nemira, ko polni blaženega upanja pričakujemo prihod našega Odrešenika Jezusa Kristusa.« Če bomo v miru in veselju pričakovali drugi prihod Jezusa, bo naše življenje polno zaupanja in tistega miru, ki nam ga svet nikoli ne bi mogel dati. 

			 Nič nas ne more spraviti iz tira, če smo zasidrani v prepričanju, da je Jezusov prihod vedno bližje in da nas bo Jezus sprejel zaradi naše vere in zaradi naših dobrih del, posebno pa zaradi velike ljubezni, ki jo ima do nas, in zaradi milosti, ki nam jo vse življenje daje in nam je tudi ob koncu sveta gotovo ne bo odtegnil.

			 Adventni čas je tudi postni čas. Je čas pričakovanja, da Jezus pride v naša srca ob Božiču. S prihodom Jezusa Kristusa na Zemljo se je spremenila zgodovina našega sveta in tudi naša lastna usoda. V tem času pričakujemo še obilneje njegove milosti, saj obhajamo njegovo rojstvo, veliko božje dejanje, da je poslal na svet svojega edinega Sina, ki nas je prišel rešit in odrešit. Tu pa moramo sodelovati z njim, saj se on nikomur ne vsiljuje, nenehno pa nas vabi, da z njim preživimo svoje kratko življenje in se mu v celoti zaupamo. Sprejmimo adventni čas kot čas posta in molitve, pa tudi veselja nad našim odrešenjem in odrešenjem sveta.

			 Nič nas ne more ločiti od Jezusove ljubezni, pravi apostol Pavel, zato naj nič ne zmoti našega tihega čakanja in pričakovanja, ko se v srcu pripravljamo na združitev z njim.

			 

			Svetli utrinki padajo…

			Vsaka misel novo zvezdo prebudi

			v noči temno modri 

			po padcih, ki so se očistili v izpovedi…

			 

		

	
		
			3. O POTRPEŽLJIVOSTI

			 

			Duhovna misel za 3. adventno nedeljo

			Iz 35, 1-6a.10; Ps 146; Jak 5, 7-10; Mt 11, 2-11

			 

			 Apostol Jakob piše: »Bratje, potrpite do Gospodovega prihoda! Glejte, poljedelec pričakuje dragocen sad zemlje in potrpežljivo čaka, dokler ne prejme zgodnjega in poznega dežja. Potrpite tudi vi; utrdite svoja srca, kajti Gospodov prihod je blizu.« In naprej: »Bratje, za zgled trpljenja in potrpežljivosti si vzemite preroke, ki so govorili v Gospodovem imenu.« 

			 Današnji čas ima svoja znamenja, tako kot jih imajo vsi časi v zgodovini. Jezus nam še posebej naroča: »Presojajte znamenja časov!«(Mt 16,3) In sami lahko presodimo, da smo v dobi hitenja in zanašanja na svoje lastne moči, kjer potrpežljivost na prvi pogled nima kaj iskati. Kdor potrpežljivo čaka, ga današnja doba prehiti s svojim nasilnim ekonomizmom in vrtoglavim razvojem tehnike.

			 Zaradi te vsesplošne nepotrpežljivosti, ko bi vsak hotel svoje želje zadovoljiti kar najhitreje, v čim krajšem času nagrabiti čimveč, vladata naglica in živčnost. Le pri redkih ljudeh še opazimo umirjenost in znake notranjega miru, flegmatičnosti in nenavezanosti na ta svet, ki ima vedno hitrejši tempo. Mladi se težko znajdejo v tem svetu in to se čuti po idealih, ki si jih izbirajo. Mnogokrat izberejo negativne. Želijo si dobrih možnosti za prihodnost, vendar mnogi obupajo in se vdajo raznim mamilom in brezsmiselju. 

			 Če naj bi bil svet urejen in umerjen po človeku, lahko rečemo, da nam je v dobršni meri ušel iz rok. Ljudje težko najdemo v tem svetu človeško in to je paradoks, ki že veliko pokaže.

			 Potrpežljivost je torej vrednota, ki na tem svetu težko najde svoj prostor, če pa ga, ga zato, ker človek nima druge izbire. Neka medicinska sestra, ki je dolgo delala v bolnišnici, je ugotovila, da verni ljudje bolje prenašajo svoje bolezni, in da so manj »sitni«. 

			 Vera nas torej uči potrpežljivosti in lahko se vrnemo k besedam apostola Jakoba, ki nam daje primero poljedelca, ki potrpežljivo čaka na dež, da mu bo zemlja rodila sad. Tudi sami vemo, da potrpežljivost rodi dobre sadove, saj vse zahteva svoj čas. Potrpežljivo čakanje na Jezusov prihod pa se bo dopolnilo z izpolnitvijo upanja, v katerega nas je poklical. 

			 Če imamo naročilo, naj se odpovemo sami sebi, vzamemo svoj križ in delamo dobro, vse to lahko imenujemo z eno besedo: Bodimo potrpežljivi. Odpoved sebi je v tem primeru odpoved temu, da bi takoj in kar naprej dobivali priznanja ali druge dobrine. Sprejetje svojega križa pomeni, da se soočimo s svojim življenjskim stanjem in resnico in to potrpežljivo vzamemo za dobro, v veri v Božjo Previdnost. Potrebna je tudi potrpežljivost s seboj. Ne moremo kar čez noč postati popolni in zavedati se moramo, da za to potrebujemo celo življenje.

			 

			Rad bi tiho srečo v sebi imel,

			tiho srečo,

			ki nihče bi je ne mogel vzeti,

			ki ne mine z urami, ne z veki,

			tiho srečo,

			ko z Njim bi ljubil in živel.

			 

		

	
		
			4. O POGUMU

			 

			Duhovna misel za 4. adventno nedeljo

			Iz 7, 10-14; Ps 24; Rim 1, 1-7: Mt 1, 18-24

			 

			 Ena najosnovnejših resnic naše vere je ta, da nas Bog ljubi, da nas ima rad. Mnogi v to podvomijo, ker trpijo, in nimajo občutka, da jih Bog ljubi in spoštuje. Toda ti se zanašajo na svoje občutke in sklepe, na svojo lastno logiko, ne pa na vero.

			 To je njihova preizkušnja in preizkušnja njihove vere. Drugi so pač preizkušani drugače, a vera je tista, ki nam pomaga, da v duhu razrešimo še tako težka vprašanja. Vsi problemi, ki nas doletijo, so rešljivi tako, da jih najprej razrešimo v duhu in potem v resnici. Pri reševanju v duhu pomaga molitev in vera. Pri reševanju v resnici pa zaupanje, potrpežljivost in pogum. 

			 Pogumni smo takrat, kadar delamo prav in dobro. Če imamo zaradi česarkoli slabo vest, naš pogum upade in zadrega nam jemlje moči. Če pa smo prepričani v svoja dejanja, smo lahko zelo močni. Apostol Pavel piše: »Vse, kar naredimo proti svojemu prepričanju, je greh.«(Rim 14,23) Tudi s stisko raste moč. Tega, česar smo sposobni narediti v stiski, si v normalnih pogojih včasih še pomisliti ne bi upali. Toda taka je zakonitost življenja. Vse na tem svetu je relativno.

			 Jezus je bil zelo pogumen. Ni se oziral na to, kaj si bodo o njem mislili farizeji, in pred Pilatom, ki je imel moč oprostiti ga ali križati, je molčal. Torej je pogum tudi stvar naše vere in zaupanja. »Vera je trdno prepričanje o tem, kar kdo upa.« Tako piše apostol Pavel. In tudi piše, kako iz nadloge raste potrpežljivost, iz potrpežljivosti preskušenost in iz preskušenosti upanje. Upanje pa ne osramoti.(Rim 5,4)

			 Torej nas tudi naš pogum ne bo osramotil, če bo le v službi naših dobrih namenov in našega truda za dobro. 

			 Pogum izgubijo tisti, ki izgubijo upanje. Upanje je predokus nebes in obup je predokus pekla. Latinski pregovor pravi: »Dum spiro, spero.« Torej: Dokler diham, upam. Skrb je strah pred tem, kar naj bi se v prihodnosti zgodilo. Upanje pa je njeno nasprotje, saj je: veselje nad tem, ker naj bi se v prihodnosti zgodilo. To je lahko prenehanje bolečin pri bolniku. Ali razrešitev kakega problema. Ali kakršnokoli prenehanje trpljenja in uresničitev nečesa lepega in dobrega. 

			 Kristjani imamo veliko upanje, večje od tega sveta, in zato lahko imamo velik pogum. Morda smo tudi dovolj poučeni, da se ne smemo preveč navezovati na varnost in na ta svet, še manj pa nase in na svoje sposobnosti. Predvsem moramo zaupati, saj nas ima Bog rad in On najbolje ve, česa res potrebujemo.

			 Mnogo primerov pogumnih junakov poznamo, toda najbolj občudovanja in posnemanja vreden je tisti tihi, potrpežljivi, zaupni pogum, ki sta ga pokazala devica Marija in Jožef, ko je Marija rodila Jezusa. Njen mož Jožef jo je po veri vzel k sebi in razlog je bil v duhovnem, ne v materialnem svetu. Angel, ki se mu je prikazal, ga je opogumil in mu rekel: »Ne boj se vzeti k sebi Marije, svoje žene, kar je spočela, je namreč od Svetega Duha. Rodila bo sina in mu daj ime Jezus. Kajti on bo svoje ljudstvo odrešil grehov.«

			 

			V vetru 

			se resnica

			prebudi

			in tako nežno

			vate spremeni,

			da ne veš več,

			ali je ona, 

			ali si ti.

		

	
		
			5. O PRAZNOVANJU BOŽIČA

			 

			Duhovna misel za Božič

			Iz 62,1-5; Ps 89; Apd 13,16-17.22.25; Mt 1,1-25

			 

			V božičnem času se podoba sveta spremeni. Mesta so okrašena z mnogimi svetili, vse polno je znamenj prazničnega vzdušja. Vendar to spretno izkoriščajo trgovci za svoj zaslužek, ljudje pa nasedejo površnim in praznim bleščavostim. Če kje, potem tu velja pregovor: »Ni vse zlato, kar se sveti.«

			 V vsej tej evforiji nakupovanj in praznovanj se skriva velika nevarnost, ki je postala kar dejstvo – nevarnost izpraznjenja pomena in smisla praznovanja. Paradoks je v tem, da prav to, kar naj bi napolnilo duše in jih navdalo s svetimi občutji ter povečalo njihovo vero, ljudi izprazni in še bolj naveže na ta svet, na njegovo raztreščenost, ekonomizem in potrošništvo današnjega časa.

			 Mnogi sploh ne razumejo, kaj praznujejo. Otroci se edini resnično veselijo svojih daril in malo je staršev, ki bi jim razložili, zakaj jih dobivajo prav zdaj. Darila preminejo, veselje mine, vere, ki bi lahko res osrečila njihove otroke, pa v srcih ni. 

			 Seveda je manj naporno kupiti otroku darilo, kot ga trudoma poučiti o pomenu Jezusovega rojstva za ljudi. Zato, da poučimo druge, moramo sami imeti v sebi poznavanje, znanje in voljo uresničevati in živeti to, kar učimo. In navsezadnje otroci prej vidijo, kako živimo sami, kot poslušajo naše besede. Tu velja pregovor: »Besede mičejo, zgledi vlečejo.« In tu smo resnično ranjeni vsi: Vemo, kako je prav, pa tega ne delamo. In tako se množi greh in trpljenje. Ni zastonj Jezus zaklical: »Gorje svetu zaradi pohujšanja!«(Mt 18,7)

			 Za praznovanje Božiča velja Jezusovo naročilo: »Kdor ne postane kakor otrok, ne more priti v nebeško kraljestvo.«(Mt 18,4) Torej moramo Božič sprejeti z otroško ponižnostjo, zaupanjem in veseljem. Vsega tako in tako ne bomo nikoli razumeli. Božje misli in njegovi načrti so tako visoko nad našimi mislimi in nad našo modrostjo, da ga lahko najdemo le z otroško preprostostjo in s tako čistim srcem, kot ga imajo otroci. 

			 Zato je Božič praznik Božjih otrok, to pa smo mi vsi, le da se nekateri zaradi svoje »odraslosti« prevzamemo in hočemo delati po svoje, zanašajoč se na svojo borno moč, ugled in zunanjost.

			 Apostol Janez je rekel: »Za mano pride on, in jaz nisem vreden, da bi odvezal sandale z njegovih nog.« S tolikšno ponižnostjo velikega človeka kar težko primerjamo svoj odnos do Jezusa, ki naj bi ga pokazali ob Božiču. V svetu obstaja hierarhija bitij. Toda naša prevzetnost bi nas postavila in nas tudi postavlja nižje, ne pa višje po lestvici…

			 

			Moja pesem 

			tiho ti pošilja

			nežno, toplo misel 

			za srce –

			srce, ki polno je, 

			kot moje, 

			ve vse

			in izžareva moč 

			iz svojega obilja.

		

	
		
			6. O SPOŠTOVANJU STARŠEV

			 

			Duhovna misel za nedeljo Svete Družine

			Sir 3, 2-6.12-14; Ps 128; Kol 3, 12-21; Mt 2, 13-15.19-23

			 

			 Modri prerok Sirah piše: »Gospod je očeta povzdignil nad otroke in utrdil materino pravico pri sinovih. Kdor spoštuje očeta, bo dosegel odpuščanje grehov, kdor slavi svojo mater, zbira zaklad. Kdor spoštuje očeta, bo vesel lastnih otrok, na dan svoje molitve bo uslišan. Kdor slavi očeta, bo dolgo živel. Kdor uboga Gospoda, bo svoji materi dal počitek. 

			 Otrok, zavzemi se za očeta na njegova stara leta, nikar mu v njegovem življenju ne povzročaj gorja. Čeprav mu pamet peša, bodi prizanesljiv, ne zaničuj ga, čeprav si na višku svoje moči, zakaj usmiljenje do očeta ne bo pozabljeno, marveč se ti bo vračunalo v spravo za grehe.«

			 Današnja kriza družine v svetu dobiva vse večje razsežnosti. V večini evropskih držav poprečno razpade vsak tretji zakon. Mladi iščejo smisel življenja, a mnogi končajo svoje življenje preden ga najdejo. Kriza vrednot je znamenje današnjega časa. In mladi se ne znajdejo v življenju premnogih možnosti, saj, nepoučeni, rajši izbirajo lahke in nezahtevne poti. 

			 Spet lahko opazimo, da trpljenje in nered nastane tam, kjer se ne izpolnjuje desetih zapovedi. Četrta zapoved: »Spoštuj očeta in mater, da boš dolgo živel in ti bo dobro na zemlji« bi rešila premnoge mlade in njihove družine, če bi imeli voljo spolnjevati to zapoved, ki ni ne težka, ne v nasprotju z našo človeško naravo. Problem je v nepoučenosti, v grešnosti staršev in otrok in v slabih zgledih, ki so jih naši mediji polni. 

			 Četrta zapoved veže starše prav tako kot otroke. Veže jih tako, da morajo biti vredni spoštovanja svojih otrok. Če otroci vidijo pri starših lastnosti ali načine obnašanja, ki po vsej pravici ne zaslužijo spoštovanja, bodo prišli v precep: Hočejo spoštovati starše, pa ne morejo, ker v starših ne vidijo dovolj pozitivnega. Težko je mlademu spoštovati starejše samo zato, ker so starejši. Iz tega se potem rodi mnogo zla in hudega.

			 Družina je osnovna celica družbe. V njej se rojevajo in vzgajajo novi ljudje in povezave v družini so močnejše od drugih vezi. Nemški pregovor pravi »Lebe ist liebe und liebe ist lebe.« To pomeni: Življenje je ljubezen in ljubezen je življenje. Ljubezen se v družini najpristneje uresničuje. In škoda je vsake družine, ki jo neizpolnjevanje zapovedi razruši in povzroči zlo v njej in daleč okoli nje.

			 

			 Če boš hotel več vetra 

			v pšenici užiti,

			boš moral dajati,

			trpeti, vse podariti;

			Kolikor boš izgubil,

			kolikor dal,

			toliko boš prejel, če…

			…če se ne boš življenja bal.

			 

		

	
		
			7. O SVARJENJU GREŠNIKOV	

						

			Duhovna misel za 2. nedeljo po Božiču

			Iz 60, 1-6; Ps 72; Ef 1, 2-3a.56; Mt 2, 1-12

			 

			 Na svetu je toliko trpljenja, da se mnogi pohujšujejo nad Bogom, češ, če je dober, zakaj pa vse to dopušča, zakaj dopušča, da naš križ mnogokrat preseže naše moči. A odgovor moramo najti pri samih sebi - v naši grešnosti, v našem grehu. Ta je kriv vsega našega trpljenja in vsega, kar gre v svetu narobe. Greh je vse, kar nasprotuje Božji volji, njegovemu načrtu in delovanju. Je tudi vse, kar je v nasprotju z naukom prerokov in posebno našega največjega učitelja ljubezni Jezusa. Tudi v vesti čutimo, če storimo kaj narobe, in vest je tista, ki nas opozori, da tako ne smemo. 

			 Pri vrednotenju naše etike pa nismo sami. Bog nas večkrat opozarja po besedah in vedenju drugih, da bi nas posvaril, če grešimo. Zato smo tudi sami poklicani, da opozarjamo in svarimo svoje bližnje, če opazimo, da grešijo, in da bo to škodilo njim in nam.

			 Posledice greha se kot trpljenje širijo v krogih na druge ljudi in stvari, na okolje in na splošno klimo med ljudmi. Prav tako je z dobrim, ki ga ljudje naredimo, če sledimo božji volji, torej volji ljubezni. Če živimo po vesti, če se nenehno poboljšujemo in se trudimo živeti po zapovedih, ki so nam dane po Svetem pismu, se tudi to dobro širi v valovih na druge in drugo.

			 Torej smo tudi sami močno odgovorni za usodo sveta in vseh ljudi. Ljudje, ki mislijo, da bodo samo s svojim pretirano aktivnim delovanjem poboljšali svet, se tega lotevajo nekako polovičarsko. Veliko pomembnejša od čiste aktivnosti sta molitev, ki ureja delovanje in odnose med ljudmi, in žrtev, ki je najvišja oblika ljubezni. Star pregovor pravi: »Dobro je delati, še bolje je moliti, najbolje je trpeti…« 

			 Tako so v delovanje za boljši svet in srečno večnost vključeni tudi invalidi, bolni in ostareli, ki s svojimi žrtvami lahko veliko prispevajo k blagru ljudi na Zemlji in k boju proti zlu. Ni najhujše trpeti. Najhujše je, če človek svojemu trpljenju ne najde smisla. Tega pa nam da vera. Ne pravi zastonj pregovor: »Bolni zdravega nosi.«

			 In če je trpljenja kriv greh, smo dolžni grešnike posvariti, naj nikar ne delajo škode tam, kjer bi lahko delali dobro in naj s tem ne kvarijo svoje usode in usod drugih. Greh je nekaj strašnega. Če tega zaenkrat še ne čutimo, bomo to čutili pozneje ali ob smrti. Zato svarjenje pred grehom najprej obrnimo k sebi, da ne bomo iskali iveri v očesu svojega brata, ker imamo gotovo v svojem očesu bruno, ki ga moramo prej izdreti, da bomo razločno videli odstraniti iver iz očesa svojega brata. 

			 Sadovi duha, kot so veselje, mir, pravičnost, naj bodo z nami, ko gledamo grehe sveta, in z vso pravico in dolžnostjo mirno povejmo grešnikom, kaj delajo napak. Preprosto je reči bobu bob.

			 Modri Sirah piše o modrosti, ki nas more voditi in osvoboditi, če le živimo v duhu Svetega pisma, takole: »Modrost poveličuje sama sebe, sredi svojega ljudstva se hvali. V občestvu Najvišjega odpira svoja usta…« 

			 

			V sebi nosiš pesmi,

			v sebi nosiš mir,

			in On je s tabo,

			glej,

			tvoj konec in tvoj izvir.

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			8. O UČENJU NEVEDNIH

			 

			Duhovna misel za nedeljo Jezusovega krsta

			Iz 42, 1-4.6-7; Ps 29; Apd 10, 34-38; Mt 3, 13.17

			 

			 Med vzroke za nevero štejemo: Nepoučenost, grešnost in slab zgled slabih Kristjanov. Za človeka je najpomembnejše, kaj in v kaj veruje. Med ljudmi to velja kot misel, da je vse odvisno od tega, komu verjameš. Mladi ljudje, ki padejo v slabo družbo v svojem iskanju sebe in svojega prostora pod soncem, verjamejo tistim, ki jim ponudijo več ugodja in tista prepričanja, ki se jim zdijo prava za njihovo dobo zorenja. Iz takih družb se rodi mnogo hudega in mnogo trpljenja. 

			 Če bi bili ti mladi poučeni o veri, ne bi verjeli škodljivim krivim prerokom med njihovimi vrstniki in bi lahko sledili čistejši in bolj ravni poti v življenju, z več uspehi in manj gorja. Ko bi bili poučeni vsaj o desetih zapovedih, zapovedi ljubezni in o tem, da jih ima nekdo rad, bi lažje našli človeško v sebi in ne bi bilo toliko samomorov med njimi in toliko narkomanije in podobnih nadomestkov za ljubezen in za pozitivno dejavnost, ki bi jih lahko osrečila. To pa zato, ker jim da smisel življenja in jih usmeri v konstruktivnost v življenju, proti tistim neumnim razdiralnim idejam, ki jih širijo ideologije v svojo lastno korist.

			 Kristjani, ki se v življenju srečujemo z mnogimi problemi, s katerimi pridejo k nam ljudje, ki imajo le šibko ali nobene vere, lahko s poučitvijo naredimo veliko dobrega. Včasih nam kdo, ki ima probleme v svojem duhovnem življenju, izusti takšne neumnosti, da jih lahko »potolčemo« s čisto preprosto modrostjo in tega človeka rešimo pred njegovim neumnim prepričanjem in mu tako lahko zelo koristimo ter mu pomagamo. Tudi tako lahko delujemo kot kvas v svetu.

			 Večina neumnih prepričanj, ki jih srečujemo med ljudmi, izhaja iz pokvarjenosti sveta in njegove miselnosti, nagnjenja k malikovanju in sovraštva, napuha, izživljanja in uveljavitve slepih nagonov. Kar ima zvezo z modrostjo, ki postavlja duhovne vrednote nad materialne, pa je po miselnosti sveta izmaličeno, nenaravno in nevredno človeka. Tako miselnost sveta širijo ideologije, da bi ljudi pridobile za svoje cilje, in v vsakdanjem življenju vidimo, koliko škode so že in jo bodo še naredile.

			 Zato smo Kristjani poklicani poučiti ljudi o našem miru in našem upanju, o tem, da ima Bog rad vsakega človeka in da ima za vsakogar svoj načrt in smisel.

			 Tako Izaija pravi: »Jaz, Gospod, sem te poklical in te pripeljal za roko, varujem te in te postavljam za zavezo ljudstvu in za luč narodom, da izpelješ jetnike iz zapora, iz ječe tiste, ki sedijo v temi.«

			 

			Z drugimi 

			življenje naj delimo,

			vsem ravnamo težko pot,

			dobrega jim, svetega želimo,

			kot hoče zanje sveti Bog.

			 

		

	
		
			9. O TOLAŽBI ŽALOSTNIH

			 

			Duhovna misel za 2. navadno nedeljo

			Iz 49, 3.5-6; Ps 40; 1Kor 1, 1-3; Jan 1, 29-34

			 

			 »Uboge imate vedno med seboj, in če hočete, jim morete dobro storiti,« (Mt 14,7) pravi naš učenik Jezus. Večkrat lahko molimo, da bi videli, kot je molil slepec, naj mu Jezus odpre oči. Da bi videli druge okoli nas in ne samo sebe in svoje teme v svoji slepoti. Vsakdo nosi svoj križ in kot »Simoni iz Cirene« lahko pomagamo drugim nositi njihovega. Prej pa moramo dokaj jasno spoznati, v čem je njihova resnična težava.

			 Včasih pa ne pomaga drugega, kot tolažba. Dober tolažnik ni tisti, ki veliko govori in modruje. To trpečemu ne more prinesti veliko olajšanja. Pač pa dober tolažnik nemo da vedeti trpečemu, da je z njim v njegovem trpljenju, da je na njegovi strani, tako kot piše v Svetem pismu, da je Bog na strani žrtve, na strani ubogih, ne pa tistih, ki jim gre predobro in ne potrebujejo tolažbe.

			 V svojih blagrih je Jezus vzkliknil tudi: »Blagor žalostnim, zakaj ti bodo potolaženi.«(Mt 5,4) Če tega vzklika ne vzamemo iz konteksta in ga razumemo v smislu drugih blagrov, začutimo veličino trpljenja in njegove odrešilne moči. V tem smislu lahko ob trpečem v duhu upanja skupaj z njim prenašamo njegovo trpljenje in ga darujemo ter s trpečim vred čakamo in prosimo božje pomoči.

			 »Jokajte z jokajočimi in veselite se z veselimi,«(Rim 12,5) pravi Jezus. Če delamo tako, se naš jok spremeni v smeh in naš smeh v poglobitev prijateljstva.

			 Včasih pa moramo znati potolažiti tudi sami sebe. Pridejo trenutki, ko bi nas nemir naredil živčne in nestrpne, pa tudi trenutki, ko nam je hudo in včasih ne vidimo izhoda. Zagrne nas tema in takrat trpimo z Jezusom na križu, nemočni in odvisni, krhki in majhni. Velikokrat v takih trenutkih teme ne moremo najti tolažilne misli ali nečesa, česar bi se oprijeli. Toda tako nas Bog vzgaja, da bi se manj zanašali na svoje sposobnosti in na tolažbo tega sveta in bolj nanj, ki edini resnično in do konca potolaži naše bolečine.

			 Trda je Božja vzgoja, a blagodejna in edina sposobna narediti iz nas prave ljudi, na koncu svete in čiste.

			 Že otroci znajo včasih z neverjetnim občutkom potolažiti druge, ko začutijo, da ti trpijo. Kristjani pa imamo za to tudi zavedna sredstva, svojo vero in upanje. Tisti, ki so veliko pretrpeli, lahko bolje tolažijo. Tako pravi sveti Pavel: »Nadloga rodi preizkušenost, preizkušenost pa upanje, upanje pa ne osramoti, ker je božja ljubezen izlita v naša srca.«(Rim 5,4)

			 Najvišja tolažba, in edina prava, je duhovne narave. Janez Krstnik je rekel o Jezusu, ko je ta prihajal k njemu, da bi ga krstil: »Glejte, jagnje Božje, ki odjemlje greh sveta…in videl sem in pričujem, da je ta Božji Sin.«

			 Ko vse odpove, še bolje pa že prej, se moramo zateči po tolažbo sami in tudi druge tolažiti s presežnimi resnicami, ki edine morejo kaj spremeniti v našem mišljenju in življenju.

			 

			Tebi darujem

			svoj strah in skrbi, 

			in nič me ne potare 

			do konca -

			strah ima ostro želo,

			le dokler mu pustim.

			Rekel si mi, 

			naj ljubim in se ne bojim.

		

	
		
			10. O VERI KOT LUČI

			 

			Duhovna misel za 3. navadno nedeljo

			Iz 8, 23b; 9,1-3 Ps 27; 1Kor 1, 10-13.17; Mt 4, 12-23

			 

			 »Ljudstvo, ki je sedelo v temi, je zagledalo luč; in njim, ki so prebivali v deželi smrtne sence, je zasijala svetloba.« Tako piše v Matejevem evangeliju. A danes vidimo, da še mnogi ljudje tavajo v temi; ko pogledamo ta svet, se nam zazdi, da je več ljudi v temi kot v svetlobi. 

			 Še nam Kristjanom je filozof Nietzche očital, da smo premalo odrešeni Kristjani, da je pogled na nas in na našo žalost in skrbi kar malo klavrn, in sprašuje nas, kje je v nas tisto pravo odrešenjsko veselje, ki naj bi nas napolnjevalo in razveseljevalo, kakor pričujemo in oznanjamo. Naše odrešenje bi se moralo poznati tudi navzven, morali bi biti kot otroci luči in upanja, na pa žalosti in môre.

			 V pismih apostolov piše, da Kristjani nismo prejeli duha boječnosti, ampak duha moči in veselja. Če živimo v luči, naj ta živi in žari v nas, ne pa da nas utesnjuje in mori. Na začetku Janezovega evangelija piše, da je prišla luč na svet, luč, ki razsvetljuje vsakega človeka. S to lučjo je mišljen Jezus Kristus, Božji Sin. In vemo, da je v vsakem človeku vsaj iskrica, ki jo ta luč lahko objame, in ji poveča plamen ljubezni po veri.

			 Ta luč naj zaobjame vsega človeka, da bo svetal in razsvetljen. Kakšen smisel pa ima drugače naša vera, če nas ne bo dvigala, nam dajala upanja in nas reševala ter nas na koncu rešila? V Jezusu imamo velikega duhovnika, velikega prijatelja, velikega zdravnika, velikega Odrešenika. 

			 Nikar se ne povzdigujmo nadenj in ne žalimo ga z mlačnostjo in s polovičarsko vero! Stoji pred vrati in trka. Kdor mu odpre, bo prišel k njemu in bosta skupaj večerjala. Ni sile in ne misli in ne prepričanja, ni zamere, ne strahu, ne problema, nikjer ne moremo najti ničesar, kar bi bilo večje od njegove ljubezni in njegove rešilne ponudbe. Nobena tema ni tako temna, da je svetloba ne bi mogla razsvetliti. In še tako kruti krči v naših dušah in še tako trdno zakrknjenje ni večje od njegove ljubezni. 

			 Največkrat je v nas problem neodpuščanja. Kdor ne odpusti, ni pripravljen ljubiti, ampak v sebi snuje, zavedno ali ne, nekakšno maščevanje. Zato Jezus tako poudarja, da moramo odpustiti drugim in sebi, da bo naše srce spet voljno in mehko dovolj, da bo lahko spet ljubilo. Odpuščati je zelo težko. Skoraj ni v človekovi moči. Je pa odpuščanje v moči vere, ki jo imamo, saj če je nam bilo veliko odpuščeno, bomo tudi mi sposobni odpustiti nekaj malega.

			 Tako nam vera pomeni luč, ki ne bo ugasnila, če je le ne bomo zadušili s trdo skorjo zakrknjenega srca. A zaupajmo. Jezus bo tako ali drugače našel pot do nas. Samo pomagajmo mu in sodelujmo z njegovim prizadevanjem za našo rešitev!

			 

			Ne na zunaj,

			naj v srcu

			se globina temna 

			spremeni -

			v svetlo,

			mavrično nebo,

			ki bo sijalo

			iz duše in iz oči!

			 

			 

			 

		

	
		
			11. O DRUGAČNI SREČI

			 

			Duhovna misel za 4. navadno nedeljo

			Sof 2,3; 3, 12-13; Ps 146; 1Kor 1, 26-31; Mt 5, 1-12a

			 

			 Jezus je v Govoru na gori vse dotedanje predstave o življenju, etiki in sreči postavil na glavo. V svojih blagrih je postavil trditve, ki so se zdele popolnoma nemogoče. Beseda »blagor« pomeni srečo in dobro, olajšanje in sprostitev. 

			 Obljubil je srečo tistim, ki se ne navezujejo na materialne dobrine, žalostnim, krotkim, lačnim in žejnim pravice, usmiljenim, čistim v srcu, tistim, ki delajo za mir, preganjanim, tistim ki jih bodo zasramovali. 

			 Ljudje si srečo predstavljamo drugje in drugače. Predstavljamo si, da je sreča v smehu, veselju, obilju, zdravju in moči, v zmagah, slavi… Jezus pa o tem govori čisto drugače… 

			 Sami vemo, da še tako bogastvo, zdravje, smejanje in zabava, še take časti in slava človeka ne morejo osrečiti. Kljub temu kar naprej iščemo srečo v teh stvareh. Delamo preko mere in kopičimo, trdno se držimo svojih malih bogastev, pretirano nas skrbi za zdravje, gledamo, da ne bi izgubili časti med drugimi, in velikokrat nam gre le za prestiž, velikokrat hočemo uveljaviti svojo voljo, ne da bi pomislili, koliko slabega smo s tem storili. In to vse samo zato, da bi našli srečo, da bi se naše srce spočilo v teh dobrinah, navsezadnje pa nas razočarajo in naše srce je še bolj nesrečno in prazno kljub ciljem, ki smo jih dosegli.

			 Jezus nam ponuja alternativo, ki pa je v resnici edina prava pot do resnične sreče. Stopil je »na goro«, to pomeni na visoko in pomembno mesto, od koder je povedal največje resnice, ki jim vsa posvetna modrost ne seže niti »do kolen«.

			 Obljube, ki jih Jezus da v blagrih, moramo razumeti v duhu vsega Razodetja, v duhu naše vere in našega upanja. To so obljube sreče, ki ni cilj sama po sebi, ampak je nekako stranski produkt naše odrešenosti po Jezusovem nauku in križu. Globoka notranja sreča in izpolnjenost ni tako poceni, da bi do nje lahko prišli po kaki formuli. Je rezultat našega življenja po veri in naše duhovne rasti, naše vdanosti, zaupanja, potrpežljivosti, je rezultat vsega, kar našteva Jezus v Blagrih – nenavezanosti, naše žalosti in veselja, naše krotkosti, želje po pravičnosti, naše čistosti v srcu, našega delovanja za mir, našega zaupanja.

			 

			Mir, 

			ki vsak razum presega,

			zaupanje,

			ki v duši trepeta,

			ljubezen,

			ki nas vse objema,

			časti v nas

			naj dobrega Boga!

			 

		

	
		
			12. O TEMELJU NAŠE OSEBNE VERE

			 

			Duhovna misel za 5. navadno nedeljo

			Iz 58, 7-10; Ps 112; 1Kor 2, 1-5; Mt 5, 13-16

			 

			 Apostol Pavel pravi v prvem pismu Korinčanom: »Moja beseda in moje oznanilo nista bila v prepričevalnih besedah modrosti, temveč sta se izkazala Duh in moč, zato da vaša vera ne bi temeljila na človeški modrosti, ampak na Božji moči.« 

			 Lahko se vprašamo, zakaj sploh verujemo, iz česa pri tem izhajamo. Se nam zdi samo modro, da verujemo, ker je tako bolje za nas? Tako je izjavil nek ateistični filozof, da Boga sicer ni, za ljudi pa je vseeno bolje, da verujejo, ker jih to dela boljše in zato lepše živijo.

			 Če temeljimo na svoji modrosti, če nam vera pomeni le konstrukt filozofije, je daleč od resnice. To bi bila vera, ki bi bila izmišljena in mnogi ateisti so o naši veri tako prepričani. Mislijo, da je vera v Boga izmišljotina ali celo izrodek človeškega duha in da v njej ni nič presežnega, ker tako in tako verujejo samo to, kar vidijo. Toda pomislimo, da je bila resnica že prej, kot je nastalo človeštvo. Ljudje nismo tvorci resnice, ampak jo le odkrivamo.

			 In tako spoznamo nemoč človeške modrosti in filozofije, da bi nam ustvarile svet, kakršnega si želimo narediti po svoji človeški presoji in po svojih kratkovidnih željah. 

			 Naša vera temelji na resnici, ki daleč in visoko presega naše zmožnosti spoznavanja in naše etične dosežke.Temelji na resnici, ki izhaja iz Božje moči - tako pravi apostol Pavel, da bi nam razkril njeno naravo. Zato pravi, da ni prišel h Korinčanom z oznanilom, ki bi o njem govoril s prepričevanjem in z besedami modrosti, ampak jim je razkrival resnico iz samega bistva. To bistvo pa je Bit in Bog, ki je bil prej kot mi, ki bi si v svoji človeški domišljiji in modrosti lahko izmislili karkoli.

			 Naša osebna vera naj ne bi temeljila na tem, da je na svetu veliko Kristjanov. Niti na tradiciji in praznikih, niti na tem, da smo ugotovili, da se verovati izplača zaradi naše dobrobiti. Vera naj temelji na dejstvu, da je bil Bog prej kot mi in da resnica neskončno presega naše spoznavne možnosti in našo modrost. Zato za vero ni dovolj, da jo živimo in oznanjamo s svojo človeško modrostjo, ker: »vera je iz poslušanja«, kot pravi Sveto pismo. 

			 Če bi naša vera izhajala iz modrosti in filozofije, bi bila ideologija. Ker pa izhaja iz Razodetja, navdihnjenega od Boga samega, ji lahko prisluhnemo in jo živimo. Vsakdo ima možnost odpreti sveto pismo in se učiti iz njega duha vere, ki ni iz naše človeške moči, ampak je iz Božje moči. 

			 

			In vedno manj bo lagala tvoja duša, 

			ker bo imela za igro manj moči, 

			in vedno bolj resničen boš,

			vedno manj namišljen,

			tvoj obraz bo vedno bolj podoben tebi,

			tvojemu jazu v nedoumljenih globinah…

			 

			 

		

	
		
			13. O ZGODBI ČLOVEŠTVA

			 

			Duhovna misel za 1. postno nedeljo

			1Mz 2, 7-9; 3, 1-7; Ps 51; Rim 5, 12-19; Mt 4, 1-11

			 

			 »V začetku je Bog ustvaril nebo in Zemljo… in videl je, da je bilo dobro.« Tako piše na začetku Svetega pisma. Zgodba pa se nadaljuje drugače.

			 Bog je ustvaril človeka in mu dal svobodno voljo. Človek pa jo je zlorabil. Sam je hotel postati bog in izneveril se je redu vesolja in duha. V korenini njegovega greha je bil napuh, ki mu je govoril, da lahko sam, brez Boga, ki ga je ustvaril, vzame stvari v svoje roke in dela po svojih k slabemu nagnjenih željah.

			 In človek je bil izgnan iz raja, torej iz življenja z Bogom. Njegovemu uporu proti Bogu pravimo izvirni greh. Z njim se je človek odločil, da bo prekršil zakone narave in Duha in delal po svoje. 

			 Nadaljnja zgodba je zgodovina človeštva z vsemi mogočimi kršitvami naravnega in nadnaravnega reda. Prihajalo je in še prihaja do sovraštva, ubijanja, goljufanja, nečistovanja, nespoštovanja, zatiranja, laži, kraj, in tako naprej.

			 Človek se je tako ločil od Boga, ki ga je ustvaril iz ljubezni, da bi živel srečno in v miru. Stvarjenju je sledil človekov greh in grehu trpljenje. Toda Bog Stvarnik človeka ni mogel gledati v njegovi nesreči. Obljubil je in poslal Odrešenika.

			 To je bil Jezus Kristus, ki je prišel zato, da bi človeka spet povezal z njegovim Stvarnikom, mu odpustil in tako odvzel greh, ga poučil in mu dal pot nazaj k njemu. Prišel je ozdravit svet od greha, ki je povzročil in še povzroča svetu toliko gorja. Samega sebe je dal, da bi povedal, koliko ljubezni ima še vedno za nas Stvarnik, ki nas še vedno brezpogojno ljubi. 

			 Ni se vsiljeval nikomur. Prava ljubezen se ne vsiljuje, ampak počaka na radovoljen odziv človekove svobodne volje. Tako kot je človek s svobodno voljo odstopil od Boga, tako mu je ponujeno, da s svobodno voljo spet pride nazaj k njemu.

			 Pot do njega pa je bila kupljena na križu, s tako strašno visoko ceno, kot je bila zapravljena, in zato je pot našega odrešenja možna le po križu. Jezus nas je odkupil, njegov križ nas rešuje, a ne samo po njegovem, pač pa tudi po našem lastnem križu. Kakor smo padli, tako naj bi vstali. Vemo pa za pot, pot križa in ljubezni, če hočemo biti rešeni.

			 Po padcu človeka je Bog poskrbel za njegovo vrnitev v njegov objem, za katerega je bil človek že v začetku ustvarjen in v katerem more edino najti svojo srečo, mir in potešitev svojega srca.

			 

			Vse, kar ni Bog,

			mora umreti;

			in umira,

			da bi živelo.

			In mora trpeti,

			da bi našlo izvir –

			v času, ki pripelje

			vse živo nazaj.

			 

		

	
		
			14. O LJUBEZNI DO SOVRAŽNIKOV

			 

			Duhovna misel za 2. postno nedeljo

			1Mz 12, 1-4a; Ps 33; 2Tim 1, 8b-10; Mt 17, 1-9

			 

			 Vsak človek je ustvarjen po Božji podobi. Če ljubimo Boga, naj bi ljubili tudi njegove stvaritve, in to smo ljudje, narava, duhovne dobrine. Narave ni težko ljubiti, saj nam s svojo lepoto vedno znova daje veselje in vedno se nekako počutimo povezani z njo. Tudi materialnih dobrin ni težko ljubiti, saj nam dajejo varnost, udobje, hrano, in zadovoljujejo naše biološke potrebe. Duhovne dobrine nam dajejo gotovost v srce in tako jih imamo radi, se jih poslužujemo in pomenijo del našega življenja. 

			 Ljudi, ki nas imajo radi, tudi ni težko ljubiti, saj nam dajejo družbo, z njimi živimo in rastemo. Najteže je ljubiti tisto, kar sovražimo. In sovražili naj bi po svoji človeški logiki svoje sovražnike, tiste, ki nam škodijo, in ki ovirajo našo notranjo rast. Nemški filozof Nietzche je zapisal: »Kdo ve, kaj je ljubezen, če ni ljubil in sovražil obenem?« 

			 Toda Kristus zahteva od nas prav to, na videz nemogoče: Ljubiti svoje sovražnike. Že v Stari zavezi piše: »Stori dobro svojemu sovražniku, tako mu boš zbiral žerjavico na glavo!« Vendar taka ljubezen do sovražnikov ostaja na stopnji maščevanja. Jezus pa je na križu molil za svoje biriče takole: »Odpusti jim, Oče, saj ne vedo, kaj delajo!«(Lk 22,34) In tisti, ki so ga križali, res niso vedeli, da so kršili vesoljni zakon ljubezni; ljubezni, ki bo na koncu zmagala, in ki je ne more premagati nobena človeška pravičnost.

			 Res je težko včasih ljubiti človeka, ki bi ga rajši prijeli s kleščami, kot z roko, tako nam je zoprn. Toda naš post je ravno v tem: umirati moramo sami sebi in z vero uveljaviti tudi v sebi duhovno načelo ljubezni, saj je to načelo najbliže resnici, ki je bila prej kot mi.

			 Sami res nismo sposobni ljubiti svojih sovražnikov. To sposobnost nam daje vera, ki presega nas same in ki se opira na Božjo moč, ne pa na našo. In ko pademo v skušnjavo, da bi sovražili in kleli, se jezili in mrzili človeka, lahko molimo v sebi takole: »Jezus krotki in iz srca ponižni, upodobi moje srce po svojem srcu!« 

			 Post v srcu je tudi to, da se odpovemo svoji človeški pravičnosti. Saj vidimo, da nas ta pripelje le do jeze in kletve. Ko smo jezni, prepustimo sodbo Bogu. In ko bomo tako storili, bomo pozneje opazili, da v vsej prepričanosti, kako smo bili pravični, v svoji jezi nismo imeli prav.

			 Prav tako kot z jezo je s sovraštvom. Nobene pravice nimamo sovražiti. In ko po letih, ki so že minila, pomislimo nazaj na svoja stara sovraštva do ljudi ali celo so sebe, z razdalje vidimo, kako nepravični smo bili, in da ima katekizem prav, ko pravi, da je sovraštvo eden najhujših grehov.

			 Gospod je rekel Abrahamu: »Pojdi iz svoje dežele, iz svoje rodbine in iz hiše svojega očeta v deželo, ki ti jo bom pokazal.« Abraham je tako storil in po svoji veri postal oče verujočih. Postal je klic tudi nam, da zapustimo varno deželo svojih lastnih prepričanj, negativnih čustev in vzgibov ter svoj egoizem, in stopimo na novo pot, ki nam jo kaže Gospod – Jezus, s svojim zgledom. Ko stopamo na to pot, ne vemo, kam gremo, pa vendar vemo. Slutimo, da se bo naša vera v dobro uresničila v srcu in v resničnosti.

			 

			Le s Tabo, ki si prav take 

			bolečine nosil,

			morem govoriti 

			in se Ti izpovedati do dna.

			Glej, tla.

			Glej, nazadnje

			sva ostala le midva.

			 

		

	
		
			15. O PRAVEM POSTU

			 

			Duhovna misel za 3. postno nedeljo

			2Mz 17, 3-7; Ps 95; Rim 5, 1-2. 5-8; Jn 4, 5- 42

			 

			 Jezus je v Govoru na gori Judom mnogo prepričanj obrnil na glavo. Tako je bilo tudi potrebno, saj so Judje le formalistično izpolnjevali svoje mnoge zapovedi. Jezusu pa je šlo za spreobrnjenje srca in tako je od nas zahteval in še zahteva mnogo odpovedi samemu sebi, da bi tako prišli so prave ljubezni, spoznali Boga in se zveličali. 

			 Tako od nas zahteva, naj se ne jezimo na bližnje, naj ljubimo svoje sovražnike, naj bomo spodobni tudi v svojih mislih in željah, naj ne prisegamo, naj se ne maščujemo, naj dajemo miloščino na skrivnem, in tudi postimo naj se na skrivnem, prav tako naj molimo na skritem, saj nas v skritem vidi le Bog in on bo dal svoje plačilo. 

			 Jezus nam pravi, naj imamo zaklad v nebesih, da bo tam tudi naše srce. Naj varujemo, kar je sveto, naj prosimo, iščemo, trkamo in prejeli bomo svoje. Priporoča nam, naj se odločimo za ozko pot, saj je široka cesta, ki vodi v pogubo, in mnogi po njej hodijo. Varovati se moramo krivih prerokov in Jezusove besede pošteno izpolnjevati.

			 Vse to res izgleda kot velik post, a če smo se res pripravljeni odpovedati sami sebi, vzeti svoj križ in hoditi za Jezusom, nam to ne bo več težko. 

			 Ni največji post to, da ob petkih ne jemo mesa in se postimo postne dni. To še zdaleč ni dovolj. Bog zahteva od nas celo srce, vso predanost in vdanost. Za skušnjave pa je značilno, da od nas pričakujejo le košček srca, in ko jim ga damo, storimo greh in tako v nas in okoli nas spet umre nekaj ljubezni. Zato je za našo vero pomembna gorečnost, ki naj ne popusti, največji garant za to pa je naša redna molitev in pogovor z Bogom, ki nas edini more odtrgati od naše človeške samozaverovanosti in napuha. 

			 Človek je v svojem jedru dober. Njegov problem je v tem, da je nagnjen k slabemu, in mnogokrat opazimo, da delamo nekaj, kar je proti naši resnični volji, v tem uživamo in grešimo. Hočemo biti dobri, pa delamo slabo. Tako je Jezus, ki nas pozna do zadnjega vlakna, rekel: »Duh je voljan, ali meso je slabo.«(Mt 26,41) Še celo apostol Pavel je nesrečen vzkliknil: »Gorje meni, negodniku, ki delam slabo, ki ga nočem, ne pa dobro, ki ga hočem!«(Rim 7,15) 

			 Zato je razen molitve za človeka nujen post, ki ga drži v okvirih dobrega, in mu daje svobodo od samega sebe, da lahko dela dobro. 

			 »Bog je duh, in tisti, ki ga častijo, ga morajo častiti v duhu in resnici.«

			 Tako je Jezus rekel ženi ob vodnjaku. Tak naj bo tudi naš post, oblika čaščenja Boga, ki se ne omejuje le na zunanje znake in dejanja.

			 

			Naj Tvoja volja se zgodi,

			naj drugim dam, kar sam želim,

			se skupaj z njimi posvetim,

			da pridem k Tebi v sveti raj, 

			nazaj domov, nazaj, nazaj…

			 

		

	
		
			16. O LUČI ŽIVLJENJA

			 

			Duhovna misel za 4. postno nedeljo

			1 Sam 16, 1b.6-7.10-13a; Ps 23; Ef 5, 8- 14; Jn 9, 1-41

			 

			 Če v hiši ponoči zmanjka elektrike, nastane popolna tema. Moramo se dotipati do žepne svetilke ali sveče in ko prižgemo majhno lučko, spet vidimo. Zelo malo svetlobe je potrebno, da razsvetli prostor toliko, da lahko gibljemo in živimo naprej.

			 Prav tako je v naših dušah. Pride čas, ko začutimo, da tavamo v temi. Toda če se obrnemo na Jezusa, nam ta hitro pokaže, da je on sam luč sveta, kakor je sam rekel, in je tako zapisano tudi v Svetem pismu. 

			 Apostol Pavel piše: »Bratje in sestre, nekoč ste bili tema, zdaj pa ste luč v Gospodu. Živite kot otroci luči, kajti sad luči je v vsakršni dobroti, pravičnosti in resnici. Preizkušajte, kaj je všeč Gospodu! Ne sodelujte pri jalovih delih teme, marveč jih obsojajte. Kar namreč oni počenjajo na skrivaj, je še omenjati sramotno. Vse, kar je obsodbe vredno, se razodeva po luči. Kajti vse, kar se razodeva, je luč. Zato je rečeno: Prebudi se, ki spiš, in vstani od mrtvih in razsvetlil te bo Kristus.«

			 Jezus Kristus ni izmišljen junak iz preteklosti. Tudi ni le eden od ustanoviteljev velikih religij, kot so bili Buda, Mohamed ali Konfucij. Kristjani verujemo, da je Božji Sin, podoba Stvarnika Zemlje, vesolja, nebes in nas samih. V njem in v njegovem življenju in nauku prepoznavamo naravo Boga, ki nas je ustvaril, in ta narava je ljubezen. Po njem spoznavamo, da je vse nastalo iz ljubezni, da vse je ljubezen in da se bo vse izteklo v ljubezen. 

			 Kolikor je teme, je je zaradi našega upora proti ljubezni in temu uporu rečemo: greh. Ta tema nas lahko včasih popolnoma zagrne. Ko pa se iskreno obrnemo nazaj k ljubezni in spet živimo zanjo, nam je odpuščeno in spet živimo v milosti in resnici, z velikim upanjem, da bomo v tej ljubezni živeli tudi v večnosti. 

			 Naš Bog ni zdolgočasen starček nad oblaki, naš Bog je ljubezen sama, povsodprisotni Duh, ki nam daje vedeti, da je bil prej kot mi in zato v Jezusu, po katerem se nam je razodel, lahko najdemo luč življenja v ljubezni. Nismo mi ustvarili Boga, ampak je On ustvaril nas, in ko ga odkrivamo v naravi, v sebi, v drugih, v Svetem pismu, prihajamo do spoznanj, ki niso le človeška, ampak segajo v nadnaravno in še resničnejše. 

			 Boga se nam ni treba bati, saj nas ima rad in ve o nas vse. Od nas pa pričakuje odgovor. On je ljubezen in ta ljubezen pričakuje, da bomo živeli zanjo in v njej. To pa nam, k slabemu nagnjenim ljudem ni lahko. Zato imamo najboljšo pomoč v veri v Jezusa, ki je sam živel tako, kot je učil, živel pa je za ljubezen in tako uči tudi nas. Lahko je luč našega življenja, če se le hočemo obrniti k njemu in po njem sami svetiti kot luč za druge.

			 

			Ljudje se bodo utrudili,

			svet bo umrl in bo šel spat,

			takrat bo v tihih, nežnih sanjah

			nam nekdo vse povedal,

			ko nas bo prišel iskat.

			 

			 

			 

		

	
		
			17. O ČISTI VESTI

			 

			Duhovna misel za 5. postno nedeljo

			Ezk 37, 12-14; Ps 130; Rim 8,8-11; Jn 11, 1-45

			 

			 Kristjani si ob večerih izprašamo vest. Ta nam najbolj jasno pove, ali smo na pravi poti ali ne. Star pregovor pravi, da nas vest vedno vsaj malo žgečka, pa če se tega hočemo zavedati ali ne. Vest nas, če grešimo, opozori z nekakšnim nemirom. Slabo se počutimo med ljudmi in sami pri sebi, begamo sem in tja, nič nam ni prav in nismo zadovoljni, še manj pa srečni. 

			 Psihologi so ugotovili, da so krivda in občutki krivde najbolj razdiralne sile v nas. Samo še sovraštvo je bolj uničujoče za našo dušo. Zato psihoterapevti skušajo pri ljudeh s psihičnimi težavami doseči, da ti ljudje zmanjšajo svoje samoobtoževanje, skratka, skušajo ovreči njihovo krivdo. Začasno to pomaga, a krivda rovari po podzavesti še naprej. Problem je rešen le navidezno.

			 V Svetem pismu, ki združuje izkušnje mnogih tisočletij in razodeva bistvo in bit življenja, pa je rešitev za naše krivde postavljena drugače. Krivde je treba predvsem priznati. Spoznati se za krivega in prositi Boga za odpuščanje. 

			 Največji svetniki so se imeli za največje grešnike. Če krivdo zanikamo, s tem ni nič manjša. Če pa jo priznamo, nam jo bo Bog, ki je pravičen, odpustil, in lahko bomo živeli naprej v miru s seboj, z drugimi in s svetom. 

			 V človeku in v stvarstvu obstaja neka pravičnost, ki ji ne uide nihče. Velikokrat se ljudje pritožujejo, da na svetu ni pravice. A pred Bogom smo vsi enaki, saj ne gleda na osebo, ampak njegova pravičnost vedno in povsod obstaja in deluje. Tako tudi v nas živi vest, ki nam pove, kaj smo naredili prav in kaj narobe. Če storimo nekaj dobrega, nas vest nagradi z notranjo pomirjenostjo in zadovoljstvom. Če pa storimo kaj napak, nas vest opozarja z nemirom in slabo sliko o nas samih.

			 Tu vidimo, da si sami proti krivdi ne moremo pomagati, pač pa moramo prositi Boga za odpuščanje. Odpusti nam, če krivdo priznamo pred njim in nam je iskreno žal, in če popravimo posledice napačnega dejanja. V zakramentu sprave imamo čudovito priložnost, da se krivde znebimo in začnemo živeti drugače, očiščeni in z novim poletom za dobro. 

			 Nekateri ljudje se izpovejo samo Bogu, in to so tisti, ki trdijo, da ne potrebujejo posrednika med seboj in njim. Kristjani pa vemo, da človek sam ne more učinkovito voditi samega sebe in da ni zadosten samemu sebi, ampak se poslužujemo zakramentov, ki so nam po Cerkvi posredovani v popolnejšo povezavo z Bogom.

			 Prerok Ezekiel piše: »To govori Gospod Bog: Glejte, jaz odprem vaše grobove, vzdignem vas iz vaših grehov…svojega duha denem v vas, da boste oživeli, in vas spet postavim na vašo zemljo.« Ta odlomek lahko razumemo tudi kot Božje povabilo, da svoje grehe, svojo notranjost izpovemo, da se odprejo grobovi v naših dušah in da prejmemo Božjega duha, da spet oživimo…

			 

			Sem pravi čas,

			berač,

			korak zadržal,

			sem se z močjo in trudom

			dvignil, ko sem pal?

			Sem z očmi podaril radost

			in z voljo drugim pot zravnal?

		

	
		
			18. O POMENU JEZUSOVEGA TRPLJENJA

			 

			Duhovna misel za Cvetno nedeljo

			Iz 50, 4-7; Ps 22; Flp 2, 6-11; Mt 26, 14-75; 27, 1-66

			 

			 Na Cvetno nedeljo se srečamo z dvema podobama Jezusa Kristusa, ki si na videz popolnoma nasprotujta, obe pa sta izraz njegove velike duhovne moči.

			 Prva podoba je v Svetem pismu slikovit prikaz, kako prihaja v Jeruzalem. Ljudje mu mečejo in postiljajo oljčne vejice na pot in vzklikajo: »To je prerok, Jezus iz Nazareta v Galileji!« Jezus je jahal na osliču in ljudje so ga sprejeli z največjim navdušenjem in častmi. 

			 A takoj zatem sledi druga podoba, popolno nasprotje prvi: Jezusa isti ljudje obsodijo in zahtevajo od takratnega oblastnika Pilata, naj ga križa. Križanje je bila takrat najsramotnejša smrt in iz največjih časti, ki so jih izkazovali Jezusu, se je po nekaj dneh volja ljudi spremenila v popolno nasprotje.

			 Jezus je vse to prenašal z največjim potrpljenjem, saj je vedel, da s svojo slavo in s svojim križem odrešuje svet. To bi lahko izrazili z besedami preroka Izaija, ki je rekel takole. »Gospod Bog mi pomaga, zato se nisem dal zmesti. Zato sem naredil svoj obraz kakor kremen, saj sem vedel, da ne bom osramočen« 

			 Jezusa so ljudje, ko je visel na križu, sicer zasmehovali in žalili. A pred Bogom in pred vsemi dobro mislečimi ni bil osramočen, saj je kot velik prerok in Bog Sin na križu opravil daritev za grehe sveta in tako rešil ljudi greha, zla in pogube.

			 Jezusovo trpljenje je bilo strašno, a vedel je, zakaj trpi, in v svoji ljubezni do ljudi, ki jo je izkazoval vse svoje življenje, je moral iti do konca. Nase je sprejel našo krivdo in jo odkupil na križu. Nase je sprejel tudi vse naše trpljenje. In svoje trpljenje lahko primerjamo z njegovim, tako da vidimo, da ni tako hudo, kot včasih mislimo. Navsezadnje pa svoje trpljenje lahko pridružimo njegovemu za odrešenje sveta. S tem naše trpljenje dobi svoj smisel in ko ga darujemo, smo popolnoma gotovi, da bo obrodilo dobre sadove. 

			 Ni najhuje trpeti. Najhuje je trpeti in v tem ne videti smisla. Če pa pridružimo svoj križ Jezusovemu, svoje trpljenje tako osmislimo in postane sredstvo za dobro, ki bo v tej ali oni obliki spet prišlo na dan. 

			 Še več dobrega lahko rodi naš križ, če verujemo v vstajenje. Velika noč nas spomni prav na to, da vsak Veliki petek mine in da na Veliko noč vstane zarja veselja in vstajenja. Jezus je zaradi nas prehodil to pot, od trpljenja k vstajenju, da bi tudi mi spoznali, da moramo skozi križ v vstajenje. Tega upanja, ki ga je v vsakem srcu vsaj malo, pa nam nihče ne more vzeti. 

			 Jezus je vstal od mrtvih, da bomo vstali tudi mi. Človekova duša ni umrljiva tako, kot je umrljivo telo. Duša je večna in prav zato bi morali več misliti nanjo, in manj na svoje telesne in nagonske potrebe. Ta svet bo prešel. Naše duše pa bodo v večnosti toliko srečne, kolikor ljubezni in modrosti bodo nosile v sebi. Modrost in ljubezen pa najdemo v Svetem pismu, ki nam razodeva drugačno resnico, kot nam jo ponuja ta svet. 

			 

			Življenje – list papirja

			iz davnine, ki vanj te

			večno nov trenutek riše.

			Podoba tam je,

			kjer si ljubil.

			Vse ostalo čas izbriše.

		

	
		
			19. O VSTAJENJU

			 

			Duhovna misel za Veliko noč

			Apd 10,34a.37-43; Ps 118; Kol 3, 1-4; Jn 20, 1-9

			 

			 Apostol Peter je bil med drugimi priča Jezusovega vstajenja. In sam je rekel takole: »Mi smo priče vsemu, kar je storil v judovski deželi in v Jeruzalemu. Razpeli so ga na križ in usmrtili. Bog pa ga je obudil tretji dan in mu dal, da se je očitno prikazoval, a ne vsemu ljudstvu, temveč pričam, ki jih je Bog naprej izbral, nam, ki smo z njim jedli in pili, potem ko je vstal od mrtvih. Nam je tudi naročil, naj oznanjamo ljudstvu in pričamo, da je on tisti, ki ga je Bog določil za sodnika živih in mrtvih. O njem pričujejo vsi preroki. Vsakomur, ki veruje vanj, so v njegovem imenu odpuščeni grehi.«

			 Tako povzema apostol Peter o Jezusovem življenju, smrti in pomenu. Vsi, ki verujemo v njegovo ime, njegov nauk, in njegovo Cerkev, lahko ob teh besedah pokažemo veliko hvaležnost. Odpuščeni so nam grehi. Rešeni smo iz pogube, ki smo jo zaslužili po lastni grešnosti in deležni smo nebes. Zato smo lahko ponosni in veseli, da imamo Odrešenika, ki je vse to storil za nas. To je lahko storila le neskončna Jezusova ljubezen. Sam je izjavil: »Nihče nima tolike ljubezni, kot tisti, ki da svoje življenje za svoje prijatelje.« In prav to je storil Jezus za nas. Življenje je dal za našo rešitev.

			 A storil je še več: Ni nas le odkupil od grehov, pač pa je tudi v Božji moči vstal od mrtvih in nam dal vedeti, da so naše duše večne, da je smrt izničena, in da bomo tudi mi večno živeli v nebesih. Nebesa pa so stanje popolne blaženosti, sreče, ki iz velike sreče prehaja še v večjo in večjo srečo. 

			 Vsaka nedelja je Velika noč v malem. Vsako Veliko noč pa se spominjamo in obnavljamo po obredih Jezusovo vstajenje od mrtvih. Tako sami še bolj čutimo, da nismo rojeni za smrt, ampak za nebesa. Nebes pa ni, če ni ljubezni, saj je stanje blaženosti prav v obilici ljubezni, ki je v duši. Zato je apostol Janez izjavil: »Bog je ljubezen.«(1Jn 4,8) In drugje v Svetem pismu piše, da Boga pozna samo tisti, ki ljubi, tisti, ki ne ljubi, pa Boga ne pozna.

			 Jezusov namen je v nas dosežen, če vzljubimo svoje življenje in stvarstvo, svoje bližnje in Boga. To nam preprečujeta greh in zlo, zato se tega lahko otresemo prav po Jezusu, z vero v njegov nauk in njegova dejanja. Jezus nam je pokazal, kakšen je popoln človek, ki živi za ljubezen, torej za Boga, v Svetem pismu pa v mnogih osebah okoli Jezusa lahko prepoznamo sami sebe in spoznamo, v čem je naš problem. Problem pa je vedno tam, kjer ni ljubezni.

			 

			Rad bi blaženo počival,

			z mirom v sebi,

			videl, slišal nič,

			rad bi z Bogom le prebival,

			jadral,

			kot nad morjem beli ptič…

			 

		

	
		
			20. O SPRAVLJENOSTI S SEBOJ (1)

			 

			Duhovna misel za Belo nedeljo

			Apd 2, 42-47; Ps 118; 1Pt 1, 3-9; Jn 20, 19-31

			 

			 Iz Amerike dobivamo na naš knjižni trg veliko uspešnic, ki svetujejo, kako naj bi človek postal srečen, uspešen zdrav in zadovoljen. Te knjige predvsem svetujejo, naj človek sprejme samega sebe takšnega, kot je, in to naj bi mu pomagalo, da bi lažje in lepše, pa še bolj uspešno šel skozi svoje življenje. Američani imajo motto: »Be what you are!« To pomeni: Bodi to, kar si. 

			 Vendar vemo, da take fraze pomagajo le malo časa in da ne zajamejo človeka tako globoko, da bi iz njih lahko sestavil svoj svetovni nazor. Če pa ga, je ta nazor zelo plitek in človeka ne more zadovoljiti. Gibanje New age je tipičen primer takega nazora. Ljudje mu verjamejo in v njem uživajo nekaj časa, ko pa pride do težjih preizkušenj v življenju, taka preplitka vodila odpovedo. 

			 Kolikor imamo pri nas knjig, prirejenih po modrosti z Daljnega Vzhoda, pa priporočajo različne tehnike, s katerimi človek postane v sebi bolj sproščen in miren, vdan v usodo in manj živčen. Evropejci si v svoji duhovni lakoti in v težavah, ki jih doživljajo zaradi stresov v ekonomizmu današnjega časa radi privoščijo take tehnike. Vendar tudi te odpovedo. Večina jih opusti, ker le delno pomirijo človeka, njegove vesti, iz katere resnično izhaja človekov nemir in težave, pa te tehnike ne morejo potolažiti. 

			 Vendar se tudi Kristjani lahko iz teh kultur nekaj naučimo. Med vsakimi otrobi je še vedno nekaj zrnja. Ameriško frazo »Bodi, kar si« lahko razumemo v tem smislu, da se spravimo s seboj. Vendar nam ta sprava ne bo uspela, če se obenem ne bomo spravili tudi z Bogom in z bližnjimi. 

			 Predvsem se moramo zavedati, da smo Božji otroci; Bog nas je hotel imeti na tem svetu, nas tu potrebuje in naša imena »so zapisana na njegovi dlani.« Sami sebi smo največji Božji dar. Božjih darov pa ne smemo zavračati, ampak moramo biti hvaležni zase, take kot smo in postajati vedno bolj to, za kar nas je Bog ustvaril.

			 Z vsakim grehom postanemo manj to, kar smo. In z vsakim dejanjem ljubezni postajamo bolj to, kar smo. Ker bistvo človeka je ljubezen, in Bog, ki je ljubezen, nas je ustvaril sebi. Tistim, ki mukoma iščejo sebe, lahko povemo, da bodo našli svojo podobo le tako, da bodo ljubili. Verujočim, ki iščemo Boga, in ne sebe, pa se naš »jaz« v naši ljubezni daje v veliko večji meri, kot če bi ta jaz zavestno iskali. 

			 O spravljenosti s seboj, z drugimi in z Bogom poročajo Apostolska dela takole: »Bili so stanovitni v nauku apostolov in v bratskem občestvu, v lomljenju kruha in molitvah…dan za dnem so se enodušno zbirali v templju, lomili kruh po domovih ter uživali hrano z veselim in preprostim srcem. Hvalili do Boga in vsi ljudje so jih imeli radi.«

			 

			Počasi, z dnevi postajaš bolj ti,

			vedno manj te skrbi,

			kako boš živel med ljudmi, 

			vedno bolj se ceniš.

			Ker nisi čisto brez trpljenja

			prišel do tu, kjer si,

			in nisi čisto brez modrosti

			vozil svojega čolna med čermi.

			 

		

	
		
			21. O SPRAVLJENOSTI S SEBOJ (2)

			 

			Duhovna misel za 3. Velikonočno nedeljo

			Apd 2, 14, 22-33; Ps 16; 1Pt 1, 17-21; Lk 24, 13-35

			 

			 Duhovni pisatelj Tomaž Kempčan je zapisal: »Ne išči sebe. Kdor išče sebe, se bo našel, a v svojo pogubo. Išči Boga, pa boš našel vse.« Nek drug pisatelj pa je takole zapisal o iskanju sebe: »Iskal sem sebe, pa se nisem našel. Iskal sem Boga, pa ga nisem našel. Iskal sem brata, pa sem našel brata, sebe in Boga.« 

			 Oba pisatelja sta prišla do iste modrosti: Ko najdeš ljubezen, najdeš vse. V Svetem pismu so zapisane Jezusove besede: »Samo eno je potrebno.«(Lk 10,42) Jezus ne imenuje tega enega, kar je edino potrebno. Vendar se da iz konteksta, če nekako razumevamo napisano, izluščiti: Potrebno je le ljubiti. 

			 Ljubezen pa ima veliko oblik, sredstev in vzvodov, pa tudi veliko ovir. Zanimivo je, da si za ljubezen največ ovir postavimo sami s svojo slabostjo, grešnostjo in nagnjenostjo k slabemu. Tu pomaga le molitev. Z molitvijo lahko počasi in vztrajno premagujemo svojo negativnost in jo spreminjamo v dobro. Molitvi pa mora pomagati tudi splošna usmerjenost v dobro in dober namen pri vsaki prošnji, zadoščevanju, čaščenju ali zahvali. 

			 Na kratko bi temu rekli: Spreobrnjenje. Tisti, ki išče obrobne stvari iz svoje nečimrnosti, ne bo nikoli šel po poti pomiritve s samim seboj. Usmeriti se moramo v cilj in ta cilj je v srcu. Le tam se odloča, koliko bomo ljubili in koliko smo pripravljeni za ljubezen žrtvovati.

			 In še to ni dovolj. Vedeti moramo, da sami od sebe ne moremo ničesar storiti. Lahko iščemo; in dolžni smo iskati in prositi. Lahko se trudimo ljubiti in biti pravični, a naša pravičnost bo še vedno samo človeška in tudi naša ljubezen bo še vedno egoistična. Zanesti se moramo na nekoga drugega in le ta nam lahko da pot, po kateri naj hodimo. To je Jezus Kristus, podoba Boga samega.

			 Sami nismo dovolj zato, da bi prenesli in prav usmerili svojo veličino. Za velike stvari smo bili rojeni in človeška veličina je prevelika za človeški razum, poln napuha, in za njegovo srce, polno slabega. Potrebujemo nekoga od zunaj, ki je že prehodil pot ljubezni in ki je bil za to, da bi mu lahko sledili, tudi poslan. Sami se ne moremo rešiti, ker se vedno znova zapletemo vase in v svoj egoizem. Ko pa se obrnemo na Boga Jezusa, nas prime za roko in povede ven iz našega začaranega kroga, ki mu rečemo: Jaz. Šele potem, ko smo izstopili iz samih sebe, lahko doživimo vso lepoto sveta in šele takrat se resnično prebudimo.

			 Apostol Peter piše takole: »Saj veste, da vas iz vašega praznega življenja, ki ste ga podedovali od očetov, niso odkupile minljive reči, srebro ali zlato, ampak dragocena kri Kristusa, jagnjeta brez graje in brez madeža.«

			 

			Kot molitev me ujame 

			čisto nebo.

			Izdihnem s strastjo

			iz sebe vse,

			kar je v meni težko

			in z njim poletim.

			In si rečem:

			Glej, kako lahak

			lahko živim!

			 

		

	
		
			22. O SPRAVLJENOSTI Z DRUGIMI (1)

			 

			Duhovna misel za 4. Velikonočno nedeljo

			Apd 2, 14a.36-41; Ps 23; 1Pt 2, 20b-25; Jn 10, 1-10

			 

			 Človek je bil ustvarjen kot družbeno in družabno bitje. Že v začetku Svetega pisma piše, da človeku ni dobro samemu biti. V nas je vedno nek presežek, ki bi ga radi darovali drugim in vedno čutimo neko pomanjkanje, ki nam ga lahko zapolnijo le drugi.

			 In tako tudi poteka naše življenje. Preprosto moramo sprejeti, da smo v bistvu vedno z in med ljudmi. Še ko gremo sami spat, vemo, da so po drugih hišah tudi ljudje, ki gredo prav tako spat in popolne samote na tem svetu sploh ni. Še ljudje, ki tožijo, da so osamljeni, bi morali vedeti, da na tem svetu nikakor niso sami. Tem ne manjka ljudi. Manjka jim topline in ljubezni.

			 Ljudje različno čustvujemo do drugih. Naša usmeritev je lahko do drugih pozitivna, a pomembno je, da prav do dna srca sprejmemo dejstvo, da nismo edini na tem svetu. Najbolj nesrečni so ljudje, ki vidijo le sebe in svoje težave. K temu smo nagnjeni vsi, saj se v stiski mnogokrat ojači naš egoizem. Po drugi strani pa nas misel na druge lahko vedno krepi in nam daje zaupanja. Če le druge vidimo, jih poznamo in jim priznamo spoštovanje zaradi križa, ki ga nosijo. Ko gremo iz sebe k drugemu, postanejo naše lastne težave veliko manjše. 

			 Zato pa se moramo spraviti z drugimi. Ljudje so nas na ta ali oni način prizadeli, a moramo odpustiti. Že zato, ker brez drugih ne moremo fizično preživeti niti nekaj tednov, moramo pozabiti na zamere in na rane, ki so nam jih prizadeli. Tako bomo z odpuščanjem in z mirom v srcu gibali po svojih vsakdanjih poteh in pomagali in dobro želeli vsakemu, ki ga bomo srečali. 

			 V človeku obstaja gon po boju. So ljudje, ki bi se z vsakim skregali, ki bi svoje notranje frustracije v oblikah srda, obtoževanja ali zasmehovanja vrgli na druge, da bi jim bilo lažje pri duši. Vendar ti niso ubrali prave poti. Taki se vedno bolj zapletajo, saj se oddaljujejo od osnovnega principa, ki vlada vesolju in ljudem: ljubezni. 

			 V Svetem pismu piše nasvet: »Kolikor je na vas, živite v miru z drugimi.«(Rim 12,18) In še: »Prizadevajte si živeti brez vznemirjanj.«(1Tes 4,11) Znan je tudi rek, ki pravi, da je mir Kristjanova osebna izkaznica. Mir, ki ga živimo, ni samo plitek mir, o katerem pravi slovenski pregovor: »Kdor hoče mir, naj se pripravi na prepir.« Naš mir izhaja iz globoke spravljenosti s seboj, z Bogom in z ljudmi. In mnogo molitve, vere, zaupanja, morda tudi notranjih bojev, je potrebno, da ta mir zavlada v človeku.

			 Jezus »…je na svojem telesu nesel naše grehe na les, da mi grehom odmrli in živeli za pravičnost. Po njegovih ranah smo bili ozdravljeni.« Tako piše apostol Peter. Pravi, da smo blodili kakor ovce, zdaj pa smo se vrnili k pastirju in varuhu svojih duš.

			 

			O, nežni sij, 

			ko se tragika samote

			prikaže iz sivine!

			Ko barve iz globin 

			plodijo misli in duha!

			In ko z višin neba 

			začutiš, 

			da je vse le

			darovanje.

			 

		

	
		
			23. O SPRAVLJENOSTI Z DRUGIMI (2)

			 

			Duhovna misel za 5. Velikonočno nedeljo

			Apd 6, 1-7: Ps 33; 1Pt 2, 4-9; Jn 14, 1-12

			 

			 Biti spravljen s seboj pomeni sprejeti sebe takšnega kot si, in se zavedati, da si sebi in drugim Božji dar. Biti spravljen z Bogom pomeni, da si se pokesal za žalitve, ki si mu jih zadal s svojimi grehi in za vse, kar si naredil proti ljubezni do njega. Biti spravljen z ljudmi pomeni, da jih sprejemaš kot Božja bitja, darilo od Boga samega, in da si pripravljen deliti z njimi svoje življenje takšen, kot si, z ljubeznijo in dobrohotnostjo do njih in do sebe. 

			 Za nagrado najdeš mir v sebi spoštuješ se kot Božje bitje in ceniš svoje telo, svojo dušo, svoje življenje, ljudi, vsak dan ti je darilo in še celo smrt jemlješ kot Božji dar. In majhen košček nebes nosiš v sebi.

			 Nasprotje spravljenosti je sovraštvo, upor in nemir. Če sovražimo svojega brata, smo ubijalci. Ubijamo ljubezen in dobroto, ki bi namesto sovraštva morali vladati v naših srcih. In kako moremo reči, da ljubimo Boga, ki ga ne vidimo, če ne ljubimo brata, ki ga vidimo?

			 Korenina zla na tem svetu je v uporu proti dobremu. Največje zlo ni zlo kot tako, ampak je pomanjkanje dobrega. Tam, kjer se upremo osnovnemu principu vesolja in Duha, tam nas mora zadeti nazaj. Če se upremo naravi, nas ta kaznuje. Tako je z naravnimi zakoni in prav tako je z nadnaravnimi zakoni, ki delujejo in so zapisani v naših dušah. Največji nadnaravni zakon je ljubezen. To lahko imenujemo tudi etika ali poštenje, altruizem ali dobrota, ali prijateljstvo. Toda vsi doživljamo resnico, da se upor proti večnim zakonom slabo konča.

			 Prav tako je z uporom proti samemu sebi, torej da se skregamo sami s seboj. Vsakega zla in trpljenja je kriv greh. In človek, ki se skrega sam s seboj, se upre svoji podobi, ki si jo je o njem zamislil Bog, ali pa to podobo prekrije z lažno podobo, tako da nazadnje začne lagati še sam sebi. 

			 Ljudje kmalu začutijo nepristnost takšnega človeka in ta trpi. Bog pa mu da to trpljenje zato, da bi se spreobrnil, in iz sebe spet izluščil pravo podobo. V vseh nas je nekaj laži o tem, kdo in kaj smo. Zato je prav, če živimo takšni, kot smo in sprejmemo druge takšne kot so. Nihče ni sodnik drugega, saj človek na svetu ni zato, da bi druge sodil, ampak zato, da bo sam sojen o tem, kaj je naredil iz svojega enkratnega življenja in Božje ponudbe ljubezni in modrosti.

			 Jezus je rekel: »Kdor veruje vame, bo dela, ki jih jaz opravljam, tudi sam opravljal, in še večja kot ta bo opravljal, ker grem jaz k Očetu.«

			 

			Koščki naše naj slabosti

			v moči Tvoje milosti

			kot pramen volne izgorijo,

			da vest bo mirna in oči!

			 

		

	
		
			24. O SPRAVLJENOSTI Z BOGOM (1)

			 

			Duhovna misel za 6. velikonočno nedeljo

			Apd 8, 5-8. 14-17; Ps 66; 1 Pt 3, 15-18; Jn 14, 15-21

			 

			 Če rečemo: »Blagor temu in temu,« s tem mislimo povedati, kako je srečen in kako si sami želimo, da bi bili srečni tudi mi. V Svetem pismu je napisanih osem blagrov, ki označujejo srečnega človeka. In vsi ti blagri nakazujejo, da je srečen tisti, ki živi za Boga, ne pa za ta svet, tisti, ki obrne logiko človeškega iskanja sreče v logiko duhovnega po svoji veri in ljubezni. 

			 Blagri kažejo na to, da mora človek najprej priti do prijateljstva z Bogom, do sprave z njim, in iz te naravnanosti delovati v svetu. Verovati mora in živeti iz vere, včasih proti svoji človeški logiki oziroma logiki sveta. Če je človek krotak, usmiljen, čist v srcu, če dela za mir, če trpi preganjanje zaradi svoje vere, če je žalosten, lačen in žejen pravice, nenavezan na materialne dobrine, ga Sveto pismo blagruje, saj bodo žalostni potolaženi, lačni pravice nasičeni, usmiljeni bodo našli usmiljenje, čisti v srcu bodo Boga gledali, tisti, ki delajo za mir, bodo otroci Božji, preganjanih je nebeško kraljestvo in prav tako ubogih v duhu. Krotki bodo deželo podedovali, in tisti, ki o njih zaradi njihove vere grdo govorijo in jih preganjajo, bodo poplačani v nebesih.

			 Sprava z Bogom torej ni tako poceni, kot bi si mislili. Prinese pa veliko srečo in svetost. Tudi ni sprava z Bogom le enkratno dejanje, ampak dolgotrajna rast in prizadevanje za mir v sebi, za spravljenost z ljudmi in s seboj. Temu bi lahko rekli kar usmerjenost, saj popolnosti tudi tu ne moremo doseči kar tako. Moramo rasti v ljubezni do Boga, sebe in bližnjih. 

			 V Cerkvi imamo poseben zakrament za spravo z Bogom. Kolikor smo se oddaljili od njega in od dobrega, lahko popravimo in z zakramentom potrdimo našo pripravljenost, da se poboljšamo in začnemo na novo. Daleč smo še od tega, da bi popolnoma živeli po blagrih in zapovedih in bili zares srečni. Zato moramo popravljati smer in naša inercija, ki bi ji lahko rekli tudi vztrajnost ali premočrtnost, nas bo vodila vedno bolj po pravih poteh in po mišljenju, ki se sicer razlikuje od mišljenja sveta, prinaša pa srečo in notranjo svobodo. 

			 Kolikor živimo duhovno, svoje življenje uravnavamo najprej v duhu, šele potem v praksi. Dogodki, ki se nam dogajajo v življenju, so nam lahko čudovit izziv, da jih duhovno ovrednotimo, razrešujemo in se iz njih čimveč naučimo. »Kdor ljubi Boga, mu vse pripomore k dobremu,«(Rim 8,28) piše v Svetem pismu, in tako nam življenje lahko poteka med pravimi odločitvami za dobro in med sprejemanjem tistega, na kar ne moremo vplivati. Spravljeni z Bogom živimo mirno, ustvarjalno in zdravo.

			 Jezus je rekel: »Če me ljubite, boste izpolnjevali moje zapovedi; jaz pa bom prosil Očeta in dal vam bo drugega Tolažnika, da bo ostal pri vas vekomaj: Duha resnice ki ga svet ne more prejeti, ker ga ne vidi in ga ne pozna. Vi pa ga poznate, ker ostaja pri vas in bo v vas.«

			 

			Puščam drevesom

			njihov pripovedujoči mir,

			mir pripovedovanja,

			pripovedovanje miru. 

			Mir, ki pripoveduje,

			je v meni

			in jaz pripovedujem svoj mir,

			ko prepuščam Njemu 

			vse.

			 

		

	
		
			25. O SPRAVLJENOSTI Z BOGOM (2)

			 

			Duhovna misel za 7. velikonočno nedeljo

			Apd 1, 12-14; Ps 27; 1Pt 4, 13-16; Jn 17, 1-11a

			 

			 »Prah se z Bogom kregat' ne sme,« je napisal naš pesnik France Prešeren. Toda v nas se vedno znova pojavljajo nemiri, ki bi radi, da bi šlo po naše, ne pa po Božje. Nek duhovni pisatelj je lepo ugotovil, da je za Kristjana najvažnejša molitev Očenaš, vendar je še v tej molitvi našel prošnjo med sedmimi, ki pravi: »Zgodi se Tvoja volja!« Za to trdi, da je najpomembnejša. In to tudi drži, saj je ves paradoks človeškega življenja v tem, da bi rad uveljavil svojo egoistično voljo svojega »malega jaza«, namesto da bi se vdal veličini svojega »velikega jaza«, ki jo je zanj pripravil Bog.

			 In kot vse, ima tudi drža te molitve svoje ime in to je: bogovdanost. Če je človek spravljen z Bogom, mu prepušča, da ga on vodi, zaupa mu in veruje v njegovo Previdnost. Tu mora odpasti vsaka krčevitost in živčnost, človek živi v zaupanju in dela dobro, saj zaupa tudi v nauk, ki ga je Bog dal. Zaupanje gre tako daleč, da zaupamo tudi to, da nas bo Bog sprejel v svoje kraljestvo tu in po naši smrti. Če pride do trpljenja, ki ga sami ne zmoremo odstraniti, se ne utrujamo in ne vznemirjamo s tem, da bi razumeli. Prepuščamo sodbo Bogu in se vdamo v njegovo voljo. 

			 Za vero velikokrat rečemo, da je luč. Seveda hodimo v luči ljubezni, in če verujemo, nam ta luč kaže pot. A vera je tudi korak v temo. Zaupati moramo tam, kjer prihodnosti ali posledic sedanjosti ne poznamo. V veri delujemo in razmišljamo, ne glede na to, da bi nam to lahko kratkoročno prineslo trpljenje. Stopimo v temo in zaupamo, da nas bo Bog ujel, tudi če bi padali v labirint, kjer se sami od sebe ne bi znašli. 

			 Po drugi strani pa v bogovdanosti lažje sprejmemo dogodke ali trpljenje, ki ga ne razumemo. Zaupamo, da bo trpljenje obrodilo sadove, in da bodo dogodki, ki jim ne moremo določiti pomena za naše življenje, po Božji previdnosti dobro vplivali na naše življenje in na našo večnost.

			 V Stari zavezi je nešteto vzklikov in primerov zaupanja v Boga. V Novi zavezi je bolj omenjana vera v Boga, a če verujemo, tudi zaupamo. Saj se Bog sam sebi ne more izneveriti. Ostane nam zvest, tudi če mi ne ostanemo zvesti. Le zatajiti ga ne smemo, priznati moramo, da je njegova volja bolj prava kot naša. Če pa sami sodelujemo z njegovo voljo, nam to lahko prinese veliko blagoslova in sreče.

			 Bogovdanost je nasprotje upora proti Bogu in zato je dobro premisliti svojo usmerjenost in svoj notranji namen ter vodila našega življenja. Če bomo zaupali v Boga, spravljeni z njim, bomo v sebi našli veliko miru in notranje svobode in pripravljeni bomo na karkoli, kar nam bo Božja previdnost prinesla.

			 Apostol peter pravi. Preljubi, kolikor ste soudeleženi pri Kristusovem trpljenju, bodite veseli, da se boste veselili in radovali tudi, ko se bo razodelo njegovo veličastvo…če pa kdo trpi kot kristjan, naj ga ne bo sram, ampak naj v tem imenu poveličuje Boga.«

			 

			Podiram oklep teme

			okrog srca,

			ljubim Božje stvarstvo in živim,

			čutim sonce, trave, veter,

			se odpiram mavrični lepoti,

			ki krog mene trepeta –

			skrijem se – in zamižim.

			 

		

	
		
			26. O SVETEM DUHU, KULTURI ŽIVLJENJA IN KULTURI SMRTI

			 

			Duhovna misel za Binkošti

			Apr 2, 11; Ps 104; Kor 12, 3b-7.12-13; Jn 20, 19-23 

			 

			 Apostol Pavel piše o Svetem Duhu takole: »Prav tako tudi Duh prihaja na pomoč naši slabotnosti. Saj niti ne vemo, kako je treba za kaj moliti, toda sam Duh posreduje za nas z neizrekljivimi vzdihi. In on, ki preiskuje srca, ve, kaj je mišljenje Duha, saj Duh posreduje za svete, v skladu z Božjo voljo.« Pavel pripoveduje o naši slabotni molitvi, ki ne bi imela tolikega učinka, če ji ne bi stal ob strani Sveti Duh, in za nas molil z neizrekljivimi vzdihi. Pripoveduje tudi o našem slabotnem duhu, ki mu šele Sveti Duh daje moč in spoznanje. Bog preiskuje srca in človek se na preizkušnji, ki jo doživlja v tuzemskem življenju, lahko odloči za dobro ali za slabo. Duh pa posreduje za nas, da bi se odločali v skladu z Božjo voljo.

			 Izraz duha časa in stanja duha v svetu je prav gotovo kultura. Po njej nekako vidimo, kje smo, saj izraža naše življenje in vpliva na javno mnenje in na življenje mnogih. Vendar je današnja kultura mnogokrat daleč za spoznanji in razodetji, ki jih oznanja Cerkev, in v svojih iskanjih lahko zabrede zelo daleč v temo. Taki kulturi danes pravimo: kultura smrti. To je kultura, ki človeku ne more dati ne upanja, ne veselja do življenja, ne pozitivne misli, ne odrešenja. Taka kultura ne more voditi človeka današnjega časa, saj zanjo velja da »če slepi slepega vodi, oba padeta v jamo.«(Mt 15,14) Umetniki, ki naj bi bili kakor preroki današnjemu človeku, ki naj bi oznanjali lepoto in naj bi iz njihovih del sijalo Božje, se zapletajo v lastno temo in prazna iskanja, ki prej škodijo, kot koristijo drugim. Njihova umetnost je brezdušna, v njej ni ne lepote, ne sporočila, ki bi moglo sesti v ljubezni in duha lačna srca. 

			 So pa tudi drugi umetniki, ki sledijo klicu lepote in lepoto posredujejo drugim. Njihova umetnost bo ostala in še naprej dvigala človekovega duha v dobro in sveto. Psihologi trdijo, da človek še sam ne ve, kako močno nanj vpliva vsaka knjiga, ki jo prebere, vsak film ali gledališka predstava, ki jo gleda, vsak kulturni dogodek, ki se ga udeleži. Umetniki, ki plemenitijo ta svet s svojimi umetninami, plemenitijo tudi ljudi. In svet zaradi njih postaja lepši in boljši. Brez take kulture – glasbe, likovne umetnosti, literature in tako naprej bi bil ta naš svet silno siromašen.

			 Jezus je o Svetem Duhu rekel takole: »Kdor veruje vame, bodo iz njegovega osrčja tekle reke žive vode.«(Jn 7,38) Vsi, ki verujemo v Jezusa Kristusa, nosimo v sebi Svetega Duha, ki z neizrekljivimi vzdihi moli za nas in za vse ljudi.

			 

			Eno, sveto je v planjavah,

			ko nad njimi sveti žar večernega neba,

			z njim plodi se Zemlja 

			in človeku daje smisel, 

			ko zaorje novo brazdo upanja…

			 

		

	
		
			27. O VERNIH IN NEVERNIH

			 

			Duhovna misel za nedeljo Svete Trojice

			2 Mz 34, 4b-6. 8-9; Dan 3,52-56; 2 Kor 13, 11-13; Jn 3, 16-18

			 

			 Ko so teologi in filozofi skušali razumeti in razložiti skrivnost Svete Trojice, so napisali veliko knjig in imeli veliko posvetovanj, a nazadnje so obupali in razglasili, da te skrivnosti sploh ni mogoče razložiti. 

			 Tudi naša osebna vera ne sloni le na razumevanju in razlagi pisem. Vera je milost in kot taka pride v srce in je v srcu, ali pa je ni. Verujemo torej bolj s srcem kot z razumom, čeprav tudi razumu vera v ničemer ne nasprotuje. Veliki filozof Tomaž Akvinski je v svojem času, ko se je filozofija ločila od teologije, dokazal, da je naša vera popolnoma razumsko opravičljiva in da razum in filozofijo daleč presega, kar pa se same filozofske stroke tiče, je postavil našo filozofijo na raven vseh ostalih priznanih in močnih filozofij.

			 Toda marsikaj razumu ni dostopno in za vero v srcu je morda pomembnejši dober namen, ponižno sprejemanje razodetja in odpoved samemu sebi ter nenehna molitev. 

			 Nekaterim je vera dana že v otroštvu in jo kot tako sprejemajo in v njej zorijo vse življenje. Nekateri v obdobjih iskanja doživijo in sprejmejo vero. Nekateri pa nikoli. Vendar je tudi v njih nekakšna vera, ali vsaj spoštovanje do vere drugih. 

			 Nekaterim se je vera zamerila in se razglašajo za ateiste. Vendar oni zavračajo bolj napačno podobo o Bogu, tako, ki je niti Kristjani ne bi mogli sprejeti. Pravega Boga nihče ne more zanikati, saj ga prizna že s tem, da ga zanika. 

			 Nekateri pa odpadejo od vere in to je zelo velik greh. Zavrnejo vse tisto, kar jim je do takrat pomenilo najglobljo izpolnitev in mečejo kamne v vodnjak iz katerega so pili. Nobeno spoznanje in nobena življenjska izkušnja ne more biti opravičilo za odpad od vere - saj ne verujemo v ljudi, ampak v Boga. Odpad je podoben izdajstvu samega sebe in vsega kar ima človek rad, kar ga ohranja in mu daje smisel. 

			 Nekateri pa pravijo: »Jezus: da, Cerkev: ne.« Trdijo, da ne potrebujejo posrednika med seboj in Bogom. Vendar tudi njihova življenjska filozofija ne vzdrži, ko se srečajo s težjimi življenjskimi preizkušnjami. Ne doživijo Cerkve kot skupnosti dobronamernih in enako mislečih ljudi in se v svojih iskanjih poplitvijo in nekateri tudi izgubijo. 

			 Po Svetem pismu imamo razodeto, da pripadamo znamenju, ki se mu bo nasprotovalo. Ta nasprotovanja so velikokrat zelo plitka in le s polresnično osnovo, včasih so del mode in trenda časa, velikokrat so sad nepoznavanja naše vere in Svetega pisma ter zgodovine Cerkve. Kolikor pa sami damo osnovo za to, smo sami krivi za negativen odnos do nas Kristjanov. Navsezadnje pa: Naš Gospod ni bil od tega sveta in svet ga zato ni spoznal. In prav tako se godi nam, njegovim učencem.

			 Vendar v Evangeliju beremo: »Bog svojega Sina ni poslal na svet, da bi svet sodil, ampak da bi se svet po njem rešil. Kdor vanj veruje, se mu ne sodi; kdor pa ne veruje, je že sojen ker ne veruje v ime edinorojenega Božjega Sina.« Gorje svetu zaradi njegove plehkosti in plitkosti! Po eni strani ljudje čutijo strašansko duhovno lakoto, po drugi strani zavračajo najlepše in najvišje vrednote. Lačni smo za polno mizo. 

			 

			Glej, na Zemlji ni le zemlja, 

			je tudi svetlo in mavrično nebo,

			in vanj se dviga naša želja,

			od Zemlje stran, v višave gleda oko.

			 

			V višave hoče duša poleteti,

			biti svobodna in radostna,

			in le prijateljstvo jo more oteti,

			da odtrga se od dna.

		

	
		
			28. O KRUHU ŽIVLJENJA

			 

			Duhovna misel za praznik Svetega Rešnjega telesa in krvi

			5 Mz 8, 2-3. 14b-16a; Ps 147; 1 Kor 10, 16-17; Jn 6, 51-58

			 

			 Duhovni pisatej Jean Guitton je v svoji knjigi »Človek išče resnico« napisal, da je beseda »obhajilo« najlepša beseda med vsemi besedami. Ko jo izrečemo, takoj pomislimo na nekaj svetega in skrivnostnega, na nekaj, kar nam je potrebno kot vsakdanji kruh, in ne nazadnje na Jezusovo obljubo, da bo tisti, ki bo jedel njegovo meso in pil njegovo kri, ostal v njem in da bo Jezus ostal v njem. Navsezadnje imamo še Jezusovo obljubo, da »kdor bo jedel ta kruh, bo živel vekomaj.«

			 Obhajilo je poroštvo večnega življenja. Še druga poroštva imamo, da bomo res prišli v nebesa: Predvsem Jezusovo izjavo, da »kdor bo krščen in bo veroval, bo zveličan«.(Mr 16,16) In še druge, manj neposredno zapisane besede nam govorijo, da smo rojeni za nebesa in da bomo tja tudi prišli.

			 Poroštvo večnega življenja je predvsem v naši veri. Če prejemamo sveto obhajilo s čistim srcem in pravim namenom, kot je rekel apostol Pavel – naj se vsak sam presoja, ali ga bo prejel ali ne – je to poroštvo neizpodbitno. Če v to ne bi verovali, bi grešili proti kreposti upanja. O tem pa je nek pisatelj zapisal, da je »upanje predokus nebes in obup predokus pekla«. 

			 Poroštvo obhajila je v tem, da že zdaj postajamo deležni Božjega, in ko zaužijemo hostijo, se z nebesi in z Bogom popolnoma združimo, kakor bi košček čistih nebes prišel v našo najglobljo notranjost in nas od tam razsvetlil in nas naredil svete. Svetost je naš cilj in samo s človeškimi prizadevanji je nikoli ne bomo mogli doseči. Če pa se redno združujemo in polnimo z usmiljenjem in svetostjo iz nebes, bo vedno več nebes v nas. Tako je že France Prešeren napisal, da človek v sebi nosi pekel ali nebesa in Dr. Trstenjak je to povzel v svoji knjigi »Človek samemu sebi« in psihološko razčlenil to dejstvo. 

			 Če v sebi nosimo pekel, ga najprej pogasimo v spovednici in potem pojdimo po nebesa k obhajilu, k oltarju. Saj nismo mi tisti, ki bi lahko v sebi kaj veliko spremenili. Predvsem moramo imeti vero in zakramenti so znamenja in pripomočki, s katerimi nas Cerkev oskrbi, da lahko z večjo gotovostjo in mirnim srcem pričakujemo dosego svojega največjega cilja: svetosti in nebes. 

			 Jezus je rekel množicam: »Jaz sem živi kruh, ki sem prišel iz nebes. Če kdo je od tega kruha, bo živel vekomaj. Kruh pa, ki ga bom dal jaz, je moje meso za življenje sveta.« 

			 

			Mir je, hlad 

			počiva med vejevjem,

			kar bilo je,

			je minilo

			in spet bo.

			Med mislijo

			in verovanjem

			se na začetku in koncu

			razpenja modro nebo.

			 

		

	
		
			29. O BOŽJI VOLJI IN NAŠEM SODELOVANJU Z NJO

			 

			Duhovna misel za 9. navadno nedeljo

			5Mz 11, 18.26-28.32; Ps 31; Rim 3, 21-25a.28; Mt 7, 21-27

			 

			 Jezus je rekel svojim učencem: »Ne pojde v nebeško kraljestvo vsak, kdor mi pravi: 'Gospod, Gospod', ampak kdor spolnjuje voljo mojega očeta, ki je v nebesih.«

			 Božja volja za nas je predvsem ljubezen. Ljubezen, kakršno nam je izkazal Jezus sam. On je podoba vsemogočnega Očeta in Stvarnika in njegova volja je bila popolnoma enaka Očetovi. Tako popolne volje in ljubezni mi nikoli ne bomo dosegli, saj kot učenci ne moremo biti večji od našega učitelja. Lahko pa ga imamo za vzor in se učimo od njega. 

			 Ko ne vemo, kaj je prav, se lahko vprašamo: »Kaj bi pa Jezus naredil na mojem mestu, v tej situaciji?«

			 Tu lahko gremo še širše in z Jezusovim vzorom in z besedami Svetega pisma osmišljamo dogodke v našem življenju. Na primer, če smo na počitnicah, se lahko spomnimo na Jezusove besede učencem: »Pojdite na samoten kraj in si malo odpočijte.«(Mr 6,31) Tako bomo uživali počitnice brez slabe vesti in bolj si bomo odpočili. Naš počitek bo osmišljen in čutili bomo, da izpolnjujemo Božjo voljo in v nas se bo naselil mir.

			 Tudi če nas kak dan vse skrbi, se lahko spomnimo na besede Jezusa: »Ne skrbite! Kdo pa more svoje življenje s svojo skrbjo podaljšati za en sam komolec? In: »Ne skrbite za svoje življenje, kaj boste pili in kaj jedli in kaj oblekli…saj vaš Oče ve, da vsega tega potrebujete.«(Mt 6,25)

			 Božjo voljo prepoznamo v dogodkih v življenju, včasih tudi po znamenjih, ki jih odkrijemo, nadalje po svoji vesti in še po razodetju, ki nam je dano po Svetem pismu in oskrbovano in razlagano po Cerkvi.

			 Dogodke v življenju lahko primerjamo z dogodki iz Svetega pisma ali jih duhovno s Svetim pismom povežemo. Tudi svojo vest moramo vzgajati tako, da je ne zanemarjamo, da se držimo našega nauka in da res živimo po njej. Sveto pismo pa je dobro velikokrat vzeti v roke – odkrili bomo, da nam bo pomenilo vedno več.

			 »Samo eno je potrebno«, pravi Jezus. In to je izpolniti svoj smisel na Zemlji. Tega pa lahko izpolnimo le, če izpolnjujemo Božjo voljo, kakor smo jo spoznali po vesti, po razodetju in po vsakdanjih dogodkih.

			 Nikoli pa ne pozabimo na ljubezen. Apostol Pavel pravi: »…če pa ljubezni ne bi imel, nisem nič…« In: »Prizadevajte si za ljubezen.«(1Kor 13) Božjo voljo lahko izpolnimo le, če je ljubezen v nas.

			 

			Nekje sem jaz, 

			ki sem svet.

			Ta moj jaz nekje 

			v meni prebiva.

			Pomagaj mi,

			glej, kaj vse me prekriva!

			 

		

	
		
			30. O MOČI VERE

			 

			Duhovna misel za 10. navadno nedeljo

			Oz 6, 3-6; Ps 50; Rim 4, 18-25; Mt 9. 9-13

			 

			 V Stari zavezi je veliko vzklikov, zgodb in pričevanj, ki govorijo: »Zaupaj v Boga.« Prevod: »zaupati« pomeni tudi »verovati v«. V Novi zavezi je več govora o veri. Nek moder mož je rekel: »Vse v življenju je odvisno od vere, prepričanja. Toda težko je priti do prepričanja.« Vemo, da je vera v srcu predvsem milost.

			 Abraham, ki ga imenujemo »očeta verujočih«, je veroval Bogu, da bo njegova žena že v njunih poznih letih rodila sina. Ta vera mu je prinesla sina, mnogo blagoslova zanj in za druge in še všteta mu je bila v pravičnost. In če smo mi po duhu potomci tega »očeta verujočih«, nam mora vera v Jezusa, ki je bil križan zaradi naših prestopkov in je vstal od mrtvih zaradi našega zveličanja, prinesti še toliko več dobrega.

			 Ruski pisatelj Fjodor M. Dostojevski na globok in mojstrski način pripoveduje v knjigi »Bratje Karamazovi« zgodbo o burkastem in razuzdanem očetu in treh popolnoma različnih sinovih, od katerih je enemu pomemben predvsem denar in užitki, drugemu filozofija in znanost in tretjemu vera. V tem romanu postavi štiri različne tipe ljudi, od katerih se vsak po malem skriva tudi v nas. Prikaže vzvode, po katerih se posamezni tipi vedejo v življenju, kako in kam jih njihovi maliki pripeljejo. Le najmlajši sin Aljoša se ves preda Bogu in ljubezni do bližnjega, kljub trpljenju najde in izpolni svoj smisel. Tako ob tej knjigi v nas preide spoznanje, da mora v nas delovati manj malikov in strasti. In da moramo svoje notranje figure usmerjati bolj v smer Aljoše, ki je opisan zelo privlačno in ob njem zazvenijo v nas najgloblje strune našega hrepenenja po Bogu, po lepem in poštenem življenju, po predanosti, molitvi in ljubezni.

			 Vera in molitev sta največji sili na svetu. Skupaj z ljubeznijo pa sta nepremagljivi. Ljubezen je Božja. Vera nas postavlja v področje Božjega. In molitev je moč, ki spreminja tudi nespremenljivo.

			 Vsi babilonski stolpi navideznih moči sile in nasilja se prej ali slej zrušijo. In potem se pokaže, kaj je želela storiti ljubezen, kaj je posvečevala vera in za kaj je molila molitev.

			 Človeški napuh se velikokrat zanaša na materialno, navidezno, lažno, olepšano, zunanje, zemeljsko. A moder človek se ob vseh teh malikih samo nasmehne. Vera je bliže resnici, kot to, kar vidimo in česar se včasih ustrašimo. Vera je globlja. Kakor morsko dno je, ki je vedno enako, na površini pa so valovi in viharji, ki le pridejo in gredo.

			 

			Ujeti v telo smo in v težo spoznanja,

			dokler ne ozremo se z vero v nebo,

			nad zvezde ki sanjajo tiho, mirno,

			ustvarjene v angelski red valovanja.

		

	
		
			31. O KRISTUSOVI SMRTI KOT SPRAVI

			 

			Duhovna misel za 11. navadno nedeljo

			2Mz 19, 2-6a; Ps 100; Rim 5, 6-11; Mt 9, 36-38; 10, 1-8

			 

			 Apostol Pavel takole piše Rimljanom: »Bratje in sestre, ko smo bili še slabotni, je Kristus v času, ki je bil za to določen, umrl za brezbožne. Težko namreč, da bi kdo umiral za pravičnega: morda bi si kdo še upal umreti za dobrotnika. Bog pa izkazuje svojo ljubezen do nas s tem, da je Kristus umrl za nas, ko smo bili še grešniki. Veliko bolj bomo torej po njem rešeni jeze zdaj, ko smo opravičeni z njegovo krvjo.«

			 Prav je, da si sami prizadevamo za spravo s seboj, z drugimi in z Bogom. A v veri smo prejeli še pomembnejšo in v globine in širine segajočo spravo: Tisto, ki jo je za nas dosegel Jezus Kristus.

			 Ta sprava ni poceni. Jezus jo je plačal s svojim življenjem, cena sprave z Bogom je njegova kri. Po njegovi smrti smo opravičeni, po njegovem življenju smo odrešeni, po njegovem vstajenju bomo zveličani. Brez opravičenja ne bi moglo biti odrešenja in brez odrešenja ne zveličanja.

			 Preden je Jezus izdihnil na križu, je rekel: »Dopolnjeno je.« Odkupil nas je od naših grehov. V sužnjelastništvu je veljalo pravilo, da lahko gospodar kupi sužnje in jih osvobodi. Tako je Jezus naredil z nami. Osvobodil nas je greha, zla in smrti. Premagal je našega edinega pravega sovražnika. Greh je premagal tako, da nam ga je odpustil, s tem ko je z daritvijo na križu zadostil zanj. Zlo je premagal tako, da nas je poučil, kje so njegove zanke, da je spremenil naša srca »iz kamnitih v mesena«, in naše mišljenje iz egoističnega v altruističnega. Odkar nas je spravil z Bogom, zlo nima več odločujoče moči. Stopili smo na stran Boga.

			 Smrt je Jezus premagal z vstajenjem. Tudi ta nima več odločilne moči nad našim življenjem in njegovim smislom, saj nam je po Jezusovem vstajenju dana in razodeta večja resnica, kot jo vidimo z očmi: Da obstaja tudi posmrtno življenje.

			 Sprava, ki nam jo je Jezus zaslužil, je nenehna ponudba naši vesti, našemu srcu in mišljenju. Če bi iskali svoj notranji mir v čem drugem, in ne upoštevali, da smo najgloblje združeni in spravljeni z Bogom, bi bili spet razočarani.

			 Tako lahko spravo sprejmemo kot enega največjih darov v življenju. Zanjo si moramo tudi sami prizadevati, a naš trud je trud za nekaj, kar je v bistvu že doseženo, tudi neodvisno od nas. Truditi pa se moramo, da premagujemo svojo z izvirnim grehom ranjeno slabotno naravo.

			 

			Kot kralj bo prišel

			in te sprejel v svoje kraljestvo.

			In ti ga ne boš zavrnil,

			saj ti bo dovolj bolečine

			in utrujen boš sedel k njegovim nogam.

			 

		

	
		
			32. O ZAUPANJU V STISKI

			 

			Duhovna misel za 12. navadno nedeljo

			Jer 20, 10-13; Ps 69; Rim 5, 12-15; Mt 10, 26-33

			 

			 Človeku je že po naravni veri dano nekakšno zaupanje. Če pride kaj hudega v življenju, si reče: »Bo že nekako.« Zaupa, da bo hudo minilo, se oblaki razkadili in bo spet posijalo sonce. Še slovenska šala pravi, da se cigan veseli, ko je dež, saj ve, da bo pozneje gotovo posijalo sonce.

			 Naše življenje in naše notranje stanje je večkrat podobno vremenu: So oblačni dnevi, mračni, megleni, pa tudi sončni, včasih pa nas pretresajo pravi viharji ali dolga obdobja notranje suhote in mraza, pozneje spet obdobja topline v srcu.

			 Tudi dogodki v našem življenju imajo različne »hedonistične tone« – to pomeni, da nam prinesejo več ali manj veselja ali žalosti, užitka ali bolečine.

			 Toda s časom se tega človek navadi in v stiskah vedno bolj zaupa. Taki smo že po naravi in naša naravna vera nam omogoča prebroditi slabo in se veseliti dobrega.

			 Razen naravne vere pa imamo še nadnaravno vero. Ta nam omogoča, da gre naše zaupanje še veliko dlje. Zaupamo Jezusovim besedam: »Ne bojte se tistih, ki umorijo telo, duše pa ne morejo umoriti. Bojte se rajši tistega, ki more dušo in telo pogubiti v pekel! Ali ne prodajajo dveh vrabcev za en novčič? In vendar nobeden od njih ne pade na zemljo brez vašega Očeta. Vam pa so celo lasje na glavi prešteti. Ne bojte se torej! Vredni ste več kot veliko vrabcev.«

			 Jezus večkrat vzpodbuja naše zaupanje in vero z mnogimi prilikami in nagovori. Če večkrat slišimo in beremo njegove besede, se na našo naravno vero nacepi nadnaravna vera, ki jo gojimo v skupnosti – Cerkvi, z zakramenti, molitvijo in dobrimi deli. Pa tudi s spremembo našega mišljenja.

			 Morda v stiskah nič ni tako pomembnega kot to, da spremenimo mišljenje. Svoje človeško pojmovanje življenja obrnemo v nadnaravno pojmovanje po razodetju in tako se spreobračamo tudi v mišljenju. Videti in vedeti je manj kot verovati, ker je v veri več ljubezni kot v tem, kar vidimo in vemo.

			 Danes se veliko govori o spreobrnjenju srca. To je res najpomembnejše in zgoditi se mora na zavedni in nezavedni ravni. Mnogo pa pripomore spreobrnjenje mišljenja. In v stiskah je priložnost za to velika, saj se nam tako težava spremeni v odskočno desko za novo življenje.

			 

			Miren je ta svet in brez hitenja,

			na njem ni treba narediti vse,

			kar nas presega, bo že naredilo,

			kar zahtevajo od nas življenja.

			 

		

	
		
			33. O DOBROTI, KI SE POPLAČA

			 

			Duhovna misel za 13. navadno nedeljo

			2Kr 4,8-11.14-16a; Ps 89; Rim 6, 3-4.8-11; Mt 10, 37-42

			 

			 V drugi knjigi kraljev je poučna zgodba o tem, kako je prerok Elizej poplačal dobroto premožni ženi: »Nekega dne je Elizej potoval skozi Šunem. Tam je živela premožna žena, ki ga je pregovorila, da je obedoval pri njej. In kadar koli je potem šel mimo, je zavil tja na obed. Svojemu možu je rekla: 'Glej, spoznala sem, da je tisti, ki se vselej oglasi pri nas, svet božji mož. Naredimo mu torej zidano zgornjo izbico in postavimo vanjo mizo, stol in svetilko, da se lahko umakne tja, kadar bo prišel k nam!' Ko je nekega dne prišel tja, se je umaknil v zgornjo izbo in tam legel. Rekel je svojemu služabniku Gehaziju: 'Kaj naj torej naredim zanjo?' Gehazi je rekel: 'Na žalost nima sina in njen mož je že star.' Tedaj je rekel: 'Pokliči jo!' Ko jo je poklical, je stopila k vratom. Rekel je: 'Ko se bo izteklo leto, v tem času, boš objemala sina.'

			 Dobra žena je nudila gostoljubje preroku in bila za to čudovito nagrajena. O dobroti govori veliko knjig, posebno pravljice so kar črno-belo zasnovane, tako da dobrota zmaga in je nagrajena, hudobija pa dobi svojo kazen. V kompleksnejših umetniških delih se v bistvu dogaja enako, le da je upoštevanih več dejavnikov, niso tako črno-bela, ampak upoštevajo, da je v vsakem človeku nekaj dobrega in nekaj slabega.

			 Tudi izkušnja nas uči, da se dobro poplača, slabo pa kaznuje. Včasih izgleda kje obratno, a nazadnje ugotovimo, da dobrota deluje in je poplačana »na dolgi rok«, slabo pa prej ali slej dobi svoj epilog.

			 Med šestimi resnicami naše vere je tudi sledeča: »Bog je pravičen sodnik, ki dobro plačuje in hudo kaznuje.« Vse nam torej govori, da je edino dobro tisto, s čimer moremo uspeti in v življenju biti srečni.

			 Med ljudmi so tudi krilatice, kot so: »Dobrota je sirota.« In: »Kdor je dober, je oslu podoben.« A te niso usmerjene proti dobroti. Bolj opozarjajo, da je pravičnost še več, oziroma da je pravičnost večja dobrota od dobrote kot take. Včasih kdo zasluži palico. Če ga tako poučimo, smo mu storili veliko dobrega, čeprav zanj to trenutno ni bilo ravno prijetno. Zdravila so mnogokrat grenka. Marsikdo bolj potrebuje zdravil kot sladkarij.

			 Če drugim želimo dobro, se bo to obrnilo tudi na nas. Če pa želimo slabo, nas bo to udarilo nazaj. In še kljub dobroti ali prav zaradi nje moramo veliko pretrpeti. A tu smo podobni Jezusu, pravičnemu, ki je trpel za naše grehe.

			 

			Lepota žarkov našega prijateljstva žari,

			jasna, vedra, tiha, polna čiste radosti,

			naj razlije se na svet enakosti ter zaživi

			kakor modrina, ki za vse na nebu plameni.

			Obzorja daljna ta lepota naj poišče,

			vesoljna naj postane kot toplina in kot duh,

			ujame naj se v duše – in postane naš vsakdanji kruh.

			 

			 

		

	
		
			34. O TEM, KAKO SE UČIMO OD JEZUSA

			 

			Duhovna misel za 14. navadno nedeljo

			Zah 9, 9-10; Ps 145; Rim 8, 9.11-13; Mt 11, 25-30

			 

			 Jezus je rekel: »Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obteženi, in jaz vam bom dal počitek. Vzemite nase moj jarem in učite se od mene, ker sem krotak in v srcu ponižen, in našli boste počitek svojim dušam; kajti moj jarem je prijeten in moje breme je lahko.«

			 Stari duhovni očetje so velikokrat priporočali, naj Kristjani razmišljamo Jezusovo življenje. Če smo kdaj sami, si vzemimo nekaj minut za to, da v mislih obnavljamo Jezusovo življenje in njegove besede. Vedno več bomo vedeli o njem in odprla se nam bodo prava bogastva miru in pomirjenosti, sprave s seboj in z drugimi in Boga bomo še ponižneje molili. Spoznali bomo, da mu, globoko v srcu, želimo biti podobni.

			 Dobro je tudi brati Evangelije in spremljati Jezusa na njegovih poteh. Vse, kar se nam v življenju zgodi, lahko navežemo na kak moment iz Jezusovega življenja ali iz njegovih prilik in nauka.

			 Slovenski pregovor pravi: »Povej mi, s kom se družiš, in povedal ti bom, kdo si.« Če se bomo družili z največjim prijateljem svojega življenja, s tem, ki je dal svoje življenje za nas in nas odkupil, odrešil in nam zagotovil srečno večnost, mu bomo postali vedno bolj podobni, zato bolj sveti in srečnejši.

			 Našli bomo mir v svojih dušah, saj nobena Božja misel v nas ne povzroča nemira, ampak gre tako globoko, da nas tolaži in opogumlja; nemir nam povzročajo le zlo in naše preveč človeške skrbi in navezanosti.

			 Jezus je bil krotak in iz srca ponižen. Če bomo o tem razmišljali, bomo tudi sami postajali taki in našli svoj mir. Spoznanje o njem potem lahko nanašamo na naše konkretne situacije.

			 Vsi, ki smo utrujeni in obteženi, lahko v njem najdemo počitek. Le miru in tišine potrebujemo, da se z njim »ujamemo«, da ga molimo in mu razodenemo nemir, težo in bolečine svojih src.

			 Tisto slabo, kar nam povzroča bolečine, bo ob njem odpadlo. Morda bo treba v njegovi moči komu odpustiti, morda v čem menjati svoje mišljenje, morda bomo spoznali kako zanko zla, v kateri smo tičali.

			Predvsem pa bomo osončili svoje duše v moči njegovega srca in s čisto drugačnim občutjem šli naprej v življenje.

			 

			Ob tebi se odpre srce,

			ker Tvoje mu lepoto daje,

			ker ves svet razumu se zamaje,

			ko sprejme Tvoje darovanje.

			 

		

	
		
			35. O NAŠEM ODGOVORU NA RAZODETJE

			 

			Duhovna misel za 15. navadno nedeljo

			Iz 55, 10-11; Ps 65; Rim 8, 18-23; Mt 13, 1-23

			 

			 »Vera je iz poslušanja,« pravi modra misel. Vsak od nas posluša Božjo besedo. Tudi tisti, ki ne hodijo v cerkev, je tu pa tam zaznajo vsaj nekaj in globlje jim seže v srce, kot mislimo ali kot hočejo sami priznati. Jezus je v svoji priliki o sejalcu razdelil ljudi v štiri vrste. Besedo slišimo, a ni vseeno, kako jo sprejmemo in izpolnjujemo. Prilika pripoveduje takole: 

			 »Sejalec je šel sejat. Ko je sejal, je nekaj semena padlo ob pot. Priletele so ptice in ga pozobale. Drugo seme je padlo na kamnita tla, kjer ni imelo veliko prsti. Hitro je pognalo, ker ni imelo globoke zemlje. Ko pa je sonce vzšlo, ga je ožgalo, in ker ni imelo korenine, se je posušilo. Spet drugo seme je padlo med trnje in trnje je zraslo in ga zadušilo. Druga semena pa so padla na dobro zemljo in so dajala sad: eno stoternega, drugo šestdeseternega, in spet drugo trideseternega… Poslušajte torej pomen prilike o sejalcu: K vsakemu, ki posluša besedo kraljestva in je ne razume, pride zlodej in mu ugrabi, kar je vsejano v njegovo srce. Ta človek je tisti, ki je vsejan ob poti. Na kamnita tla pa je vsejan tisti, ki posluša besedo in jo takoj z veseljem sprejme, a nima v sebi korenine, ampak je nestanoviten. Ko nastane zaradi besede stiska ali preganjanje, se takoj pohujša. Med trnje vsejan pa je tisti, ki posluša besedo, toda posvetna skrb in zapeljivost bogastva zadušita besedo in postane nerodovitna. V dobro zemljo vsejan pa je tisti, ki posluša besedo in jo tudi doume. Ta zares obrodi in daje sad, eden stoternega, drugi šestdeseternega in spet drugi trideseternega.«

			 Jezus nas torej svari pred nerazumevanjem razodetja, pred nestanovitnostjo in pred zapeljivostjo bogastva in posvetnimi skrbmi. Nerazumevanje izhaja iz tega, da se ne zanimamo dovolj za duhovna vprašanja in za zgodovino, modrost in stanje ter učenje Cerkve, skupnosti, v kateri živimo in se posvečujemo. Nestanovitnost izhaja nekoliko iz človekovega značaja. Nestanovitnim ljudem pravimo, da nimajo pravega karakterja. Taki lahko zase naredijo nekaj šele takrat, ko se zavejo svoje nestanovitnosti in jo zavestno in z molitvijo premagujejo. Zapeljivost bogastva in skrbi za ta svet pa so prav v današnjem času tako razširjene, da se bodo morali zrušiti mnogi maliki, da se bo začel poprečen človek bolj zanimati za duhovna vprašanja. In ustrezneje tešiti svojo duhovno lakoto – z branjem in premišljevanjem, pogovori, uživanjem kulturnih dobrin, udeleževanjem obredov, prejemanjem zakramentov, ne pa z nadomestki, ki njegovih duhovnih potreb nikoli ne bodo mogli potešiti.

			 

			Ljubezen našel sem, kot mora vsak,

			vsak mora nekaj vsaj ljubiti,

			pozabiti sebe, iz sebe iti,

			takšna naša je preizkušnja, tak je naš oblak.

			 

		

	
		
			36. O KRATKIH MOLITVAH

			 

			Duhovna misel za 16. navadno nedeljo

			Mdr 12, 13.16-19; Ps 86; Rim 8, 26-27; Mt 13, 24-43

			 

			 V življenju je toliko drobnih dogodkov, toliko vidimo različnih ljudi, se z njimi pogovarjamo, nekoliko spoznamo njihove težave in njihovo duhovno bogastvo, spoznamo toliko novih situacij, v katerih se moramo znajti. V sebi moramo predelati toliko novih vsebin, nekaterih takoj ne razumemo, nekatere moramo bolj razmisliti in se jim bolj posvetiti.

			 V tej pestrosti dogajanja lahko zelo pomagajo kratke molitve. Nekatere so znane že več stoletij in so jih naši predniki molili, zapisane so tudi v molitvenikih kot »Molitve ob različnih priložnostih.« 

			 Francoski duhovnik Michel Quoist je izdal v knjigi svoje molitve čez dan, ob različnih priložnostih, in ta knjiga je doživela veliko ponatisov. Posebno mladi so radi segali in še segajo po njegovih molitvah, saj so pisane tako življenjsko, da se dotaknejo našega vsakdana od podrobnosti do velikih spoznanj, in smisla, ki ga najdemo v malih stvareh in dogodkih. Take molitve v duhu krščanstva vzpodbujajo naše zaupanje in vero, pa tudi uveljavljajo našo vero čez ves dan, da ne pozabimo na Boga takoj, ko stopimo iz cerkve.

			 Ko gremo mimo cerkve, lahko molimo: »Hvaljen in čaščeno naj vedno bo – presveto Rešnje telo.«

			Ko gremo mimo razpela, molimo: »Molimo te, Kristus, in te hvalimo, ker si s svojim križem svet odrešil.«

			 Ko zvoni mrliču, molimo: »Naj počiva v miru in večna luč naj mu sveti.«

			 V skušnjavi kličemo na pomoč: »Jezus, Marija!«

			 Če smo jezni, je lepa molitev: »Jezus krotki in iz srca ponižni, upodobi moje srce po svojem srcu.«

			 V trpljenju molimo, kot je molil Jezus: »Naj gre ta kelih mimo mene, vendar ne moja, temveč Tvoja volja se zgodi, Oče.«(Mt 26,39)

			 Kadar nas kdo prizadene, molimo: »Darujem to trpljenje za tistega, ki mi ga je povzročil.«

			 Molitve zjutraj, pred jedjo, po jedi, pred delom, po delu in večerne molitve, pa tudi molitve za različne priložnosti so v vseh molitvenikih. In še mnogo molitev je, ki se jih lahko sami spomnimo, in jih izrečemo s svojimi besedami. Modro je tudi, če si sestavimo svojo lastno molitev, ki jo molimo vsak dan in zajema naše življenje tako kot je, osmišlja naše trpljenje, veselje in delo in se zahvaljuje Bogu za vse dobro.

			 Jezus pravi o nebeškem kraljestvu: »Nebeško kraljestvo je podobno gorčičnemu zrnu, ki ga je nekdo vzel in ga vsejal na svoji njivi. To je res najmanjše od vseh semen, ko pa zraste, je večje kakor zelišča in postane drevo, tako da priletijo ptice neba in gnezdijo na njegovi vejah.« Del tega kraljestva so tudi naše kratke molitve in tihe dobre misli, ki so kot mala zrna, ki lahko zrastejo v veliko, trdno drevo.

			 

			Ljubezen, ki jo daš,

			ujame dušo in se vrne,

			zakaj ta je edina,

			ki moč angelov lahko obrne

			v radost tistih, ki jih ljubiš…

			 

		

	
		
			37. O KRATKIH ODLOMKIH IZ SVETEGA PISMA

			 

			Duhovna misel za 17. navadno nedeljo

			1Kr 3, 5.7-12; Ps 119; Rim 8, 28-30; Mt 13, 44-52

			 

			 V našem življenju nosimo s seboj vsak svojo modrost. Nekaj je pridobimo z izkušnjami in vzgojo, a veliko je je, ki je nikoli ne bi bili posedovali, če se ne bi bili pripravljeni učiti od drugih. A ne samo od drugih. Največ je je v Svetem pismu, kjer je razodeta modrost mnogih tisočletij.

			 Obstajajo knjige, ki za določene situacije v življenju priporočajo določene vrstice iz Svetega pisma. Seveda ni prav vzeti teh vrstic iz konteksta. Če jih razumemo v duhu Evangelija, pa nam lahko veliko pomenijo, nam olajšajo notranje bolečine in nas usmerijo v pravo smer.

			 Tako za različne prilike pridejo prav naslednje vrstice: 

			 Ko smo utrujeni: »Pojdite na samoten kraj in si malo odpočijte.«

			 Ko trpimo: » Oče, naj gre ta kelih mimo mene, ampak ne tako, kot hočem jaz, temveč tako, kot hočeš ti.«

			 Ko smo osamljeni: »Brez skrbi, ne bom te pustil samega!«

			 Ko smo v skrbeh: »Ne skrbite, ampak vse svoje želje izražajte Bogu v molitvi in zahvali.«

			 Ko se počutimo krive: »Bog pa je pravičen in tistemu, ki svoje grehe prizna, jih bo tudi odpustil.«

			 Ko nas muči nemir: »Jaz pa vam zapuščam mir, ki vam ga svet ne more dati.«

			 Ko ne vemo, kaj je prav: »Spolnjujte zapovedi!«

			 Ko nas je strah: »V ljubezni ni strahu, zakaj popolna ljubezen strah prežene.«

			 Ko si ne moremo pomagati: »Dobro je tiho čakati pomoči Gospodove.«

			 In še mnogo takih mest je v Svetem pismu, ki nam lahko dajejo voljo do življenja, poguma in zaupanja. Zato ga večkrat odprimo in prav zase bomo v njem našli kaj, kar nam lahko ogromno pomeni in nam pomaga, saj je Sveto pismo pismo, ki ga je Bog pisal prav nam. 

			 »Človek ne živi samo od kruha, ampak od vsake besede, ki pride iz Božjih ust.«(Mt 4,4) Tako kot moramo redno jesti, tako bi morali redno skrbeti za svoje notranje življenje, ga oskrbovati z novimi spoznanji in razmišljanji, branjem dobrih knjig in sodelovati v življenju Cerkve, se pogovarjati s kompetentnimi ljudmi in predvsem »vedno paziti na svojo dušo«, kakor pravi Stara zaveza.

			 Božje kraljestvo je že med nami. Kristjani to občutimo na veliko različnih načinov. Imamo obrede, skupnosti, poglabljamo se v knjige in molitve, debatiramo, živimo z njim, ki je Emanuel, Bog z nami. Veliko veselja prinaša krščansko življenje, in Bog nam ga daje po naši veri in ljubezni. Zato nam vera pomeni več, kot bi si lahko mislili tisti, ki nas gledajo od zunaj. Jezus je rekel: »Nebeško kraljestvo je podobno trgovcu, ki išče lepe bisere. Ko najde en sam dragocen biser, proda vsem kar ima, ter ga kupi.« 

			 

			Eno si, 

			ko je mir bogat,

			ko vse krog tebe zaživi,

			ko raztresaš misli v prostor,

			in jih najdejo sli – nebeški angeli,

			da bi jih nosili okoli

			in se vse v tebi sprosti…

			 

		

	
		
			38. O TEM, DA NAS IMA BOG RAD (1)

			 

			Duhovna misel za 18. navadno nedeljo

			Iz 55, 1-3; Ps 145; Rim 8, 35.37-39; Mt 14, 13-21

			 

			Razvojni psihologi in andragogi so ugotovili, da otrokom v puberteti ne smemo vsiljevati svoje ljubezni, niti od njih zahtevati, da nas imajo radi. Če jim pustimo toliko svobode in jih prav usmerimo, bo naš največji dosežek to, da nas bodo sami vzljubili kot svobodne osebe. Prav tako je z Božjo ljubeznijo do nas. Bog nam pušča svobodo, odločitev zanj ali proti njemu. A največji dosežek našega življenja je v tem, da ga vzljubimo.

			 Mnogi ljudje so Bogu zamerili svoje trpljenje. Podvomijo, da jih ima rad. Pravijo, da so pošteno živeli, Bog pa jih je udaril s takim ali drugačnim trpljenjem. Taki morajo predvsem odpustiti. Ko odpuščamo, moramo misliti na Boga, saj ni v naši moči, da bi popolnoma odpustili. Odpustiti moramo najprej sebi, potem drugim in nekateri duhovni pisatelji trdijo, da je treba odpustiti tudi Bogu. A to slednje je rečeno po človeško. Z boljšim uvidom v svoje trpljenje pridemo do tega, da je bilo za nas nujno potrebno, da ga je Bog zmanjšal na najmanjšo mero in da nam je prineslo mnogo dobrega. 

			 Če je Jezus Kristus podoba našega Stvarnika in Očeta, razumemo, da nas je tako ljubil, da ni pomišljal vzeti svojega križa in umreti na njem za nas. In vstal je od mrtvih, da bi nam prebil pot v večnost. Zdaj nas nič več ne more ločiti od njega. 

			 Tako pravi apostol Pavel: »Bratje in sestre, kdo nad bo ločil od Kristusove ljubezni? Mar stiska ali nadloga, preganjanje ali lakota, nagota ali nevarnost ali meč? Toda v vseh teh preizkušnjah zmagujemo po njem, ki nas je vzljubil. Kajti prepričan sem: ne smrt ne življenje, ne angeli in ne poglavarstva, ne sedanjost ne prihodnost, ne moči, ne visokost ne globokost, ne kakršna druga stvar nas ne bo mogla ločiti od Božje ljubezni v Jezusu Kristusu, našem Gospodu.«

			 Ljudje se radi pritožujemo. A manj radi priznamo, kaj vse in koliko dobrega nam Bog daje vsak dan. Na tem svetu je vse relativno. Ko se nad čem pritožujemo, je to pravzaprav naš napuh; če bi gledali s pravega stališča, namreč, da nam je bilo življenje podarjeno in da nismo nič prinesli na ta svet in da ne bomo ničesar odnesli, bi mnogo skromneje in z veliko več hvaležnosti gledali na to, kar smo in na to kar imamo. Božjo ljubezen bi bolj spoštovali in se ne pritoževali nad svojim malim trpljenjem, ki se ne da primerjati z veličino sreče, ki nas čaka v večnosti po milosti istega Boga, ki nas je ustvaril.

			 

			Srečen in močan v preprostem

			rad zazre se času v obraz.

			Čista je nad njim modrina;

			in poti njegove,

			kot da počasi 

			utrinjajo se zvezde na večernem nebu.

			 

		

	
		
			39. O TEM, DA NAS IMA BOG RAD (2)

			 

			Duhovna misel za 19. navadno nedeljo

			1Kr 19,9a.11-13; Ps 85; Rim 9,1-5; Mt 14,22-33

			 

			 Bog nas ljubi neskončno bolj, kot bi mogli mi kdaj ljubiti same sebe in druge. Tudi pozna nas bolj, kot se poznamo sami in med seboj. Prav vse ve, a sodi drugače kot mi. Sveto pismo pravi, da gleda na srce. Nekateri umetniki in duhovni pisatelji, ki znajo bolj subtilno kot drugi zapisati resnico, ga imenujejo »Drugačni«. In Bog je res drugačen od tega sveta, ki ga poznamo, bolje rečeno, je še drugače drugačen. Drugačen je predvsem po svoji ljubezni, ki vsebuje drugačno logiko, kot jo poznamo ljudje. A ko spoznavamo tega Drugačnega, ko ob njem začutimo veličino stvarstva, prinašamo na ta svet drugačno logiko, logiko ljubezni proti človeški logiki preživetja, oblasti, nagonov in naslad.

			 In ko spoznavamo, da nas ima ta »Drugačni« neskončno rad, iz našega relativnega sveta stopamo v območje absolutnega. Vse religije, vse filozofije, vse vere pravzaprav iščejo tega »Drugačnega«, saj ga človek sluti in včasih kar čuti na dnu srca, hrepeni po njem in se z zorenjem njegovi logiki v življenju vedno bolj približuje in se vedno bolj oddaljuje od logike človeške moči in napuha, poželenj in nagonov. Vse človeško nas razočara, čeprav se morda dolgo in s strastjo za to borimo. Nazadnje pa vidimo, da ni bilo tako važno, za kaj smo se borili, ampak: kako smo se borili. Ljudje radi gledamo na količino. Bog pa gleda na kvaliteto. Na namene naših src, na našo zavzetost za dobro. Velika ljubezen je, če kaj naredimo za lepoto in ljubezen zaradi lepote dejanja samega.

			 Bog torej osmišlja vse naše prizadevanje in naše življenje je osmišljeno po njem. Saj nas je ustvaril iz ljubezni do stvari in tudi mi smo ene od teh stvari. Njegova ljubezen je tako velika, da si tega sploh ne moremo predstavljati. Mravlje v mravljišču ne vedo, kako daleč se razteza gozd. Živijo tam, kjer je zanje primerno. Tudi njihovo razumevanje življenja je omejeno z njihovimi fiziološkimi pogojenostmi. Prav tako je s človekom na tem našem malem planetu Zemlji.

			 Bog pa vidi in ve vse. Za nazaj in za naprej. Njegova ljubezen ni v tem, kot bi si človek rad predstavljal, da nam usliši vsako željo. On veliko bolje ve, kaj je dobro za nas. Zato nas usliši po svoje, ne po naše. Ves čas pa posluša naše prošnje in spremlja naše prizadevanje, preizkuša nas in preiskuje naša srca. Tudi zlato se v ognju preizkuša. Rad nas ima, a nam pušča svobodo, ker spoštuje našo svobodno voljo. Hoče, da ga tudi mi vzljubimo, svoje ljubezni pa nam nikoli ne vsiljuje. 

			 Elija je doživel Božjo prisotnost takole: »Velik in silen vihar, ki ruši gore in lomi skale, je bil pred Gospodom; a Gospod ni bil v viharju. Za viharjem je bil potres; a Gospod ni bil v viharju. In za potresom ogenj. A Gospod ni bil v ognju. Za ognjem glas tihega šepeta…«

			 

			Kadar rečem:

			Rad Te imam,

			si mislim:

			Nič posebnega,

			samo vse je 

			tako prijetno

			in enostavno…

			 

			 

		

	
		
			40. O MARIJI IN NAŠEM ODNOSU DO NJE

			 

			Duhovna misel za praznik Marijinega vnebovzetja

			Raz 11, 19a;12,1-6a.10ab; Ps 45; 1Kor 15, 20-26; Lk 1, 39-56

			 

			 Marija ima med Kristjani veliko predanih častilcev in častilk. Preprosta mati našega gospoda, s preprostim, vse ljubečim srcem, kraljIca svetnikov, vsa polna milosti in modrosti nas spremlja na vseh poteh in v naša srca vliva upanja in zaupanja. V vsem je lahko naš vzor. A še več je: naša duhovna mati, ki skrbi za naše duše, da ne bi zašle v pokvarjenost sveta in v osebne in druge grehe. 

			 Največje svetišče Slovencev na Brezju je vedno polno ljudi, ki prihajajo k njej s svojimi prošnjami, in mnogi v težavah kličejo k njej, da bi jim pomagala. Imenuje se tudi »Pomočnica Kristjanov«, in vedno, vsak trenutek svojega življenja se lahko obrnemo k njej in jo prosimo z dobrim namenom. 

			 V rožnem vencu, ki naj bi ga Kristjani redno molili, jo častimo in slavimo njeno zmago nad zlom, poveličujemo jo zaradi njenega velikega trpljenja, po katerem je soodrešiteljica sveta, kakor materi se ji lahko izjokamo in ji povemo vse, kar nas teži.

			 Vsak od nas ima rad svojo mater, saj je verjetno prav od nje prejel največ ljubezni. A Marija ljubi še bolj. Tega ne moremo doumeti, to je za nas še vedno skrivnost. A ta skrivnost je čudovita. Ni nekaj neznanega, saj to skrivnost prepoznavamo v srcu kot nekaj najbolj domačega, nekaj najbolj svojega. Kristjani imamo radi Marijo. Če bi v sebi začutili odmik od nje, moramo vedeti, da je takrat z nami nekaj narobe. Če v sebi čutimo suhoto, če nas je pred Marijo nekako sram, če se najrajši ne spomnimo nanjo, je z nami nekaj hudo narobe. Zato, ker kadar ljubimo, je ona zraven, ko pa ne ljubimo ali še celo sovražimo ali smo nekaj zamerili, smo se oddaljili od Boga, in prvi znak za to je, da se Mariji nekako izognemo in ne mislimo nanjo. Takrat se moramo zamisliti nad seboj in se vprašati, ali je še kaj ljubezni v nas, ali smo še blizu Mariji, ali smo še povezani z njo v svoji najgloblji globini, ali z njo še sodelujemo za odrešenje svoje in drugih duš, za odrešenje sveta. 

			 Poglejmo vase in se vprašajmo, koliko nam je Marija blizu. Če je naša duša čista, bomo takoj našli stik z njo. Če pa je umazana, vseeno poglejmo k njej. Nasmehnila se nam bo, nas morda malo pokarala, toda vsi skrušeni bomo, ko bomo videli, da nas ima rada kljub našim grehom. Zato je največja napaka in neumnost, če se njenemu pogledu izognemo in s trdoto svojega srca živimo naprej in še naprej uveljavljamo svojo voljo. 

			 Marija nas čaka. Čaka, da k njej obrnemo svoj pogled in da povesimo svoje veke v kesanju. In v srcu bomo začutili njeno veliko ljubezen, s katero bomo lahko ljubili tudi mi.

			 

			Vsak je roža, 

			zver 

			in plamen.

			 

			Odpuščam ti

			pri teh belih, 

			belih lučeh.

			Amen.

		

	
		
			41. O KRIŽU IN TRPLJENJU

			 

			Duhovna misel za 20. navadno nedeljo

			Iz 56, 1.6-7; Ps 67; Rim 11, 13-15.29-32; Mt 15, 21-28

			 

			 Krščanski svet je sprejel za svoje znamenje Jezusa Kristusa na križu. Tam, kjer je postavljeno razpelo, čutimo nekaj svetega. In tako se do razpela tudi vedemo. Jezus na križu pomeni več, kot človek, ki so ga mučili. Pomeni Božjo ljubezen do nas.

			 Če razmišljamo Jezusovo življenje, njegovo ljubezen in vse, kar je za nas storil, vidimo, da je križ povzetek tega, zaradi česar je prišel. Ob pogledu na razpelo predvsem čutimo, da nas je odrešil. Povrh tega pa se še učimo od njega pokorščine Bogu in vztrajnosti v izpolnjevanju svojega poslanstva.

			 Življenje nujno prinese s seboj tudi trpljenje. A ob pogledu na Križanega vidimo, da trpljenja nikoli ne smemo vzeti kot nečesa nepotrebnega, kar samo hromi naša stremljenja, ali celo za sovražnika svojega življenja in našega hrepenenja po lepem. Sprejeti ga moramo kot darilo, čigar lepota se bo pokazala šele pozneje. Ne smemo bežati pred trpljenjem, ampak ga moramo vplesti v svoj čas kot nujen del naše rasti, zorenja za večno življenje. Vse, kar bo za nas nekoč kaj pomenilo, mora skozi trpljenje. Ko pa trpimo, zaupajmo, da ima tudi trpljenje svoje dno, od katerega se bomo odrinili in splavali.

			 »Če smo dobro sprejeli iz božjih rok, zakaj ne bi sprejeli tudi slabega.«(Job 2,10) Tako je govoril moder mož svoji ženi v Svetem pismu. In njegova pravičnost je bila bogato poplačana.

			 Če nam je Jezus vzor v naši preprostosti, ponižnosti in krotkosti, v svojih besedah in načinu življenja, naj nam bo vzor tudi v sprejetju križa. Le tako lahko trpljenje premagamo. In veliko veselja nas čaka, če bomo s potrpežljivostjo in zaupanjem sledili njegovi pokorščini Bogu.

			 Neka redovnica je tako globoko verovala, da se je ustrašila, da je Bog nima več rad, saj ji že tri dni ni pripravil nobenega trpljenja. Trpljenje je imela za Božji dokaz ljubezni. Za nas je to skoraj nedoumljivo, saj se v vsakdanjosti čimbolj izogibamo trpljenju, ga čim manj povzročamo drugim in ga lajšamo drug drugemu. A tudi za nas velja, da Bog tepe tistega sina, ki ga ima rad.

			 Gotovo lahko trpljenje premagujemo z dobrimi deli. Tudi Jezus je tako delal. A na koncu vedno vidimo, da pride tudi trpljenje, ki ga s človeškimi močmi ne moremo odstraniti. Takrat pride na vrsto sprejetje križa, ki trpljenje še koreniteje premaga.

			 Indijski učitelj Buda je večino svoje filozofije naslonil na devet poti, ki vodijo iz trpljenja. Sledijo mu velike množice, ki se več ali manj držijo njegovih poti. Kristjani pa imamo odgovor v križanem Kristusu, ki je trpljenje spremenil v ljubezen, s katero nas je poučil, odrešil in nam pripravil pot v večno ljubezen in srečo, ki je tako velika, da se zemeljsko trpljenje z njo ne more primerjati.

			 Jezus je ozdravil hčer kanaanske žene, ki je vztrajno hodila za njim, vpila in ga prosila. V njenem velikem trpljenju je bilo veliko molitve, vere in ljubezni. Jezus je kanaansko ženo najprej opozoril, da ni lepo jemati kruha otrokom in ga metati psičkom. Ona pa mu je v veliki veri odgovorila, da tudi psički jedo od drobtinic, ki padajo z mize njihovih gospodarjev. Jezus je pohvalil njeno vero in ji dejal: »Zgodi se ti, kakor želiš.« In njena hči je ozdravela tisto uro.

			 

			Ljubim lahko le z ostjo bolečine

			v srcu, sicer bi se izgubil

			v veselju ali v strahu pred sabo.

			Daje mi moč

			in tiho stopam z njo med ljudmi.

		

	
		
			42. O BOŽJI NARAVI KRISTUSA

			 

			Duhovna misel za 21. navadno nedeljo

			Iz 22, 19-23; Ps 138; Rim 11, 33-36; Mt 16, 13-20

			 

			 »Kdor je videl mene, je videl Očeta.« Tako je izjavil Jezus v Janezovem evangeliju. In v Matejevem evangeliju Jezus vpraša učence: »Kaj pravijo ljudje, kdo sem?« Dobil je različne odgovore, Simon Peter pa mu je odgovoril. »Ti si Kristus, sin živega Boga.« Jezus pa mu je dejal. »Blagor ti, Simon, Jonov sin, kajti tega ti nista razodela meso in kri, ampak moj Oče, ki je v nebesih. Jaz pa ti povem: Ti si Peter, Skala, in na tej skal bom sezidal svojo Cerkev in peklenska vrata je ne bodo premagala.«

			 Do Jezusa in njegove veličine se mora opredeliti vsak človek. Zadnji čas se je precej razrasel verski indiferentizem tistih, ki bežijo pred to opredelitvijo. A beg pred lastno notranjo izbiro jim ne bo pomagal. Po eni strani je križ »znamenje, ki se mu bo nasprotovalo«. Veliko pa je ljudi, ki imajo Jezusa za velikega preroka, ne pa tudi za Božjo osebo, za Boga. Še pri nas, Kristjanih, je taka opredelitev včasih vprašljiva; a če verujemo v Evangelij, si moramo čimprej priti na jasno, da je Jezus resnično Bog in podoba Stvarnika samega. Če ne pomaga drug argument, naj nam bo dovolj ta, da je v veri več ljubezni kot v vedenju in videnju. Ob tem pa naša vera razumu ni nasprotna, ampak si razum in vera medsebojno pomagata, da odkrivamo vedno večje resnice.

			 Jezus je svoji Cerkvi obljubil, da je peklenska vrata ne bodo premagala. Mnogo nasprotnikov ima Cerkev, a ve, da se ne bojujemo z »mesom«, ampak z zlom kot takim. Če Cerkev ne bi bila Božja ustanova, je že zdavnaj ne bi bilo več. In vsi, ki so jo hoteli uničiti, so ugotovili, da prav v njeni stiski raste njena moč.

			 Jezus je rekel ribičem: »Odrinite na globoko!«(Lk 5,4) In ujeli so toliko rib, da so se začeli čolni potapljati. Sam Bog nam torej priporoča in naroča, naj globoko zajamemo iz zakladnice modrosti in razodetja, iz bogatega izročila Cerkve in iz lastnih izkušenj. Današnji čas bi nas rad s svojim hitenjem, širino in množico informacij in z malikovanjem materialnih pogojev za življenje odtrgal od naših lastnih globin. Če bi se prepustili svetu takemu, kot je, bi se popolnima poplitvili in se izgubili med svojimi potrebami in užitki. A ker je naš Bog Jezus, se znamo umakniti pred ponudbami in skušnjavami v svet, ki je čisto drugačen. Jezus nam je dal vero in mir. Dal nam je etiko in globoko spoznanje, resnico in upanje. Sam je rekel: »Jaz sem pot, resnica in življenje.«(Jn 14,6) Je naše sidro, naša skala in naša rešitev. Bog je, ki nas ne misli duhovno raztresti, ampak nas zbrati skupaj kot pastir ovce. In mi poznamo njegov glas.

			 

			V samoti – skozi njega – sebe sem spoznal.

			Ne bom si več lagal.

			S sladko bolečino – da sem pal in se skesal – 

			bom hodil

			srečen, miren po vesolju in se smehljal.

		

	
		
			43. O MATERIALNIH IN DUHOVNIH POTREBAH

			 

			Duhovna misel za 22. navadno nedeljo

			Jer 20, 7-9; Ps 63; Rim 12, 1-2; Mt 16, 21-27

			 

			 »Kaj pomaga človeku, če ves svet pridobi, svoje življenje pa zapravi?« Tako opozarja Jezus tudi nas, sodobnike začetka tretjega tisočletja in vse ljudi vseh časov. Človek je že po naravi naravnan tako, da mora vedno nekaj pridobivati zbirati, delati spreminjati, zaposliti se mora z dejavnostmi, da svoj čas osmisli.

			 Za to lastnostjo se skrivajo naši instinkti po preživetju, uveljavitvi, nadaljevanju vrste in igri. Vsak od teh instinktov nas sili v pridobivanje. Za preživetje si moramo priskrbeti hrano, obleko, stanovanje, in vse, kar potrebujemo. Za uveljavitev moramo pridobiti ljudi na svojo stran: želimo biti ljubljeni in ljubiti. Za nadaljevanje vrste si moramo pridobiti partnerja. V igri je značilno, da hočemo vedno zmagati…

			 Če smo v zadovoljevanju teh svojih potreb, notranjih sil, potreb bližnjih uspešni, v nas raste samospoštovanje in smo zadovoljni. 

			 Mnogo ljudi svojih potreb ne more uspešno zadovoljiti, zato si moramo pri tem medsebojno pomagati. Delitev dela je že ena od takih pomoči, tudi socialne službe, ustanove in dobrodelne organizacije, pa še mnoge organizacije civilne družbe veliko pomagajo tistim, ki si sami ne morejo pomagati.

			 Toda marsikdaj gremo z zadovoljevanjem svojih potreb predaleč in nastanejo nerealne potrebe, ki jih zadovoljujemo na račun drugih, lastnega zdravja in notranje uravnovešenosti. Za take velja Jezusovo opozorilo: tudi če si bodo ves svet pridobili in vse, kar si želijo, jim ne bo koristilo, če bo njihova notranjost prazna, temna in nezadovoljena.

			 Nad vsemi instinkti in potrebami je naša potreba po ljubezni. Ljubiti in biti ljubljen je človekova potreba, ki deluje drugače od drugih, instinktivnih. To je duhovna potreba in se kaže kot velika duhovna lakota tudi v današnjem času.

			 Bog nas je ustvaril sebi. In po njem hrepenimo, dokler se naše srce ne umiri v njem. Velikokrat mora duhovna potreba okrniti zadovoljevanje naših instinktivnih potreb. Drugače rečeno, mnogokrat in v mnogočem se moramo odpovedati sami sebi, da bi našli svojo notranjo polnost, izpolnitev in mir. Tako pravi Jezus: »Če hoče kdo biti moj učenec, naj vzame svoj križ, se odpove samemu sebi in hodi za menoj.«(Mt 16,24)

			 Materialne potrebe zbirajo zase. Duhovne pa darujejo drugim. Božja ljubezen je po veri izlita v naša srca. Zato nam ne morejo materialne potrebe pomeniti vse. Nikoli ne bomo našli miru, če ne bomo mislili tudi na druge in na obljubo večne sreče za vse.

			 

			Ljubezen je največja, kadar z njo umiraš

			sebi in te je vedno manj,

			ob lepoti v sebi zid podiraš, 

			lepota raste, vedno manj je sanj,

			 

			umiraš in postajaš sebi večni dar,

			morje te ogreje, tok te pelje v cilj,

			veš, kdo je neba in Zemlje Gospodar,

			ki te je rodil, preizkusil in umil.

		

	
		
			44. O SKUPNOSTI IN EGOIZMU 

			 

			Duhovna misel za 23. navadno nedeljo 

			Ezk 33, 7-9; Ps 95; Rim 13, 8-10; Mt 18, 15-20

			 

			 Ljudje smo družbena in družabna bitja. Ameriški pisatelj Ernest Hemingway je zapisal: »Noben človek ni otok…« Ljudje smo različni in nimamo vsi enako razvitega »socialnega čuta«; ta čut naj bi označeval našo iskreno pripadnost drugim v različnih skupnostih, kot so: družina, sodelavci v službi, sošolci v šoli, klubski prijatelji pri športu in razvedrilu, Cerkev in njene dejavnosti, društva, sorodniki, dobrodelne organizacije, prijatelji, sosedje v krajevni skupnosti, mesto, država, domovina, svet. Vse to so oblike druženja in v življenju nastajajo vedno nove bolj ali manj neformalne oblike, v katerih si človek lahko najde sogovornika, človeka s podobnimi interesi, morda partnerja, ali samo znance, ki jih spoštuje in od katerih dobiva znake spoštovanja. 

			 Nek duhovnik je izjavil: »Najboljše stvari se naredijo v prijateljstvu.« Vse naše dejavnosti ne bi imele prav nobenega smisla, če jih ne bi kakorkoli delili z drugimi. Prijatelji pa ponavadi iskreno dajo kritiko naših dejanj in našega truda. Človek vedno potrebuje povratno informacijo. O vsem, kar je, in o vsem, kar dela. In to nam najlepše in najiskreneje dajo prijatelji in drugi, s katerimi se družimo, saj se le tako lahko orientiramo v življenju.

			 Človek je nagnjen k temu, da dela napake. Povratne informacije od drugih so zanj življenjsko pomembne, saj le ob človeku, ki ti želi dobro, lahko preveriš svojo misel, svoj motto, svoje delovanje in svojo usmerjenost. To spet ne pomeni, da moraš biti popoln konformist, se povsod prilagajati in za vsako ceno upoštevati vsako mnenje. Vest je za človeka prvo merilo, in tisto, kar zvemo v pogovorih z Bogom, nam mora biti najpomembnejše. Vendar našo vest delno vzgajajo tudi tisti, ki se z njimi družimo in ki z njimi živimo.

			 Če imamo druge radi, če smo sami do njih toliko človeški in dobrohotni, da nam vračajo dobro, se v nas rojevajo pozitivna čustva do ljudi. Vedno manj nas je strah ljudi, saj če imamo čisto vest do njih, smo med njimi svobodni in sproščeni. Za čisto vest pa Kristjani vemo, kako je treba poskrbeti – s spraševanjem vesti, kesanjem, pokoro, zakramentom sprave, zadoščevanjem in seveda poboljšanjem.

			 Nikoli ne bomo mogli biti tako dobri, kot si želimo. Lahko pa se približujemo našemu idealu - in bodimo gotovi, da Bog gleda na naše srce. Kdor hoče biti dober, je že dober.

			 Prav je. da molimo sami v tišini in na skrivnem. A Jezus pravi tudi takole: »Če sta dva izmed vas na zemlji soglasna v kateri koli prošnji, ju bo uslišal moj Oče, ki je v nebesih. Kjer sta namreč dva ali so trije zbrani v mojem imenu, tam sem jaz sredi med njimi.«

			 

			Vedno so pogledi naši čisti,

			le oblaki v njih svoj Jaz gorijo –

			rdeči so, a ko se v modro spremenijo,

			kot Ti v našem jazu zazvenijo.

			 

		

	
		
			45. O SKUPNOSTI IN OSAMLJENIH

			 

			Duhovna misel za 24. navadno nedeljo

			Sir 27, 30-28,7; Ps 103; Rim 14, 7-9; Mt 18, 21-35

			 

			 Če je človek preveč sam, če je v taki situaciji, da nima veliko ljudi s katerimi bi se mogel pogovarjati ali globlje deliti z njimi svoje življenje, je zelo nesrečen. Svojo osamljenost mora tak osmisliti z molitvijo in darovanjem sebe Bogu, z dobrimi nameni za druge in s tem, da se temeljito ukvarja s seboj. Tak naj se spomni na svetnike, ki so večino svojega življenja preživeli v samoti in kontemplaciji in svoj čas bo lahko porabil za svoje duhovno življenje in za molitev za vse ljudi, za ves svet. Bog je človeku najbližje, ko je ta nebogljen, ko se ves preda Njegovi volji in ko se zanaša le še nanj. Tak človek mora vdano sprejeti mora njegovo voljo, in ko sprejme svojo situacijo kot dar, ki je nečemu namenjen, se posveti še v večji meri.

			 Drugačen problem pa je pri tistih, ki so prisiljeni biti vedno med ljudmi in jih zapeljuje raztresenost tega sveta, skrbi za tisoč majhnih potreb čez dan, ki naj bi vse bile zadovoljene, čeprav večina od teh potreb sploh ni izvirnih in resničnih. Taki ljudje gredo preveč v širno življenja in izgubljajo smisel, globljo povezavo s seboj in z drugimi. Površnost, ki nastane zaradi hitenja in obilice dela, rodi notranjo praznino, saj človek ni ustvarjen samo za delo in razvedrilo, predvsem nas je Bog ustvaril zase in naše hrepenenje po njem je vedno prisotno v nas, čeprav to prekrijemo z raztreseno dejavnostjo in s prazno zabavo.V takih ljudeh se pojavi občutek nesmisla in to je za današnji svet precej značilno. Duhovna lakota obstaja še naprej, pa če jo skušamo potolažiti ali prekriti s še tako izborno zabavo, delom in slabimi nadomestki za pravo duhovno hrano.

			 »Srce razume samo en jezik: To je jezik dobrote, pozitivnih misli in ljubezni, človeške topline in naklonjenosti ter pripadnosti.« Tako je napisal nek pisatelj, ki ga je skrbelo, kako bodo ljudje v raztreščenem svetu polnili svojo srčno praznino. 

			 Antoin de Saint Exupery je v »Malem princu« napisal: »Danes ljudje vse kupijo v trgovini. Ker pa v trgovinah ne prodajajo prijateljev, ljudje nimajo več prijateljev.« 

			 Tako kot osamljeni, ki lahko svoje življenje posvetijo Bogu, lahko poplitveni ljudje dejavnosti današnje dobe svoje bogato zunanje življenje osmislijo z predanim zaupanjem v Boga, ki jim je daroval delo in sposobnosti, in naj ne pozabijo nase, na svojo dušo. Še manj pa na prijatelje, ki jim lahko dajo več, kot morejo s kakršnimkoli trudom zagotoviti sami sebi. Za njih velja Jezusovo opozorilo: »Kaj pomaga človeku, če si ves svet pridobi, svoje življenje pa zapravi.«

			 Apostol Pavel pa pravi: »Nobeden od nas ne živi zase in nobeden ne umira zase. Če namreč živimo, živimo za Gospoda in če umiramo, umiramo za Gospoda. Naj torej živimo ali umiramo, smo Gospodovi.«(Lk 9,25)

			 

			Tvoja melodija mi prinaša spev tišine,

			polne svetlobe kakor tisoč sonc,

			kakor da je vsa en sam svetel ton, 

			vrača se domov v svetle globine.

			 

		

	
		
			46. O »ZAKRAMENTU SEDANJEGA TRENUTKA«

			 

			Duhovna misel za 25. navadno nedeljo

			Iz 55, 6-9; Ps 145; Flp 1, 20c.24.27; Mt 20, 1-16a

			 

			 Prerok Izaija govori takole: »Iščite Gospoda, dokler se daje najti, kličite ga, dokler je blizu! Krivični naj zapusti svojo pot in hudobni svoje misli. Vrne naj se h Gospodu, da se ga bo usmilil, k našemu Bogu, ki je velik v odpuščanju. Kajti moje misli niso vaše misli in vaša pota niso moja pota, govori Gospod. Kajti kakor je nebo visoko nad zemljo, tako visoko so moja pota nad vašimi poti in moje misli nad vašimi mislimi.«

			 Nimamo veliko časa. Ne pustimo, da nas zavedejo opravki vsakdanjih dni, niti delo, ki ga opravljamo, niti relativno udobje in zadovoljnost s seboj in s svojim življenjem: Iščimo Gospoda, dokler se daje najti. Kličimo ga, dokler je blizu.

			 Lahko pridejo obdobja ko bo naša slepota in ravnodušnost do Gospoda in njegovega nauka kaznovana s tem, da ga ne bomo mogli več najti. Takrat nam bo močno žal, da ga nismo iskali, klicali, skoraj ne upoštevali v svojem vsakdanjiku, in takrat bo za marsikaj prepozno.

			 Življenje, ki ga oblikujemo vsak dan, z majhnimi koraki vsakdanjih navad in morda včasih z velikimi koraki pomembnejših odločitev, nas morda pelje mimo cilja. Zato se vrnimo in vsak dan znova vračajmo h Gospodu, da preverimo, ali še gremo prav in ali je potrebno kaj spremeniti. Vsakdo ima v sebi svoja merila in vest, ki nam pove, ali je naše življenje preokupirano s pravimi stvarmi, ali je »to res to«, ali živimo tako, da se nam Bog nasmehne, ko pogledamo v nebo…

			 Smo eno z njim, ali smo na njegovi strani, v vdanosti sprejemamo življenje kot dar, zavračamo slabo in popravljamo smer?

			 »Zdaj je čas rešitve, zdaj je čas milosti«.(2Kor 6,2) Ne pozabimo na »zakrament sedanjega trenutka«, kot ga ljudje včasih imenujemo, ta »Zdaj«, ki lahko prinese ali odnese vse.

			 »Krivični naj zapusti svojo pot in hudobni svoje misli. Vrne naj se h Gospodu, da se ga bo usmilil, k našemu Bogu, ki je velik v odpuščanju.«

			 Zdaj mislimo na to in pojdimo vase, da bo naš »Zdaj« trenutek očiščenja in poboljšanja, nove odločitve za dobro in za opustitev slabega.

			 Bog nas bo še ta trenutek nagradil in nam za vzpodbudo podaril notranjega miru in veselja, ki bo pelo v nas in okrog nas.

			 Samo jeziček na tehtnici moramo premakniti s slabega na dobro. In če še nismo prepričani, da moremo to storiti prav zdaj, preberimo Izaijeve besede, ki nas spominjajo na tisto malo, kar moramo storiti, da bi prejeli veliko, presežno: »Moje misli niso vaše misli in vaša pota niso moja pota, govori Gospod. Kajti kakor je nebo visoko nad zemljo, tako visoko so moja pota nad vašimi poti in moje misli nad vašimi mislimi.«

			 Vedno pa naj bo vera v nas, da Bog sam deluje v nas, da bi nas pripeljal k sebi.

			 

			Padem in narišem padec na nebo…

			Krč popusti, odprejo se zeleni travniki

			očesu, ki iz globin v svetost medli:

			Padel v lastno rodovitno sem zemljó.

			 

		

	
		
			47. O SVETIH IN O NAŠI POKLICANOSTI K SVETOSTI

			 

			Duhovna misel za 26. navadno nedeljo

			Ezk 18, 25-28; Ps 25; Flp 2, 1-11; Mt 21, 28-32

			 

			 »Ne delajte nič hudega in nič hudega se vam ne bo zgodilo.«(Prg 16,17) Tako piše v Stari zavezi. Besedo »hudo« bi lahko prevedli tudi z besedo »hudobno«, a slednja ima ožji pomen. Hudo v širšem pomenu pomeni vsako pretiravanje v mislih, čustvih, besedah, dejanjih in težnjah. Pretiravanja nas mečejo iz notranje uravnovešenosti. Zato je med krščanskimi krepostmi po izročilu Cerkve med drugimi priporočena tudi zmernost.

			 Če smo imeli kdaj srečo pogovarjati se z zares sveto osebo, tako ki jih lahko najdemo med redovniki, duhovniki in drugimi dobrimi ljudmi, smo verjetno opazili njegov notranji mir, ki je prehajal tudi na nas, in ki je z njihovo preprosto veselostjo polnil naše duše s prijetnim občutjem, da smo sprejeti in da nam ta oseba želi le dobro. Taki sveti ljudje se vedejo zelo preprosto in naravno, človek ob njih kar čuti, da ne delajo nič hudega in da ne pretiravajo ne z besedami ne z dejanji. Preprosti in veseli so, blagi in sproščeni. Ni jih strah, ker sta njihovi ljubezen in vera večji od tega sveta.

			 Mnogo pisateljev je pisalo o takih svetih ljudeh. Na primer Herman Hesse v knjigi »Siddharta«, Dostojevski v knjigi »Bratje Karamazovi«, Cankar je tako opisal svojo mater, življenjepisi svetnikov so polni opisov teh svetih ljudi, ki so našli mir z Bogom in v Bogu. Knjige niso pisane kar tako. Gotovo je med nami veliko ljudi, ki so dosegli kar visoke stopnje svetosti, le da tega v svoji slepoti niti ne opazimo in bolj mislimo na to, v čem nam gredo ljudje »na živce«.

			 »To, kar nas moti na ljudeh, je pravzaprav v nas samih. To, kar sovražimo na njih, je pravzaprav napaka v nas, ki jo sovražimo« Tako je napisal Herman Hesse. Torej niso ljudje krivi, pač pa moramo svoja negativna čustva urediti sami s seboj in z Bogom. Ljudi pa jemati takšne, kot so in se ne pritoževati nad njimi. Še sebe človek komaj kaj spremeni, kako bo spremenil druge?

			 Sveti ljudje so nam lahko vzor s svojo plemenitostjo, delom, potrpežljivim prenašanjem in dobrimi deli, s tem, da se znajo odpovedati marsičemu, tudi svoji volji. In ob tem opisu vidimo, da smo taki pravzaprav vsi. Vsi smo že dosegli neko stopnjo svetosti, in vsi, eden tako, drugi drugače smo k svetosti poklicani, da bi dosegli svoj cilj po Jezusu, ki je naša pot, resnica in življenje. 

			 Bog je neskončno svet in o njegovem Sinu apostol Pavel pravi takole. »Zato ga je Bog povzdignil nad vse in mu podelil ime, ki je nad vsakim imenom, da se v Jezusovem imenu pripogne vsako koleno teh, ki so v nebesih, na zemlji in pod zemljo, in da jezik izpove, da je Jezus Kristus Gospod, v slavo Boga Očeta.«

			 

			Marija,

			izprosi nam 

			spreobrnjenje,

			srce iz teme naj uzre oči,

			naj sebe,

			svojo misel zapusti,

			ponižno naj se naužije 

			Tvoje milosti!

			 

		

	
		
			48. O SKRBEH 

			 

			Duhovna misel za 27. navadno nedeljo

			Iz 5, 1-7; Ps 80; Flp 4, 6-9; Mt 21, 33-43

			 

			 Pavel takole piše: »Bratje in sestre, nič ne skrbite, ampak ob vsaki priložnosti izražajte svoje želje Bogu z molitvijo in prošnjo, z zahvaljevanjem. In Božji mir, ki presega vsak um, bo varoval vaša srca in vaše misli v Kristusu Jezusu.«

			 Tolikokrat lahko preberemo v Svetem pismu, naj ne skrbimo, naj si ne delamo »skrbi na zalogo«, naj bolj zaupamo, pa se nam skrbi v našem vsakdanjem življenju kar naprej pojavljajo. Če popustimo skušnjavi, da bi kar naprej nekaj skrbeli, se lahko na skrbi preveč navadimo - in sprijaznjenje s slabim postane greh.

			 Tako apostol Pavel piše Filipljanom, naj namesto tega, da bi bile njihove duše zasedene s skrbmi, raje izražajo svoje želje Bogu z molitvijo, prošnjo in zahvaljevanjem. Tu smo spet v dualizmu dveh nasprotij – skrbi in zaupne molitve. Odločitev pa je naša. Bomo popuščali skrbem in mislili, da lahko le z njimi rešujemo svoje življenjske male in velike probleme in zagate, ali jih bomo z zaupanjem v Boga, njegovo previdnost in moč z molitvijo reševali v Svetem Duhu?

			 Spet presodimo, kaj je bližje Božji volji: Mučenje sebe s skrbmi, ali veselje srca v zaupanju in veri? Človek, ki je okupiran s skrbmi, je napuhnjen človek. Živi in veruje iz strahu, ne pa iz ljubezni. Vsak dan je dar in življenje nam je podarjeno, po Stvarjenju, za katerega je Bog videl, da je bilo dobro. Tako piše na začetku Svetega pisma. In to dobro se nadaljuje še zdaj, kljub človekovemu padcu, zaradi katerega je prišlo Odrešenje.

			 Skrbi so del naše nezaupljive narave in znak zanašanja na samega sebe. Zaupanje pa rodi sproščenost, mir srca in veselje. Ljudje, ki preveč skrbijo, so napeti, živčni, boječi, nimajo ne pravega poguma za življenje, ne pravega upanja v srečo. Krčeviti so in zvezujejo sebe in druge, namesto da bi izročili sebe in druge Bogu, ki vse naredi najbolje.

			 Kar naredi človek, je začasno. Kar naredi Bog, je večno. Človek s svojo krčevitostjo in skrbmi vsiljuje svojo voljo in dela ovire Božji volji. Zato so pretirane skrbi že na meji greha.

			 Tako nas apostol Pavel lepo uči, naj svoje skrbi preoblikujemo v molitev, priprošnjo in zahvalo. In mnogo zagat se bo rešilo bolje, kot smo pričakovali, ali če bi jih s svojimi vsiljivimi malenkostnimi mislimi reševali na svojo roko.

			 Pot preoblikovanja skrbi v molitev je pot iz prevzetnosti v izročitev Bogu. Zato se je veliko bolje navaditi na to, da se v kakršnihkoli skrbeh takoj obrnemo nanj.

			 

			Kje meje so svobode,

			ki iz naših src ječi, kriči?

			Mar niso ograje 

			le izmišljene podobe,

			ki rastejo

			iz navezanosti in strasti?

			 

		

	
		
			49. O ZADOVOLJNOSTI

			 

			Duhovna misel za 28. navadno nedeljo

			Iz 25, 6-10a; Ps 23; Flp 4, 12-14.19-20; Mt 22, 1-14

			 

			 Psalmist pravi takole: »Gospod je moj pastir in nič mi ne manjka. Na zelenih pašnikih mi daje ležišče, k vodam počitka me vodi, mojo dušo poživlja. Vodi me po pravih stezah zaradi svojega imena. Tudi če bi hodil po globeli smrtne sence, se ne bojim hudega, ker si ti ob meni, tvoja palica in gorjača sta mi v tolažbo.«

			 Redki so ljudje, ki rečejo: »Nič mi ne manjka.« Kamorkoli gremo, s komerkoli se pogovarjamo, vidimo, da so ljudje nekako nezadovoljni s svojo usodo in svojim življenjem. Večina se pritožuje nad tem ali onim; ljudje pač radi potarnamo drug drugemu, a največkrat so naše tožbe le nehvaležnost za vse darove, ki jih Bog daje, in ozkogleda zapičenost v probleme, ki nas tarejo.

			 »Kdor ljubi Boga, mu vse pripomore h dobremu.« Tako piše v Svetem pismu. Torej naše težave niso rabelj, ampak so odskočna deska za novo življenje. Večina ljudi težko pogleda svoje življenje celostno. Vidimo predvsem to, kar imamo pred nosom, vidimo naslednje korake, ki jih bomo naredili v svojem delu in med ljudmi, s katerimi se srečujemo. A če bi poznali dar, ki ga imamo, ko živimo, bi morali videti tudi to, da je življenje velika skrivnost in zastonjski dar.

			 Zato je pravični prerok zapisal: »Gospod je moj pastir, nič mi ne manjka.« Hvaležen je bil za vodo in hrano, za modrost, ki jo je prejel in za zaupanje in varnost, ki ju daje edino Bog. Še za udarce usode je hvaležen in ga tolažijo, saj ve, da udarci morajo biti, da ostane v Gospodu in se ne prevzame.

			 Med nami je mnogo »nergačev«, ki niso z ničemer zadovoljni in vedno grenijo svojim bližnjim življenje s svoji negativnim odnosom do vsega. Le redko kdaj kaj pohvalijo, pritožujejo se nad slabo hrano, prekislim vinom, nad vremenom, nad drugimi. Včasih je kriva polna luna, včasih vlaga v zraku ali zračni tlak, včasih je dovolj, da kdo kaj reče, pa so že slabe volje.

			 A taki ljudje življenje zelo malo cenijo in ga zelo slabo poznajo. Nič ni narobe ne s hrano, ne z vinom, ne z vremenom, ne z luno. Z njimi je nekaj narobe. Pravi ljudje vdano in potrpežljivo prenašajo še veliko hujše težave, pa se nič ne pritožujejo. Tako pridejo do modrosti, ki je zapisana v Svetem pismu, in so veliko srečnejši od nezadovoljnežev kljub objektivno večjim težavam.

			 

			Z barvami se ujame moč,

			ki v meno polzastrta tiho tli,

			duh besedo, misel prebudi

			v barve, ki jih išče siva noč.

			 

		

	
		
			50. O TEM, DA JE BOG EN SAM

			 

			Duhovna misel za 29. navadno nedeljo

			Iz 45, 1.4-6; Ps 96; 1 Tes 1, 1-5b; Mt 22, 15-21

			 

			 Izaija piše v Božjem imenu takole: »Jaz sem Gospod in drugega ni, razen mene ni nobenega boga, opasal sem te, ne da bi me bil poznal. Naj spoznajo od sončnega vzhoda in zahoda, da ni nobenega razen mene, jaz sem Gospod in drugega ni.«

			 Ni drugega boga, kot je tisti, ki je naredil nebesa in Zemljo. A človek si dela bogove kar po vrstnem redu. Enkrat se zapiči s svojim interesom v to, drugič v drugo dobrino, hoče uspeh, denar, sladkosti življenja, udobje, v sebi ima malikovalska prepričanja, včasih je bog samemu sebi in hoče biti bog tudi drugim.

			 Svet kriči po »kruhu in igrah«, pogansko si dela bogove iz športnikov, politikov, pevk, svojega naroda, svoje »hišice – svoje svobodice«, svoje tehnologije, izobraževanja, ekonomije, umetnosti, političnih sistemov. A vse to ni Bog. Potrebno je, da lahko živimo, a ničesar od tega ne bi smeli častiti po božje, ničesar od tega imeti za pot, cilj, resnico in življenje svojega življenja.

			 Ljudje se tako zavzamejo, zapičijo se v svoje malike, živijo zanje, in če ne bi bilo to do konca žalostno, bi videli, kako so v tem smešni. In ko se jim njihovi minljivi maliki zrušijo, so nesrečni, ker z malikom izgubijo smisel življenja in vidijo, da so zapravili čas in energijo, ki bi ju lahko veliko bolj pametno uporabili.

			 Kdor malikuje, dela slabo. In ni čudno, da je toliko slabega na svetu. Preroki Stare zaveze navdihnjeno opozarjajo pred tujimi bogovi, pred »rezanimi podobami, ki še govoriti ne morejo, pa jih ljudje častijo kot bogove.« Tudi v današnjem času imamo toliko malikov, stvari in dobrin, ki jih častimo in se zanje preveč zavzemamo, da vidimo, da preroki niso mislili le na »rezane podobe«, ampak na vse, kar častimo po božje v duhu in resnici, pa ni Bog.

			 Kakšna osvoboditev bi se zgodila, če bi se otresli svojih malikov, ki nam kot pijavke sesajo dušo in našo življenjsko moč! Kako svobodno bi zadihali, če bi stvari, v katere smo se zapičili in jih s svojimi strahovi in poželenji postavljamo na višje mesto od miru, ljubezni in nebes, preprosto odvrgli ali jih vsaj postavili na mesto, ki jim pripada! Če je Bog na prvem mestu, je vse ostalo na pravem mestu. Kaj pomaga, če si ves svet pridobimo, svoje življenje pa zapravimo?

			 

			Dan je ustvaril mir 

			in ravnotežje,

			ki ga komaj še 

			vsakdanjost skriva.

			Iz tega dne gotovo

			se molitev bo razvila,

			saj ta trenutek si ne morem kaj,

			da ne bi, ko me dvigne 

			skrivna sila,

			zahvalil se za Tukaj – raj.

			 

		

	
		
			51. O TEM, KAKO SE VČASIH IZTRGAMO VSAKDANJIKU

			 

			Duhovna misel za 30. navadno nedeljo

			2 Mz 22, 20-26; Ps 18; 1 Tes 1, 5c-10; Mt 22, 34-40

			 

			 Učitelj postave je vprašal Jezusa: »Učitelj, katera je največja zapoved v postavi?« Rekel mu je: »Ljubi Boga. svojega Stvarnika z vsem srcem in vso dušo in z vsem mišljenjem. To je največja zapoved. Druga pa je njej enaka: Ljubi svojega bližnjega kakor samega sebe. Na teh dveh zapovedih stoji vsa postava in preroki.«

			 Naš vsakdan je poln dogodkov, dela, srečanj, razvedrila, zelo rad nas »vsesa« v svoj ritem in ljudje bi najrajši videli, da bi živeli in razmišljali tako, kot se njim zdi prav. Kristjani vemo, da se ne smemo ravnati po naukih tega sveta, ampak se moramo vedno vračati k globljim koreninam, k sidru naše duše. Tudi redne molitve v miru in tišini, ali pa v vrvežu življenja, nam pomagajo, da ohranjamo živi stik z Bogom, s seboj in z drugimi. Zapeljivost sveta je tako močna, da najprej opazimo, da nam ta ponuja veliko užitkov, ki bi jih čisto po človeški strani radi užili. Povrh tega pa imamo vedno občutek, da lahko preživimo sebe in druge le, če se temu svetu prilagodimo, včasih tudi po prepričanju… In tu se začne odpad nekaterih, ki se oprimejo sveta in pozabijo na Jezusa.

			 Zato se moramo večkrat po zgledu Jezusa, ki o njem piše: »Šel je na samoten kraj in tam molil«,(Mr 1,35) vrniti iz tistih dni ali mesecev, ko nas je svet »vsesal«, nazaj v mir, globino in srečo svoje duše. Ta sreča pa je v Jezusu in Mariji, v ljubezni Boga Stvarnika in v upanju, ki ga nosimo v sebi.

			 Ta svet nas tako hitro izprazni naših notranjih vsebin, da moramo biti »previdni kakor kače, preprosti kakor golobje« in se varovati ljudi. Izogibati se moramo posmehljivcem in razpuščencem, takih, ki mislijo, da je vse dovoljeno. Še bolj pa kakih »vodij«, ki bi nas hitro zapeljali v nesrečo.

			 Tudi do medijev in knjig moramo biti kritični, saj ponujajo toliko plevela, ki bi se lahko razrasel na vrtovih naših duš!

			 Zato se v tihih trenutkih vračamo k Jezusu kot k izviru v gozdu, kjer si oddahnemo od vrveža in se napijemo studenčnice. Spet se nam odpro oči za druge, spet vidimo sončne žarke in lepoto, ki jo je Stvarnik položil v naše življenje. In gremo med ljudi spet čisti in prerojeni in novi, s tiho srečo v srcu, in z mirom, ki zdravi ta svet.

			 

			Mehka kretnja harmonije 

			mi ne da miru:

			v meni je,

			v zraku lomljenem

			od glasbe in prepiha,

			topla kretnja

			Stvarnikove prisotnosti.

			 

		

	
		
			52. O TEM, DA SMO BOŽJI OTROCI

			 

			Duhovna misel za Vse svete

			Raz 7, 2-4.9-14; Ps 24; 1Jn 3, 1-3; Mt 5, 1-12a

			 

			 Apostol Janez piše v svojem prvem pismu takole: »Poglejte, kakšno ljubezen nam je podaril Oče! Celo božji otroci se imenujemo in to tudi smo. Svet nas zato ne spozna, ker ni spoznal njega. Preljubi, zdaj smo božji otroci; ni pa še razodeto, kaj bomo. Ko se prikaže, pa vemo, da mu bomo podobni, ker ga bomo gledali takšnega, kakršen je. Vsak, kdor se zanaša nanj, se posvečuje, kakor je tudi on svet.«

			 Naše Božje otroštvo ni samo v tem, da smo postali ponižni pred Bogom in da vse pričakujemo od njega, od sebe pa le vdanost in otroško zaupanje. Je še več: zdaj smo Božji otroci, »ne vemo pa še, kaj bomo«, piše apostol Janez. V svojem Božjem otroštvu lahko vidimo vsaj delno poroštvo, da bomo Jezusa gledali takšnega, kot je, v njegovi slavi in svetlobi in mu zato postali podobni. Tu vidimo, da naša vera od nas res zahteva popolno predanost. Kot otroci se lahko zanesemo na Boga, in kakor otroci pričakujejo od staršev vse dobro in za povrh še varnost in zaščito, lepo prihodnost in neugasljivo ljubezen, tako lahko mi od svojega nebeškega Očeta pričakujemo vse to.

			 Vsi, ki se zanašamo nanj, se očiščujemo, kakor je on čist, in vsi, ki vanj upamo, se posvečujemo, kakor je tudi on svet.

			 Pravijo, da so otroci takšni, kot so njihovi starši. In slovenski pregovor pravi: »Povej mi, s kom se družiš, in povedal ti bom, kdo si.« S komer se družimo, mu postajamo podobni. Komur zaupamo, nas poplača. Komur se vdamo, pride v nas njegova moč. Tako velja med ljudmi in tako velja tudi med Bogom in nami. 

			 Če se bomo z njim pogovarjali v molitvi, bomo prejemali njegovo modrost in mu postajali podobni, deležni njegove ljubezni, s katero bomo lahko ljubili sebe, druge in njega samega. Če se mu bomo predali, bo njegova moč prišla v nas, saj v ponižnosti prejmemo »moč nemoči«, ki nas lahko najlepše vodi in nam pomaga v bojih življenja. Če se bomo sončili v njegovi svetlobi, toplini in svetosti, bo ta v nas razsvetlila naše temine in vedno svetlejši bomo, postali bomo res Božji otroci, tako svetli, kot Bog za nas načrtuje že od začetka. 

			 Naš cilj je svetost. Mnogi poskušajo postati sveti brez vere in brez Boga. A samo osmešijo se in ves njihov trud je skoraj jalov. Mi pa se ne zanašamo toliko na svoj trud, ampak veliko bolj na naš položaj pred Bogom in ta položaj je Božje otroštvo, ki nam ga je Bog dal iz čiste ljubezni, po Jezusu Kristusu, ki nas je odrešil.

			 

			Vsak na svetu se preraja, 

			vsak nekoč mora drugam,

			a duša vedno čista ostaja

			in nihče ne ostane v temi sam.

			 

			In ko v zemlji novo seme umrje,

			da velikemu drevesu rast,

			vsi smo večnega življenja zrnje

			in živimo in umremo Bogu v čast.

			 

		

	
		
			53. O MIRU DUŠE

			 

			Duhovna misel za 31. navadno nedeljo

			Mal 1, 14b-2,2b.8-10; Ps 131; 1 Tes 2, 7b-9.13; Mt 23, 1-12

			 

			 Psalmist, ki je našel mir v svoji duši pri Bogu, pričuje takole: »Gospod, moje srce ni prevzetno, moje oči se ne povzdigujejo. Ne poganjam se za velikimi deli, niti za čudovitimi dejanji, ki so zame previsoka. Nasprotno, potešil in umiril sem svojo dušo kakor otrok v naročju matere, kakor otrok je v meni moja duša, zato, Izrael, upaj v Gospoda zdaj in na veke!«

			 Jezus pravi, da kdor se bo poviševal, po ponižan in kdor se bo poniževal, po povišan. Večkrat uporabi zvezo med ponižnostjo in notranjim mirom. Tako pravi tudi: »Učite se od mene, ki sem krotak in iz srca ponižen in našli boste mir svojim dušam.« Z nasprotjem ponižnosti, torej z napuhom, nikoli ne bomo mogli najti miru v duši. Če se bomo poganjali za velikimi rečmi, ne bo miru v nas. In tudi tisto, kar bi dosegli, bi bilo le človeško delo, ki propade, ne pa Božje delo. To se rojeva v miru in tišini, v ponižnem prisluškovanju, kaj nam Bog hoče povedati in kako naj ravnamo.

			 Prevzetnost poganjanja za velikimi rečmi je v tem, da človek vsiljuje svojo voljo, namesto da bi se ji odpovedal in se vprašal, kakšna je Božja volja. Tako se človek zaletava z glavo v zid in nikoli ni miren v sebi, saj je njegova želja po cilju – prestižu, slavi ali denarju prevelika. Sveto pismo naše človeško zlo imenuje: poželenje. Poželenje pa je vsaka pretirana ali pretirano gojena želja. Ta izhaja iz naše lastne volje. Prav temu poželenju se moramo odpovedati, da ne bomo z agresijo in prevzetnostjo delali »velikih del«, ampak v ponižnem, krotkem notranjem miru, kakor otrok v naročju matere počivali v Božji ljubezni in šele potem spoznali, kaj je prav za nas.

			 Psalmist pravi: »Potešil in umiril sem svojo dušo kakor otrok v naročju matere, kakor otrok je meni moja duša.« Odpovedal se je svoji volji. Na videz je ogromno izgubil, v resnici je še več pridobil.

			 Jezus nam svetuje: »Vaše srce naj se ne vznemirja in ne plaši.« To moremo doseči le tako, da zaupamo v Boga in njegovo previdnost. Nekateri si zadajo za nalogo, da jih nič ne sme spraviti »iz tira«. A kmalu so razočarani. Njihova odločitev je samo človeška, plitka, nima korenine v molitvi, veri in zaupanju. Jezusove besede, naj nas nič ne vznemirja in ne plaši, so v Svetem pismu postavljene ob napoved strašnega konca sveta. Tudi takrat, v tistih najbolj mučnih trenutkih se naše srce ne sme vznemirjati in plašiti, saj nam je Jezus vnaprej povedal. Če koreninimo v Bogu, če je v naši globini zaupanje in mir, gotovost in spoznanje, se ne bomo vznemirjali, ne plašili ne ob koncu sveta, ne ob veliko manjših stvareh, človeških vzgibih in dogodkih, ki naj bi nas vznemirjali in plašili. Tako bo v naših globinah vladal mir.

			 

			Prepevam, ginevam smrti več ni,

			vsak atom je le čudežno prerojenje,

			vse, kar je, je na poti v vstajenje,

			luč je le brlela, zdaj ogenj žari.

			 

		

	
		
			54. O MODROSTI VRAČANJA K OSNOVNEMU

			 

			Duhovna misel za 32. navadno nedeljo

			Mdr 6, 12-16; Ps 63; 1 Tes 4, 13-18; Mt 25, 1-13

			 

			 Knjiga modrosti nam govori: »Blesteča in neugasljiva je modrost, z lahkoto se da spoznati tistim, ki jo ljubijo, najti tistim, ki jo iščejo; vnaprej se da spoznati takim, ki po njej hrepenijo. Kdor se bo k njej zgodaj odpravil, se ne bo utrudil, ker bo odkril, da sedi pri njegovih vratih. Če se kdo zanjo navduši, doseže popolno preudarnost, kdor bo zaradi nje bedel, bo kmalu brez skrbi. Kajti sama hodi okoli in išče take, ki so je vredni, dobrohotno se jim prikaže na njihovih potih in pri vsaki misli jim pride naproti.«

			 V Svetem pismu je veliko modrosti. Nek pisatelj je zapisal, da je Sveto pismo kot morje, ki ima nepristopne in nedoumljive globine, pa tudi plitvine, na katerih se lahko igrajo otroci…

			 Odrasli zlahka pozabimo na lepoto življenja, ki smo jo doživeli, ko smo bili še otroci. Segamo v globine, pozabljamo pa, da je morje najlepše tam, kjer lahko kot otroci doživljamo lepe dni, toplino vode, sončnih žarkov, veselje igre… Pozabljamo namreč radi na osnovne resnice in modrosti, ki jih Sveto pismo s tako prepričljivostjo in nedvomno gotovostjo sadi v naša srca. Mnogi kristjani se zelo zavzamejo za prodor v globlje razumevanje in korenitejše življenje po Svetem pismu. A tako hitro pozabljamo na najbolj osnovne postavke, ki bi jih morali še bolj izpolnjevati.

			 Po drugi strani pa se veliko kristjanov zadovolji z osnovnim znanjem verouka in ne napredujejo v spoznanju svoje vere. Taki ostanejo na stopnji otroške vere in ne opravijo težkega prehoda v odraslo vero. Držati se moramo osnovnih postavk in se boriti za ohranitev in za poglobitev vere. Kot pravi Jezus: »To ohraniti in onega ne opustiti.«(Mt 23,23)

			 Modrost se daje najti tistim, ki jo iščejo. »Kajti sama hodi okoli in išče tiste, ki so je vredni,« pravi Knjiga modrosti. Kako naj torej postanemo »vredni« modrosti? Tako, da že v osnovnih najpreprostejših stvareh ostanemo zvesti. Le tako bo naša modrost rasla. Tako pravi Sveto pismo: »V malem si bil zvest, čez veliko te bom postavil.« (Mt 25,21)

			 Zato se moramo Kristjani kdaj vrniti k čisto preprostim postavkam. Dobro je kdaj odpreti katekizem. Nikar ne bodimo napuhnjeni in ne mislimo, da je to za otroke, mi pa smo že daleč naprej. Dobro je premisliti svoje življenje ob desetih zapovedih, svoje prepričanje ob šestih resnicah, svojo vero ob členih veroizpovedi, svoje molitve ob molitveniku, svoje težnje in želje ob Očenašu, svoje zaupanje v Marijo ob Zdravamariji, svoj boj za svojo in srečo drugih ob Blagrih, svoje ravnanje ob Govoru na gori, svoje poznavanje vere ob katekizmu. Ko se bomo vrnili k osnovnemu, bomo rasli naprej. Hišo svojega življenja bomo spet zidali na skalo, ne pa na pesek.

			 

			Jaz sem vesolje, 

			stisnjeno v ljubeč objem

			in gledam druge

			in postajam to,

			v kar zrem.

			V dogajanju tega sveta 

			obstajam, sem,

			a se v tihih temnih sanjah,

			največkrat ponoči,

			ovem

			tople božje bližine,

			ki bi jo rad 

			vrnil vsem. 

		

	
		
			55. O NAŠIH TALENTIH

			 

			Duhovna misel za 33. navadno nedeljo

			Prg 31, 10-13.19-20.30-31; Ps 128; 1 Tes 5, 1-6; Mt 25, 14-30

			 

			 Tisti čas je Jezus povedal učencem tole priliko: »Neki človek se je odpravljal na potovanje in je sklical svoje služabnike ter jim izročil svoje premoženje. Enemu je dal pet talentov, drugemu dva in tretjemu enega, vsakemu po njegovi zmožnosti, in odpotoval. Po dolgem času je prišel gospodar teh služabnikov in napravil z njimi obračun. Pristopil je tisti ki je prejel pet talentov. Prinesel je pet drugih in rekel: 'Gospodar, pet talentov si mi izročil, glej, pet drugih sem pridobil.' Gospodar mu je rekel: 'Prav, dobri in zvesti služabnik! V malem si bil zvest, čez veliko te bom postavil. Vstopi v veselje svojega gospodarja!«

			 »Talent« se je v Jezusovem času imenovala denarna enota. A danes označujemo z besedo »talent« naše sposobnosti in nadarjenosti, pa tudi tisto, kar imamo, kar lahko damo drugim.

			 Nekateri ljudje delajo izključno za to, da se preživijo. Kristjani pa naj bi v svojem vsakdanjem delu videli Božji klic, da lahko drugim darujemo del sebe. Tisti, ki delajo le za denar, se do svojega dela in do predmetov svojega dela obnašajo drugače kot tisti, ki delajo za Boga in mu s svojim delom služijo v bližnjih. Pri prvih srce ni udeleženo, pri drugih pa so nameni veliko čistejši. Tudi veselja pri delu je več, če vemo, da ne delamo samo »na oko«, površno, ampak za Boga, od katerega bomo prejeli plačilo. 

			 Še uspeh ni edino merilo, zato ker Bog ne gleda na uspeh, ampak na srce in na naše namene, zavzetost in čistost naših teženj v služenju drugim.

			 Beseda »poklic« je ravno pravšnja za to, kar označuje. Izraža, da nas je Bog poklical za to, za kar se učimo in potem delamo. Če nas je poklical, potem delamo zanj, in ne za stvari, ki so manj vredne.

			 Služabnik, ki je pridobil talente, je šel »v veselje svojega Gospoda«. Tudi sami čutimo, da je po dobro opravljenem delu v nas veliko veselja. Še slovenski pregovor pravi: »Po opravljenem delu glava ne boli,« in drug: »Delaj, in videl boš, kaj je v tebi«. »Veselje pri delu in ustvarjanju je veselje Stvarnika, ki ustvarja svet«, tako je napisal pesnik.

			 Zato za lenobo ni prostora pri človeku, ki se zaveda, kako kratko je življenje in kako se mora potruditi, da uresniči čimveč svojih talentov.

			 Delo nam lahko predstavlja veliko veselje, če ga le jemljemo kot Božji dar in odgovor na njegov klic, ne pa kot na nujno zlo, le zato, da preživimo.

			 

			Veselje in rešitev

			v pepelnati ta svet,

			kjer še gori, kar ni zgorelo,

			kjer se vse zaganja in tišči

			razpeto med užitek in trpljenje,

			naj s tiho besedo

			oznani Poklicani!

			 

		

	
		
			56. O GOSPODU – PASTIRJU, KRALJU IN SODNIKU

			 

			Duhovna misel za nedeljo Kristusa Kralja

			Ezk 34, 11-12.15-17; Ps 23; 1 Kor 15, 20-26.28; Mt 25, 31-46

			 

			 Prerok Ezekiel piše: »Tako govori Gospod Bog: 'Glejte, jaz sam bom poskrbel za svoje ovce in jih poiskal. Kakor pastir išče svojo čredo, ko je sredi med razkropljenimi ovcami, tako bom tudi jaz poiskal svoje ovce in jih rešil iz vseh krajev, kamor so se razkropile oblačnega in temačnega dne. Sam bom pasel svoje ovce in sam jim bom dajal počitek,' govori Gospod bog. 'Izgubljene bom poiskal, razgnane pripeljal nazaj, polomljene obvezal, bolne pokrepčal, rejene in krepke obvaroval. Pasel jih bom, kakor je prav. Vi pa, moja čreda, glejte,' govori Gospod Bog, 'sodil bom med ovco in ovco, med ovni in kozli.«

			 V berilu preroka Ezekiela vidimo, da naš pastir – Bog skrbi za nas v vsem. Rešuje nas, če zabredemo v stiski ali zaradi užitka ali zaradi strahu. Daje nam vse, česar potrebujemo, in tudi počitka v svoji dobroti in ljubezni, v sebi samem. Če smo notranje ranjeni, nas obveže in potolaži, če smo bolni, nas ozdravi in pokrepča. On je naš pastir in mi njegova čreda. A tudi to nam je povedal, da je tudi naš sodnik. Ločil bo »med ovco in ovco, med ovni in kozli.«

			 Jezus Kristus, njegov Sin, nas je prišel past, odrešit in povest v večno življenje. Jezus je podoba Boga Stvarnika, ki dobro ve, kaj dela. V svoji previdnosti nam je poslal Jezusa, našega pastirja, ki nas pelje iz teme v svetlobo. V njem so se uresničile Božje obljube.

			 In zato ga imenujemo: Kralj. Je edini pravi vodja, edini pastir naše črede, je kralj med ljudmi, na svetu, v vesolju. O njem kot o kralju pravi apostol Pavel takole:

			 »Bratje in sestre, Kristus je vstal od mrtvih, prvenec tistih, ki so zaspali. Ker je namreč po človeku smrt, je po človeku tudi vstajenje od mrtvih: Kakor namreč v Adamu vsi umirajo, tako bodo v Kristusu vsi oživljeni, vendar vsak po vrsti: Najprej Kristus, potem pa ob njegovem prihodu tisti, ki so Kristusovi. Nato bo dovršitev, ko bo kraljevanje izročil Bogu Očetu in uničil vsakršno poglavarstvo ter sleherno oblast in moč. Kajti on mora kraljevati, dokler ne položi vseh sovražnikov pod njegove noge. Ko pa mu bo vse podvrženo, se bo tudi Sin sam podvrgel njemu, ki mu je vse podvrgel, da bo Bog vse v vsem.«

			 

			Verujem,

			da jo bom vedno

			občudoval, pestoval,

			z močjo upanja grel…

			Ker to je resnica,

			ki ni od tega sveta.

			Nekateri jo iščejo,

			a vsakem živi

			neodkrita,

			dokler se ne dotakne

			neba…
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			O LEPOTI KRŠČANSKEGA ŽIVLJENJA 

			– leto B

		

	
		
			1. O TEM, DA MORAMO ZAČETI NA REALNIH TLEH 

			 

			Duhovna misel za 1. adventno nedeljo

			Iz 63,16b-17. 19b; 64,2b-7; Ps 80; 1 Kor 1,3.9; Mr 13,33-37

			 

			 Z Adventom začenjamo novo cerkveno leto.To nas spominja na dejstvo, da je modrost Kristjana vedno novo začenjanje; in kje naj začnemo prenovo svojega duha, kot na realnih tleh, na osnovi resnice, ki jo čutimo v sebi o sebi. Največji greh proti Svetemu duhu je nepriznavanje resnice. 

			 Ko je Jezus odprl oči slepemu in je ta odgovoril z vero vanj, mu je Jezus rekel: »Tvoja vera te je rešila!« Prav tako lahko tudi nam odpre oči, da bi videli resnico o sebi, svetu in drugih. Pilat je izjavil v svoji neveri: Kaj je resnica? Kristjani pa verujemo, da je resnica, ki nas more rešiti v Jezusu Kristusu. On nam odpira oči, da lahko vidimo resnico o svojem notranjem stanju. In začeti moramo tukaj. 

			 Vse se zapleta in rešuje v srcu. In zato je stanje naše notranjosti odločilno za to, za kaj si moramo prizadevati v prihodnje. Stari Grki so rekli: »Spoznavaj sam sebe!« In mi se moremo spoznati tako, da pregledamo svojo vest in priznamo sebi in Bogu, kar je bilo slabega, pa tudi kar je bilo dobrega v našem dosedanjem življenju. Vest si pregledamo v luči desetih zapovedi, grešnih nagnjenj in Govora na gori, pomagajo tudi vzorci za spraševanje vesti. Vprašati se moramo tudi, kaj smo opustili, ne le kaj smo se pregrešili. Po drugi strani pa lahko tudi naštejemo svoje dosežke na področju svojega duhovnega življenja, da ne bi opustili tistega, kar delamo prav, in da bi se poboljšali v tistem, kar je bilo narobe. 

			 Brez obotavljanja si priznajmo, kakšno je stanje naše duše in zamislimo si, kako bi nas sodil Jezus, če bi umrli čez eno minuto. Sojeni bomo po veri in ljubezni. Opomnjeni smo k čuječnosti in v Adventu, ko pričakujemo Jezusov prihod v naša srca ob Božiču, se vprašajmo, koliko vere in ljubezni je v nas in kako bomo dali odgovor na svoje življenje. 

			 Jezus je rekel: »Čujte, ker ne veste, kdaj se vrne hišni gospodar… glejte, da vas ne najde spečih, če pride nenadoma!« Danes ni moderno govoriti o smrti, še manj radi slišimo, da nas lahko doleti vsak trenutek. A bodimo pripravljeni in vedno bomo živeli prav. V Stari zavezi piše: »Misli na poslednje reči in vekomaj ne boš grešil!« 

			 Tudi naš pesnik France Prešeren nas opozarja: »Memento mori!«, kar pomeni: »Spominjaj se smrti!« V tej pesmi pravi: »Kaj znancev že zasula je lopata/odprta noč in dan so groba vrata/al’ dneva ne pove nobena prat’ka.« In naprej pravi, naj tisti, ki leta od veselja do veselja, ve, da smrtna žetev vsak dan bolj dozoreva. 

			 Tudi zavest, da bomo prej ali slej umrli, je del naše realne predstave o našem življenju. Stari ljudje so veliko molili za srečno smrt. Tako moramo tudi mi. In kdor globoko sprejme resnico o sebi in ne beži pred njo, ima v življenju veliko več veselja, kot tisti, ki sam sebi meče pesek v oči, da ne bi videl, kakšno je stanje sveta, njegovih bližnjih in njega samega. Resnica sicer boli, a po drugi strani nam daje tudi toliko veselja, da se ji splača pogledati v oči in verni bomo zagledali oči križanega, pa tudi vstalega Kristusa.

			 

			Pojem Ti, 

			da bi po svojih pesmih

			našel harmonijo.

			Tako bolj vem, da si.

			Tako bolj vem, da sem.

			In v globokih večerih, 

			ko je povsod mir,

			odkrivam tisto staro,

			a vedno novo melodijo...

		

	
		
			2. O TRPLJENJU

			 

			Duhovna misel za 2. adventno nedeljo

			Iz 40, 1-5.9-11; Ps 85; 2Pt 3,8-14; Mr 1,1-8

			 

			 Velikokrat slišimo od starejših, izkušenih ljudi, da življenje zelo hitro mine in da je bilo treba v njem veliko pretrpeti. Kdor trpi, naj ve, da tudi trpljenje, vsako trpljenje mine, kot je minilo Kristusovo trpljenje na križu in se potem prelilo v vstajenje. Če trpečemu dajemo kako poceni tolažbo, trpi še bolj, saj ve, da ga le tolažimo in morda niti ne trpimo z njim, ne sočustvujemo in ga ne moremo razumeti. 

			 Edina tolažba je lahko taka, ki presega naše pojmovanje življenja in to je tolažba v veri. Človeka ne potolažimo s tem, da veliko govorimo. Več mu pomeni naš molk, ki zveni kot čudenje veličini stvarstva in božje dobrote, ki je ne moremo razumeti. V veri pa se ji nekoliko približamo, vsaj toliko, da s svojim molkom in vdanostjo in zaupanjem stojimo trpečemu ob strani, jokamo z jokajočim, ali se veselimo z veselim. 

			 V trpljenju človek doživlja misterij, čudež življenja, in ga zato vedno bolj ceni, trpljenje mora doživeti kot del polnosti svojega življenja in ga darovati. V domu starejših občanov je bila starejša ženica, ki se ni veliko družila z drugimi, ampak je vedno gledala skozi okno, stran od drugih in velikokrat rekla: »Kako trpim, kako trpim!« Delavec v domu je to opazil in ji ob priložnosti rekel: »Darujte svoje trpljenje za druge, morda za svoje vnuke, ali koga, ki je potreben.« Zgodil se je čudež. Čez kakih dvajset minut se je ženica obrnila k drugim, se z invalidskim vozičkom pridružila skupini, ki je ravno prepevala, in začela peti z njimi. Rahel nasmeh je prišel na njene ustnice, in če je, kot piše v svetem pismi o Mariji, v srcu ohranila božjo besedo in jo premišljevala, je bila ta ženica rešena. Odprla se je drugim, a to je bilo možno le zato, ker je trpljenje spremenila v ljubezen. 

			 Trpljenje nekateri spremenijo v maščevanje in v sovraštvo, in le ti dve možnosti obstajata: Iz trpljenja narediti ljubezen, ali iz trpljenja narediti sovraštvo. Človek sam ni dovolj močan, mnogokrat v svoji slabosti začne obtoževati druge, ker ne razume, da je trpljenje zanj božji dar, ki ga mora sprejeti in nositi, da ga Bog lahko spremeni v boljšega človeka, da ga Bog preprosto v tistem trenutku ali obdobju takega potrebuje. 

			 Nekateri se trpljenju upirajo z vso močjo, iščejo vzporedne poti in marsikdaj jim to uspe. Navsezadnje je prav izogniti se trpljenju, a mnogokrat ga moramo preprosto sprejeti in ga spremeniti v večjo kvaliteto, saj drugače ne gre. »Oče tepe tistega sina, ki ga ima rad,« pravi slovenski pregovor, ki je povzet po 

			svetopisemskem izreku. To je lahko vernemu človeku velika tolažba, saj ni lepše zavesti v človeku, kot je ta, da nas ima nekdo rad in, pomislimo, Bog je ustvaril vesolje, da imamo kje živeti, ustvaril je nas, da sploh živimo, odrešil nas je po svojem Sinu in s tem je odrešil vse stvarstvo. In, navsezadnje, uči, tolaži in posvečuje nas po Svetem duhu. Kako moremo potem še dvomiti, da nas ima rad? 

			 Nič nas ne more ločiti od ljubezni, v kateri živimo, gibljemo in smo. Ta ljubezen je resničnejša od stvarstva, ki je minljivo, sama pa je večna. Le odpreti se ji moramo, le razumeti moramo, da je dobro in slabo vračunano v Božji previdnosti, in da tistemu, ki ljubi Boga, vse pripomore k dobremu. Pesnik France Prešeren je v Krstu pri Savici napisal, da »so trpljenje in bolezni dar njegove roke... da hoče osrečiti vse svoje otroke... da je zemlja le skušnje kraj... in da so naš cilj visoke nebesa, kjer nas čaka večna sreča s tistimi, ki smo jih že na zemlji ljubili, tudi če smo bili morda tu ločeni...«.

			 Trpljenje odrešuje človeka, kot je Kristusovo trpljenje odrešilo vse stvarstvo, naše lastno trpljenje odrešuje nas same in tudi druge okoli nas. Seveda si trpljenja nihče od nas ne želi. Vsi imamo v sebi hrepenenje po lepem, dobrem in prijetnem življenju. Zato pa se držimo Jezusovega nauka o tem, da se moramo ljubiti med seboj. Kdor ljubi drugega, mu ne prizadeva hudega, kdor drugemu odpusti krivico, mu želi pomagati in s tem pomaga njemu in sebi. Ljubiti drugega pomeni želeti mu dobro in mu pomagati. Najboljši prijatelj je tisti, ki nas navaja k dobremu. Po tem lahko prepoznamo dobrega človeka, da nam svetuje v naše resnično dobro, še bolj pa, če nam tudi v dejanju pomaga. 

			 Ljubimo se torej med seboj, in si odpuščajmo, pa bo veliko manj trpljenja! Če pa trpljenje pride, ga sprejmimo in ga darujmo v spravo za naše grehe in grehe sveta, nosimo ga pogumno, kot je Kristus pogumno nesel križ na Golgoto v zavesti, da odrešuje svet in človeka.

			 

			Morda pa

			ta oblak 

			mora biti,

			da začutiš žejo,

			ki ti ponuja

			svetlobe piti!

		

	
		
			3. O POTRPEŽLJIVOSTI

			 

			Duhovna misel za 3. adventno nedeljo

			Iz 61,1-2a.10-11; Lk 1,47-50.53-54; Tes 5,16-24; Jn 1,6-8.19-28

			 

			 Neka invalidka je izjavila: »Rada čakam; kadar čakam, nikoli nisem nesrečna, ker vedno pričakujem nekaj lepega.« V Adventu čakamo Jezusov prihod, in še več, v svojem življenju pričakujemo drugega prihoda Jezusa Kristusa, da nas bo dokončno in popolnoma odrešil. 

			 Vsako pričakovanje zahteva nekaj potrpežljivosti. Ljudje smo danes navajeni vse dobiti takoj. To je čas potrošniške družbe, ki ji čas pomeni denar, in zdi se nam, da moramo vse potrebe, tudi tiste namišljene, zadovoljiti takoj, ko se pojavijo. Težko nam je čakati v vrsti kjerkoli, težko nam je iti malo dlje brez avta, težko nam je počakati na kosilo... Vendar je v pričakovanju poseben čar in Dr. Trstenjak pravi, da je potrpežljivost eden glavnih pogojev za našo srečo. 

			 Človek po naravi ni potrpežljiv. Zadovoljstvo mu prinašajo potešene potrebe in sociologi te potrebe razvrščajo na različne načine in hočejo tako opredeliti in razumeti človeško družbo. Kristjani pa črpamo moč za svojo potrpežljivost in notranji mir v veri. Veliko smo pripravljeni potrpeti, saj imamo upanje, ki spreminja trpljenje v veselje, in tudi če nas kdo vpraša, kakšen je razlog našega upanja, mu znamo odgovoriti z vsem mirom in zaupanjem. 

			 V Adventu pričakujemo Jezusov prihod in naredimo si to pričakovanje lepo in sveto. V srcu lahko pripravimo prostor za Boga samega, za prijatelja in varuha naših duš. Če je naše srce prepolno posvetnih skrbi in želja, morda še celo poželenj, bomo težko naredili prostor za Najsvetejšega. Če pa se bomo očistili prevelike navezanosti na ta svet in nase, na svoje potrebe, in zaživeli bolj preprosto, z manj skrbmi in z manj navezanostmi na vsakdanje probleme in težave, pa tudi užitke in prazno veselje, bo v nas vedno več prostora za Tistega, ki naj bi na koncu izpolnil ves prostor našega srca. Saj bo vse drugo minilo, On pa bo ostal na veke v nas in z nami in če bomo že zdaj zaupali vanj, mimo vsakdanjih skušnjav sveta, bomo na koncu zmagali in čisti stopili predenj. Zato moramo biti potrpežljivi tudi sami s seboj; napredek v duhovnem življenju ne pride kar čez noč, trkati moramo in se nam bo odprlo, iskati in bomo našli, prositi in se nam bo dalo.

			 

			Ta svetloba!

			Prišla je od drugod.

			Zdi se mi, 

			da lahko iz njenega zvenenja

			razbiram svojo pot....

			 

		

	
		
			4. O NESPAMETI KRIŽA

			 

			Duhovna misel za 4. adventno nedeljo

			2Sam 7,1-5.8b-12.14a; Ps89; Rim 16, 25-27; Lk 21,26-38

			 

			 Naša evropska kultura in znanost po svoje temelji na civilizaciji in filozofiji starih Grkov, velikih mislecev, kot so bili Platon, Sokrat in Aristotel. Posebno v času renesanse, ponovnega obujanja bolj racionalnega pristopa k življenju, se je Evropa vrnila nazaj k antičnim temeljem. Ti temelji kulture so postavljeni v območje razuma in razumske etike in morale. 

			 Stari Grki so iskali modrost in začeli so odkrivati temeljne zakone narave in duhovnosti. Ugotovili so, da v naravi obstaja nujen red, ki ga lahko delno prepoznamo. Danes mu rečemo zakoni fizike in kemije. Ugotovili pa so tudi, da v duhovnem smislu prav tako delujejo zakoni, ki uravnavajo človekova dejanja, njegovo mišljenje in logiko in tudi njegovo sprejemanje resnice in delovanje. Gotovo je človek razumsko bitje, toda ni le razumsko, je tudi čustveno in, kar je najpomembnejše, človek je religiozno bitje. Vsa zgodovina vseh narodov kaže, da človek potrebuje več, kot le razumske razlage vsega, kar se dogaja njemu osebno in na svetu na splošno. 

			 Zelo šepava je razlaga, da se je človek v zgodnjih fazah razvoja zatekel k religiji, ker si razumsko ni znal razlagati pestrosti življenja. To je grdo preziranje človeka v vseh njegovih razsežnostih, saj človek nikoli ni iskal le razumskih razlag, za katere je danes prav tako nemočen, kot včasih. Človek je vedno iskal rešitev in odrešenje sebe samega v vsem, kar je doživljal. Tako razumsko, kot čustveno, tako duhovno, kot življenjsko, tako v svojih zapletenih življenjskih situacijah, kjer mu sama razlaga ne bi dosti pomenila, kot v trenutkih izpolnjenega hrepenenja, ko je začutil, in začuti še danes, da JE nekaj več, da ga ne more izpolniti le dobro tega sveta, ampak da potrebuje nekoga, ki ga lahko odreši CELOSTNO. 

			 Prav to celostno odrešenje pa nam je prinesel Jezus Kristus, ki ni oznanjeval logike, ne užitka, ne bega iz trpljenja, ampak trpljenje in ljubezen kot pot rešitve. To je apostol sveti Pavel v pismu Korinčanom imenoval »nespamet križa«. Ljubezen, ki se ne daruje in ne žrtvuje, je bolj šibka ljubezen, ljubezen, ki zna vračunati trpljenje in odračunati preračunljivost, pa je dovolj močna, da lahko spreminja svet. 

			 Vsi imamo dovolj možnosti, da pomagamo drugim, ali se žrtvujemo zanje; Jezus pravi, da imamo uboge vedno med seboj, in če hočemo, jim moremo dobro storiti. Velika molitev je molitev slepca, ki pride k Jezusu in ga prosi, da bi spet videl. Prav tako lahko tudi mi včasih molimo, da bi videli trpljenje drugih in opazili, kaj je v njih, lahko verjamemo, da je trpljenja na svetu več, kot se ga vidi na prvi pogled. 

			 Nespamet križa je v tem, da moramo velikokrat mimo svoje računice o prijetnem in lepem življenju, velikokrat ni ravno pametno stopiti iz vsakdanje poti svojega življenja in žrtvovati čas, denar, ali še celo kaj več zato, da bi pomagali drugim ali sebi. A v veri in spoznanju, da je nekaj zares dobro, še veliko bolj dobro, kot naša vsakdanjost, ali že utečene misli in dejanja, moramo včasih stopiti v temo. 

			 Ta tema pomeni, da ne vemo, kaj nas pravzaprav čaka, le verujemo, da delamo po božji volji in v tveganju iščemo več ljubezni in dobrega zase in za druge. Že odpoved je tak korak v temo, gotovo nam ne prinaša ugodja, toda ugodje ne sme biti merilo za naše življenje, merilo mora biti 10 zapovedi, Jezusov nauk, ki je najlepše zbran v Govoru na gori in izročilo Cerkve, ki je nastajalo tisoče let; v njem so izkušnje stotin generacij in prav lahko mu verjamemo. 

			 Odpoved svojemu egoizmu je najlepši skok v temo, ki je pravzaprav pot v luč, saj nas po vseh duhovnih zakonih mora pripeljati do svetlobe, čeprav je ta pot morda polna dvomov in tudi trpljenja. A v močni veri, da je z nami sam Bog Jezus, ki se je popolnoma odpovedal svoji volji in dal sam sebe za nas, se odpovedal sebi za druge, lahko tako storimo tudi sami. Vedeti moramo, da učenec ni večji od svojega učitelja, in naš Učitelj nam je dobro začrtal pot odrešenja po nespameti križa. 

			 To zaupanje v Jezusa nam lahko prinese polnost in lepoto življenja, in vedimo, da je že veliko kristjanov pred nami prehodilo to pot, nikomur še ni bilo žal, če je svoje edino življenje posvetil ljubezni, taki, kot jo oznanja Jezus. Nek krščanski modrec je zapisal: če sem bil v zmoti, sem bil dobro prevaran, toda nikoli mi ne bo žal, da sem vse življenje preživel v objemu božje ljubezni.

			Skupaj

			s trpljenjem...

			...je življenje...

			čudovito…

			 

		

	
		
			5. O BOŽIČU 

			 

			Duhovna misel za Božič

			Iz 9,1-3.5-6; Ps 96; Tit 2,11-14; Lk 2,1-14

			 

			 Na današnjo obletnico je prišel Jezus na svet. Vsi Kristjani praznujemo veliko Marijino odločitev, da bo kljub težavam in trpljenju rodila sina, ki bo Božji sin na zemlji. In res ga je rodila in zdaj je za vedno z nami. Človek je na svetu zato, da dela dobro. Jezus bo ob koncu časov spet prišel in nas sodil po naši ljubezni, naši veri in naših delih. Hudobne bo vrgel v ogenj, dobre, ki ga poslušajo in izpolnjujejo njegove zapovedi, posebno zapoved ljubezni, pa bo sprejel k sebi. 

			 Lakota, vojne, vse to se začenja v človeških srcih. Jezus pa je prišel, da bi ljudi spremenil v srcu in tako preprečil zlo in naredil veliko dobrega. Če poslušamo Jezusa, vedno več zla odpade in vedno več dobrega raste v nas. Jezus je učil ljudi, naj bomo dobri. In ne samo to. S svojim prihodom na svet je premagal zlo, in nam dal zgled, kako naj z dobrim premagujemo slabo. Premagal je tudi greh, tako da nam ga odpušča in lahko začnemo življenje na novo. In tudi trpljenje je premagal. Prav s tem, da sprejmemo svoj križ in ga nosimo, lahko premagamo trpljenje. 

			 Prvi je to naredil Jezus sam, in nam dal zgled. To ni težko, ker imamo upanje. Jezus je sprejel svoj križ in še celo umrl za nas, a njegovo upanje ni bilo na tej Zemlji, ampak v nebesih. Kdor ima upanje, ga ves svet ne more premagati. Jezus je raztrgal mreže slabega, ki nas je hotelo narediti hudobne. Dal nam je nauk o dobrem, in svojo ljubezen, s katero je z nami, in Cerkev, ki nas uči, da živimo prav, po božji volji, da se bomo zveličali. 

			 Potrebna je vera. A do vere ne pridemo z glavo. Različni učenjaki so napisali stotine knjig, ki govorijo o tem. A do vere ne pridemo v glavi. Vera je, če je, v našem srcu. Če bo v našem srcu Jezus, bomo vedno srečni, tudi če nam kaj ne bi šlo prav. Ker nam bo Jezus vedno govoril o upanju, ki presega vse, kar se dogaja na Zemlji. In ker bo z nami, nas bo učil ljubiti druge in sebe, da bomo srečnejši sami in drugi okrog nas. 

			 Danes je dan, ko je Jezus prišel na svet, da bi živel v srcih vseh ljudi. Vsi, ki smo ga sprejeli, smo božji otroci in imamo ljubezen v sebi. Marija je imela veliko ljubezen, da je rodila Jezusa in Jezus je imel veliko ljubezen, da je trpel in umrl za nas. Zato danes praznujemo najlepši praznik, ki nas spominja, da se je rodil Odrešenik, ki so ga pričakovali mnogi rodovi. V Adventu smo se pripravljali na Jezusov prihod in danes prihaja med nas in v nas. 

			 To je tako, kot bi v puščavi dolgo čakali dežja, ko pa pride, so vsi veseli, ker vedo, da bo zemlja spet rodila. Še bolj pa smo lahko veseli mi, ker je k nam prišla Ljubezen sama. 

			 To je zastonj, in ni zastonj. Jezus je plačal strašno ceno, da nas je odkupil od slabega in nam zaslužil odrešenje. Po drugi strani pa nam ni treba nič plačati, če se v kakšnem trenutku skrijemo in se pogovarjamo z njim. Lahko mu razodenemo vse skrivnosti in težave svojega srca, pa nas bo vedno sprejel in nam dal tolažbe. Lahko ga tudi vprašamo za nasvet, pa se nam bo razjasnilo marsikaj takega, do česar brez pogovora z Jezusom ne bi prišli. Vedeti moramo, da on vse ve in da nas vse pozna, obenem pa nas sprejema takšne, kot smo in nas brezpogojno ljubi. 

			 Če je človek sam, še ni potrebno, da je osamljen. Več ljudi je samih, kot se zavedamo. A prava osamljenost je tista osamljenost v srcu. Če pa je z nami Jezus in vsa Sveta družina, pa še Kristjani vsega sveta, smo člani te družine in nismo več osamljeni. Bog je v Svetem pismu obljubil osamljenim: Ne bom te pustil samega, samo zaupaj! Danes se lahko spomnimo tudi na trpeče in osamljene.

			 

			Svetloba dneva preblesteče sije –

			z neba večernega se zvezde utrinjajo,

			utrinek bolečino temno skrije

			in tiho razodene skrito jo nebo

		

	
		
			6. O MUČENCIH

			 

			Duhovna misel za nedeljo Svete družine

			1Mz 15,1-6; 21,1-3; Ps 105; Heb 11,8.11-12.17-19; Lk 2,22-40

			 

			 »Kri mučencev je seme Krščanstva« - to je že star izrek, ki pomeni, da so tisti junaki, ki so za svojo vero dali življenje, in se niso ustrašili še takih muk, samo da bi služili pravemu Bogu do konca življenja, pokazali, kakšne vrednota je vera in kako pomembno je za človeka, da jo izpolnjuje in se ne ustraši ničesar, ko jo je treba braniti. 

			 Jezus je ob neki priliki dejal: »Kdor bo vztrajal do konca, bo zveličan«. Ko se ob mučencih spomnimo na mlačnost svoje vere, ko vidimo, kako negotovi smo v sebi in kako malo se zanašamo na svojo vero, spoznavamo, da bi res potrebovali več poguma, da bi vztrajali do konca v naših preizkušnjah. Res je, šibki smo in v trpljenju je težko vztrajati, saj človek rad čimprej poišče čim krajšo pot do tega, da se trpljenje prekine. 

			 Tudi mi imamo lestvico vrednot, ki odloča, za kaj bomo pripravljeni nekaj žrtvovati in potrpeti in za kaj ne, najvišja vrednota je bila mučencem vera, zaradi katere so bili pripravljeni pretrpeti najhujše muke in smrt. V zgodovini ver poznamo mnoge zlorabe vere, največkrat v politične namene. Tudi tam ljudje, na primer muslimanski teroristi, ali če se spomnimo japonskih harakirijev in kamikaz, gredo v smrt, ker jih tako prepričajo, in se nam zdi to nesmiselno. Vendar je veličina človeka tudi v tem, da je pripravljen umreti za svojo idejo in za svoje sanje. Še večja veličina je v tem, če ima kdo tako močno etiko, da je ne izda tudi za ceno svojega trpljenja. Največja stvar pa je umreti za vero takrat, ko je treba pokazati, da nam srečna večnost in ljubezen pomenita več od minljivih idej in ideologij ter interesov tega sveta, in zato je Jezus obljubil največjo nagrado - večnost - tistim, ki bodo v veri vztrajali do konca. 

			 Večini Kristjanov ni treba s trpljenjem in uporom temu svetu pokazati, da mislijo vztrajati do konca na poti z Jezusom. Nekatere napadejo drugačne skušnjave, kot so odpad od vere, dvomi v verske resnice in uživaštvo, pa tudi skušnjave čisto vsakdanjega tipa, ko je treba vztrajati pri izpolnjevanju zapovedi, pa tako pogosto odpovemo. Nekateri ljudje so pravi borci s seboj, da bi se držali zapovedi in taki naj bi bili vsi Kristjani. Tako tudi mi lahko postajamo »mučenci« v svojem vsakdanjem življenju, a skoraj bi lahko rekli »mučenci brez muk«, ali vsaj z manj mukami, saj kadar izpolnjujemo zapovedi, nam mora iti v življenju bolje in lepše, živimo s čisto vestjo in v objemu božje ljubezni. 

			 Kar naprej moramo začenjati znova in se vračati na pravo pot, ki nas jo uči Sveto pismo, Cerkev in izročilo naše kulture. Morda taka pot ni najlažja, niti najravnejša, če pa zaupamo v Jezusa, ki nam je rekel: »Vzemite moj jarem nase, zakaj moj jarem je prijeten in moje breme ni težko«, bomo rasli v svetosti vsak dan in se približevali svoji božji podobi vedno bolj in bolj, s čim manj nemira in motenj, ki bi si jih povzročili sami ali med sabo. 

			 

			Na visokem nebu 

			že piše moje ime

			in na pokopališču 

			je že napis na križu.

			Zvezan med ljudmi in stvarmi

			se bom prelil v eno samo,

			čudovito svobodno 

			ime...

		

	
		
			7. O UČLOVEČENJU

			 

			Duhovna misel za 2. nedeljo po Božiču

			Sir 24,1-4.8-12; Ps 147; Ef 1,3-6.15-18; Jn 1,1-18

			 

			 Nek pisatelj je zapisal: »Človek nima druge izbire, kot da postane človek.« In tudi danes se v kulturnih krogih govori o učlovečenju človeka posameznika, ki naj bi postajal s časom »vedno bolj podoben sebi«. 

			 Humanistična filozofija sploh vso svojo modrost stavi na človeka in na njegovo čim popolnejšo podobo, ki naj jo uresniči na tem svetu. Tudi današnja pedagogika, sociologija, politologija, antropologija, teoretična ekonomija, posebno pa psihologija gradijo na človeku kot osrednji kategoriji, imajo jo za osnovni predmet svojih znanosti, svoje analize in sinteze, in vse imajo za osnovni motiv učlovečenje človeka, to, da bi našel svojo podobo, jo očistil in jo živel v svobodi in polnosti. 

			 Kristjani hočemo isto. Vendar imamo veliko prednost pred znanostmi, saj sežemo v področja, kamor znanosti ne sežejo. Znanost lahko odgovarja na vprašanje: kako. Mi pa odgovarjamo na vprašanje: zakaj. Znanost torej razlaga in teoretizira, mi pa osmišljamo in živimo učlovečevanje po veri v najbolj učlovečenega Človeka in sledimo njegovemu vzoru. Znanost pride do meje, ki jo mi s pomočjo razodetja in vere prestopimo in od najbolj preprostega človeka, do najbolj izobraženega, imamo vsi možnost, da se v veri počlovečujemo, postajamo vedno bolj ljudje. 

			 Učlovečenje Božjega Sina je sicer velika skrivnost, vendar nam v razodetju Svetega pisma Bog daje vedeti, 

			»da je poslal svojega Sina, da se nihče ne bi pogubil, ampak imel po njem večno življenje.« Pri krstu nam da duhovnik belo oblačilo, ki naj bi ostalo čisto, torej naj bi z grehi v življenju čim manj umazali podobo, kakršno nam je dal Bog ob našem prihodu na svet. Vemo, da smo grešna bitja, zato nam daje Bog možnost, da se sproti očiščujemo in začenjamo na novo. Nihče od nas ni prišel pameten na svet, zato moramo včasih tudi preko svojih in tujih napak spoznavati, kaj je prav in kaj ne, kaj nas počlovečuje in kaj nas maže. Včasih si nadenemo maske, in če se tega navadimo, potem že težko izluščimo, kdo in kaj sploh v resnici smo. Zato se moramo v molitvi in postu velikokrat znati očistiti, da naša božja podoba spet zaživi v nas in da v posvečujoči milosti lahko lepo in mirno živimo. 

			 Zoreti moramo vse življenje, si odpuščati grehe in se boriti za dobro, vztrajati in zmagovati v preizkušnjah, in ker nam ob tem stoji ob strani Jezus, ali Emanuel, kar pomeni Bog z nami. Nam je to sploh mogoče in veliko lažje, kot tistim, ki nimajo vere in se zanašajo le na znanost in umetnost. Brez vere se ne da živeti. Še tisti, ki se razglašajo za popolne ateiste, lažejo sebi in drugim, saj je človek po naravi religiozno bitje in v srcu vsakega človeka je kamrica, kjer je nekaj mistike in vere. Zato ponosno izpovedujmo svojo pripadnost veri in Cerkvi, saj je to pot učlovečevanja, počlovečevanja in posvečenja, in ne nazadnje poti k naši končni svetosti.

			 

			Sneg naletava v temo,

			večerna luč

			sveti v nebo,

			vse sije od beline

			in sem in tja

			sine prijetna misel

			v topli notranjosti,

			vse je tako lepo, tako lepo...

			 

		

	
		
			8. O ŽIVLJENJU UBOGIH

			 

			Duhovna misel za nedeljo Jezusovega krsta

			Iz 42,1-4.6-7; Ps 29; Apd 10, 34-38; Mr 1,6b-11

			 

			 Prerok Izaija piše, kako je Bog bil vesel svojega Sina, ko je bil krščen, takole: »Glejte, moj služabnik, ki ga podpiram, moj izvoljeni, ki se ga veseli moja duša. Določil sem nanj svojega duha. Narodom bo oznanil pravico. Ne bo vpil, ne bo kričal in ne dal slišati svojega glasu po ulicah. Nalomljenega trsa ne bo zlomil in tlečega stenja ne ugasil: Zvesto bo delil pravico, ne bo opešal, in ne klonil, dokler ne bo vzpostavil pravice na zemlji, in dokler otoki ne bodo dočakali njegove postave.« 

			 Evangelist Marko priča, kako je Sveti Janez krstil Jezusa v Jordanu in izjavil, da je on krščeval z vodo, Jezus pa nas bo krstil v Svetem duhu. Ko je Jezus stopil iz vode, je zagledal odprta nebesa in duha, ki se je kakor golob spuščal nanj in zaslišal se je glas iz nebes: »Ti si moj ljubljeni Sin, zelo sem te vesel.« Božje veselje nad svojim služabnikom ni bilo zastonj. On je tisti, ki je oznanil narodom pravo. Ne pravo, ki ga ima večina sveta in izhaja iz starega rimskega prava, pač pa pravo, kjer je sodnik in porota ljubezen. 

			 Jezus ne zlomi nalomljenega trsa. In ne ugasne tlečega stenja. To pomeni, da išče ljudi, ki so v stiski, morda na robu obupa, a je v njih še iskrica, ob kateri se lahko na novo razplamti plamen njihovega življenja. 

			 Vemo, da se človek, ki mu gre dobro, ki ima denar, udobje, zdravje, in je zadovoljen sam s seboj, zelo težko spreobrne. Nasprotno pa je pri tistih, ki jih je življenje porinilo v stisko, in ki si sami ne znajo več pomagati. Znano je, da Sveti duh najlaže deluje tam, kjer človek pride praznih rok in z iskreno prošnjo po pomoči k Jezusu in temu Bog res lahko pomaga. 

			 Človek, ki je poln napuha, ker je uspešen, in mu gre dobro, ne misli, da bo kraj potreboval Jezusa. Ko pa pride preizkušnja, se obrnemo k Njemu, ki nam edini lahko res pomaga. Tako je napisal pevec in pesnik Chris Kristofferson v svoji pesmi: »Bog, pomagaj mi, da storim še en, vsaj en korak. Pomagaj mi, da se vsaj še enkrat nasmehnem; mislil sem, da stvari lahko urejam sam, nikoli si nisem mislil, da bom potreboval Tvojo pomoč, zdaj pa Te prosim, pomagaj mi, da storim še en korak, da se še enkrat nasmehnem!«

			 Mariji pravimo tudi Pomočnica Kristjanom. Po latinsko se reče »Maria, auxilium Christianorum« in ta latinska označitev pomeni, da je Marija pomočnica v stiskah ljudem že dva tisoč let. V neki molitvi zaupno prosimo z besedami: »Še nikdar ni bilo slišati, da bi bila Ti koga zapustila, ki je pod Tvoje varstvo pribežal, Tvoje pomoči prosil in se Tvoji prošnji priporočal.« Marija je tako dobro razumela, kaj pomeni stiska in kaj pomeni bolečina. Sama je izkusila Kalvarijo in zdaj razume in pomaga nam, ko nas vidi v težavah in nam pomaga. Še celo rada vidi, če jo prosimo in zato nikar ne zavrzimo njene pomoči, ko smo je potrebni!

			 

			Stal bom na temelju

			tvoje lepote,

			trpel pod dežjem

			bivanjskega strahu,

			da bom postal lep, kot ti... 

			 

		

	
		
			9. O BOŽJI DOBROTI

			 

			Duhovna misel za 2. navadno nedeljo

			1Sam 3,3-10.19; Ps 40; 1Kor 6,13c-15a.17-20; Jn 1,35-42

			 

			 Nekega duhovnika so vprašali: »V kakšnega Boga veruješ?« On je odgovoril: »V Boga, ki je dober.« Ljudje imamo na svetu veliko slabih izkušenj, veliko jih začne dvomiti v božjo dobroto, ko se srečajo z večjim trpljenjem, mladi v obdobju svetobolja poudarjajo, koliko je vojn, krivic, koliko je slabega na tem svetu. A kljub temu verujemo in tudi sami lahko vidimo, da je na svetu veliko več dobrega, kot slabega. 

			 Človek bi najrajši bil sam merilo za to, kaj je dobro in kaj je slabo. Toda vsi poskusi, da bi po svoji meri naredili svet boljši, nam padejo v vodo, saj se zanašamo na svojo sodbo in gradimo babilonske stolpe svoje lastne predstave, kakšen naj bi bil boljši svet. Ti stolpi pa se nam sproti porušijo, ker se zanašamo le na svoje ideje in pamet, ne upoštevamo, da smo ustvarjeni od Boga in se postavljamo na njegovo mesto, kot bi bili mi sami boljši od njega. 

			 Trpljenje je res na tem svetu, a Bog ga dopušča v naše dobro, da bi spoznali, kje smo naredili napako in nas tako vzgaja za srečno večnost. Bog dopušča še celo greh, ki je vzrok vsakega trpljenja, a tudi to dopušča le zato, ker ga zna obrniti v dobro. Dopušča tudi zlo, a to dopušča zaradi tega, da bi ob njem raslo čimveč dobrega. Če pomislimo, da je na svetu greh, zlo in trpljenje, moramo na drugi strani tudi priznati, da je na svetu veliko ljubezni, sreče in dobrega. 

			 Navajeni smo veliko kritizirati, se pritoževati, obtoževati druge, sebe in svet za vse, kar nam ni prav. A na stvari bi morali pogledati globlje in razumeti, da v tem našem relativnem svetu dobro lahko uspeva le ob neki, po Božji milosti čim manjši meri slabega. Največji misleci tega sveta so prišli do tega, da je pravzaprav vse dobro in prav. Ljudje velikokrat ne sodimo prav in tisto, kar nam zablešči kot dobro, se nam velikokrat lahko obrne v slabo in marsikaj slabega po naši sodbi je lahko za nas velika milost. 

			 Če bi bili pripravljeni v življenju videti več dobrega, bi z večjo hvaležnostjo in ponižnostjo sprejemali življenje, tako pa dobro jemljemo kot nekaj, kar je pač samoumevno, in še pomislimo ne, koliko truda, volje, in tudi trpljenja je bilo potrebno, da tisto dobro je. Človek se rajši jezi nad neprišitim gumbom na svoji obleki, kot da bi pomislil, koliko napora različnih ljudi je bilo potrebnega, da je ta njegova obleka nastala in da ga ne zebe. Tudi nad hrano se radi pritožujemo, pa redki pomislimo na kmeta, ki je vložil vanjo svoje znanje in delo, na gospodinjo, ki jo je skuhala. 

			 Prav tako se obnašamo do Boga, ki nam je dal življenje, zrak, zemljo, hrano, ljubezen in prisotnost bližnjih, stanovanje, avto, nas same in naše vrednote. In, navsezadnje, da nam je dal Odrešenika, ki odjemlje naše grehe, da lahko živimo v veselju in pričakovanju srečne večnosti. Če bi opazili vse to dobro in bili hvaležni zanj, bi z večjo potrpežljivostjo, veseljem, in boljšim spoznanjem Boga in njegove narave šli skozi življenje. 

			 Hvaležen človek s tem spoznanjem v sebi nosi več dobrote, kot presiti godrnjavci, kakršne nas je naredilo prav obilje potrošniških dobrin in pomanjkanje zaupanja v Boga, ki je dober. Slabo je bilo premagano na križu, kjer je visel Kristus, in Bog je poskrbel za nas tako, da nam je z njegovo ljubeznijo zagotovil pot do sreče in na koncu srečo samo. 

			 

			Trn si mi dal v telo

			da me je bolelo

			in bolelo je, ko sem ga drl

			in obračal v ljudi,

			mislil sem, da bolečina je 

			edino zlo,

			da ni nihče na svetu dober,

			nisem ljubil, ne zaupal,

			dokler nisem tiste tisoče noči

			napisal pesmi.

			Pisal sem jo Tebi,

			ker sem čutil tvoj pogled,

			tvoj žalostni pogled na sebi.

			Ker sem čutil, da mi hočeš 

			pomagati, vliti mi moči,

			me odpreti, komu dati...

			Odprl sem

			in ti si stal pred vrati... 

		

	
		
			10. O NOTRANJEM DUHOVNEM ŽIVLJENJU

			 

			Duhovna misel za 3. navadno nedeljo

			Jon 3,1-5.10; Ps 25; 1Kor 7, 29-31; Mr 1, 14-20

			 

			 Sveti Pavel piše, da je podoba tega sveta minljiva. Toda nam se kaže v našem vsakdanjem življenju kot dokaj stalna. Šele ob kakšnih posebnih dogodkih se minljivosti naših življenj in imetja, pa tudi političnih stanj in minljivosti vsega drugega, bolje zavemo. Še naše notranje duhovno stanje se spreminja, saj smo v nekaterih obdobjih življenja bližje Bogu,v nekaterih pa se od Boga oddaljimo. 

			 Poljski svetnik Maksimilijan Kolbe piše, da nas z Bogom najbolj povežejo dogodki, ki nam prinesejo bolečino in sramoto, saj takrat se obrnemo nanj s prošnjami in vidimo, da moramo bolj zaupati vanj kot vase. Če pa nam gre dobro, začnemo preveč računati nase in takrat zelo radi pozabljamo na Boga. 

			 Zato se je dobro v sebi navaditi na neko redno duhovno življenje, ki vključuje jutranjo in večerno molitev, kratke molitve čez dan, ne glede na to, kje smo, redno branje Svetega pisma, obiskovanje maše in drugih obredov, ki jih vodi Cerkev, dobro je tudi brati verski tisk in dobre verske in druge knjige. Pomislimo na redovnike v strogih redovih, kot so Kartuzijani, ali Cisterijani, pa bomo hitro videli, da človek res ne živi samo od kruha, ampak od vsake besede, ki pride iz božjih ust. 

			 Redovniki imajo močno in natančno določeno notranje duhovno življenje, vsaj v manjši meri ga moramo imeti tudi mi. Drugače naša vera zvodeni in nihče od nas si verjetno ne želi biti mlačen kristjan, naše poslanstvo je v tem, da s pomočjo rednega notranjega verskega življenja naredimo na tem svetu čimveč dobrega in da se izogibamo grehu, ki bi škodil nam in drugim. 

			 Če v sebi čutimo notranjo duhovno lakoto, se nasitimo z branjem Svetega pisma, prav tako, če smo v čem negotovi, si pomagamo s spovedjo ali molitvijo, kadarkoli lahko pokličemo Svetega duha na pomoč in kadarkoli lahko prosimo za nasvet Marijo, ki ji pravimo tudi Mati dobrega svêta. Ko nam gre slabo v življenju, to sprejmimo kot pokoro za naše grehe in za grehe sveta, in zaupajmo v Božjo previdnost, da bo dala vse pravo ob pravem času. Ob težjih zagatah v življenju se posvetujmo z duhovnikom. In bodimo hvaležni za življenje, ta veliki dar, ki je skrivnost že sam po sebi. 

			 Sveti Pavel pravi, naj se vedno veselimo, neprenehoma molimo in naj se v vsakem položaju zahvaljujemo. To bo izraz naše vere in našega zaupanja, da bomo veseli in pogumni Kristjani, ki nas še tako huda preizkušnja ne bo mogla vreči iz tira. Jezus je rekel: »Vaše srce naj se ne vznemirja in ne plaši!« Res, bodimo trdni v zaupanju in veseli in hvaležni v življenju!

			 

			Tudi če si sam,

			nekdo je s tabo.

			On ti bo 

			vse razodel 

			in ti dal ljudi.

			On ti bo 

			razsvetlil temo:

			Modri v samoti

			od njega se uči. 

			 

			11. O TEM, KDO JE BOG IN KDO SMO MI

			 

			 

			Duhovna misel za 4. navadno nedeljo

			5 Mz 18, 15-20; Ps 95;1; 1Kor 7, 32-35; Mr 1, 21-28

			 

			 

			 Mojzesu je rekel Bog iz gorečega grma: »Jaz sem, ki sem.« Neki svetnici je bilo razodeto spoznanje, v katerem ji je Bog rekel: »Jaz sem, ki sem, in ti si, ki te ni.« V psalmih na mnogo mestih psalmisti hvalijo veličino Boga samega, ki je ustvaril gore in morja, Zemljo in ljudi, ki skrbi za vse to in mu je vse to pokorno. Vzpodbujajo nas, naj prepevamo in vzklikamo njegovi veličini, njegovi modrosti in njegovi vsevednosti in vsemogočnosti. 

			 V našem vsakdanjem življenju zaradi svojih želja, problemov, vsakdanjih stisk radi pozabimo na Boga. Pozabimo, da pravzaprav On vse vodi in da za vse naše težave ve bolj kot mi, da nas pozna bolj, kot se poznamo mi sami, da ve že vse vnaprej in da smo pravzaprav varni v njegovih rokah. Mnogi ljudje bi bili manj živčni, napeti in manj bi trpeli zaradi samih sebe in svojih bližnjih, če bi se zavedali, da je pravzaprav vse v Božjih rokah in da so njihova živčnost, skrbi, težave, le del njihovega napuha, ker mislijo, da bodo vse to morali rešiti sami. 

			 Pomagalo bi jim spoznanje, da sicer človek obrača, nazadnje pa Bog obrne. In da je v človeški moči zelo malo, v božji pa vse. Ljudje, ki premalo zaupajo v božjo previdnost, se zaman in brez pomena obremenjujejo s problemi, ki sploh ne bi bili potrebni, ali sploh ne bi nastali. 

			 Vendar je nekaj v človeški naravi, kar nam vedno znova daje misliti, da bomo vse razrešili s svojimi močmi. Cele ideologije so stavile na človeške moči, a so klavrno propadle. To je izraz človeškega napuha, ko se človek zanaša na svojo moč, in ne prizna, da je pred Bogom ubog in nag in ni pripravljen z Njim reševati zemeljskih in duhovnih zagat. 

			 Psalmist piše: »Pridite, v molitvi padimo na kolena in se priklonimo pred Gospodom, ki nas je naredil!« 

			 Moramo se zavedati, kdo je Bog in kdo smo mi. Mi smo ustvarjena in minljiva bitja. Prešeren je napisal čudovit sonet z naslovom: Memento mori. V njem lahko najdemo vso krhkost in minljivost človeškega življenja, ki se nam v nekaterih obdobjih sicer kaže kot stalnica, a prej ali slej spoznamo, da smo krhki in umrljivi. Bog pa je večen, popoln Duh, ki nas je ustvaril iz ljubezni in nam svojo ljubezen nenehno ponuja in nas vzpodbuja k ljubezni do njega. Če smo ponižni pred njim, živimo v resnici. Če se prevzamemo in se imamo za edini kriterij stvarstva, nas to drago stane, ker nismo bogovi mi, ampak je Bog On, ki je.

			 

			Ko se ne bom bal izgubiti

			tega, kar moram zapustiti,

			bom vedel, kje je moj dom

			in svoboden bom

			med tihim modrim nebom in polnostjo.

			 

		

	
		
			12. O MIRU IN TIŠINI

			 

			Duhovna misel za 5. navadno nedeljo

			Job 7,1-4.6-7; Ps 147; 1Kor 9,16-19.22-23; Mr 1,29-39

			 

			 Evangelist Marko piše, kako je Jezus navsezgodaj, ko je bilo še temno, vstal, se odpravil na samoten kraj in tam molil. Drugi so ob zgodnji jutranji uri najbrž še spali, zato je Jezus na skrivnem, kot je svetoval tudi drugim, molil na samotnem kraju v miru in tišini. Ta odlomek bi si morali vzeti k srcu. Jezus je molil v vseh kritičnih trenutkih svojega življenja, veliko je molil in se pogovarjal s svojim Očetom, tudi svojim učencem je svetoval, naj gredo na samoten kraj in si malo odpočijejo od naporov. 

			 Mir in tišina sta naša najboljša zaveznika v življenju. Tisti, ki gledajo televizijo, dokler ne zaspijo, ne morejo urediti vtisov dneva v sebi, ne morejo z večerno molitvijo skleniti dneva in ne morejo zaspati v zaupanju, da jih bo Božja previdnost varovala. Tisti se zvečer ne priporočijo Mariji in njenemu varstvu in njihovo spanje gotovo ni tako umirjeno in učinkovito, kot pri tistih, ki zvečer še preberejo nekaj vrstic iz svetega pisma in z molitvijo zaspijo. 

			 Neko mlado dekle je reklo: »Najlepše se zaspi, če prej moliš rožni venec.« Mnogo manj živčnosti in razdražljivosti bi bilo med nami, če bi znali ceniti tihe trenutke, ko smo sami s seboj in z Bogom in ko se izročimo njegovi sveti volji in se tako navadimo na zaupanje, ki nam potem pride prav med ljudmi, v množici in v vrvežu življenja. 

			 Naše življenje je polno hitenja in boja za preživetje, za službo, za dobrine, za ohranitev časti, za vse tisto, kar mislimo, da nam je nujno v življenju. Toda rada se v naših dušah porodi neka praznina, neko pomanjkanje notranje topline in zaupanja, življenje je tako raznovrstno in polno presenečenj, pa tudi neljubih dogodkov, da se ne počutimo več varne in celostne osebnosti. 

			 Zato moramo nenehno hoditi nazaj k viru naše notranje sreče, ta pa je v Bogu, ki nas zna potolažiti najbolje in v njem lahko najdemo odgovor na vse. Iti nazaj k Bogu je tako, kot iti vase in razmisliti svoje življenje, se pokesati in spremeniti, kar ni bilo prav. To pa lahko naredimo le v miru in tišini, ki nam pustita, da se misli in telo umirijo in lahko s popolnoma trezno glavo premislimo svoje stanje pred Bogom, pred sabo in pred drugimi. 

			 Človek nujno potrebuje svoje notranje duhovno življenje, in to se najlepše dogaja v miru in tišini, na samotnem kraju, kot je do delal Jezus. V vrvežu in stiskah in hitenju našega življenja si gotovo vsi zaželimo miru in dobrega. Ko pa pride priložnost za take trenutke, ki bi nam lahko pomenili razrešitev mnogih težav, si raje poiščemo kaj, kar nas raztrese in kar nas spet odvede od nas samih. Toda ne dovolimo tega. Navadimo se na to, da si vsak dan vzamemo nekaj miru in tišine zase in mnogo mirnejši in srečnejši bomo v sebi.

			 

			Mir je, mir,

			poslušam ga, 

			jutro je, 

			a je tih večer...

			 

		

	
		
			13. O POSNEMANJU KRISTUSA

			 

			Duhovna misel za 6. navadno nedeljo

			3 Mz 13,1-2.44-46; Ps 32; 1 Kor 10,31-33; 11,1; Mr 1,40-45

			 

			 Sveti Pavel piše takole: »Bodite moji posnemovalci, kakor sem jaz Kristusov!« Kristjani kar premalo mislimo na to, da imamo v Jezusu čudovit vzor, kako naj živimo in delamo, molimo in odpuščamo. Zanj vemo, da nam je bil v vsem enak, razen v grehu. In to je za nas idealna priložnost, da se od njega učimo. Najprej se lahko naučimo njegovega notranjega miru. Sam je rekel: »Svoj mir vam dam, svoj mir vam zapustim.« 

			 Pri tem ni treba iskati velikih razumskih razlogov, saj je za vsakdanje življenje dovolj vera, po kateri v sebi zremo Kristusa in se ravnamo po njem. Od njega se lahko učimo tudi dobrote. Če bi prebrali vsaj en evangelij v celoti, bi videli, kako zgodba njegovega življenja pripoveduje o dobroti, ki zase ne pričakuje nagrade, ampak izhaja iz vere, da je Bog dober in da le dobro more zmagati. Ta zgodba je zgodba Odrešenja, ki se je zgodila zares, tako kot je bila večkrat opisana. 

			 Še več nam pove osebnost Jezusa Kristusa v tej zgodbi, saj je on podoba Boga Stvarnika v človeški podobi, in če se približamo v življenju njegovemu vzoru, se s tem približamo Stvarniku in Očetu, ki nas je dal, in tako se približamo tudi sami sebi. Od njega se lahko učimo, da je bil dober delavec v delavnici svojega skrbnika Jožefa, da je spoštoval svoje starše, da ni bil formalist v izpolnjevanju zapovedi, da je nadvse cenil poslanstvo, ki mu ga je Bog zaupal. 

			 Tako lahko vidimo, kako lahko tudi mi sami uresničimo sebe in v najboljši meri izkoristimo življenje za dobro in kako se branimo slabega. Jezus ni podlegel skušnjavam, ampak se je proti njim boril s pravim razumevanjem Svetega pisma. Ni bilo lahko zanj, kot tudi za nas ni lahko, a v njem vedno lahko najdemo moč, saj: če je on premagal toliko slabega v življenju, lahko to, bolj v njegovi, kot svoji moči, storimo tudi mi. Posnemamo lahko tudi njegovo prijaznost in vljudnost do ljudi, njegovo dobrohotnost in tudi velik pogum v težkih trenutkih. 

			 Od njega se lahko naučimo, koliko pomeni v življenju vera in prepričanje, svetniki so šli celo radovoljno v smrt, samo da bi vztrajali do konca na poti za njim. Tudi prenašanje težav je lahko v naših življenjih tako, kot je bilo Kristusovo. Ni preklinjal in ni tožil, vdano je osmislil svojo smrt in trpljenje in vsem odpustil. Tako nam je pokazal, kakšna je volja Stvarnika, ki nas je dal, kakšni bi morali biti mi. In ne samo to. Če nimamo moči v sebi, jo najdemo v njem. Celo njegovo življenje je bilo izpolnjevanje poslanstva in tudi mi se moramo vprašati, kakšno je naše poslanstvo na Zemlji in kako ga uresničujemo in izpolnjujemo. 

			 Večkrat naj bo Jezus v naših mislih in pred našimi duhovnimi očmi kot naš vzor in vedno bolj mu bomo postajali podobni.

			 

			O, Bog, zajezi moje misli 

			v topel mir,

			daj mi čez vse 

			velikega spoznanja,

			dokler ne nagne se večer!

			 

		

	
		
			14. O ODPUŠČANJU GREHOV IN OZDRAVLJENJU

			 

			Duhovna misel za 7. navadno nedeljo

			Iz 43,18-19.21-22.24b-25; Ps 41; Kor 1,18-22; Mr 2,1-12

			 

			 Kristjani poznamo radost, ki nas navda po dobro opravljeni spovedi, ko se človek počuti nekako lažjega, ko je odložil breme morečega duha, ki mu govori o njegovem grehu ali morda še celo o slabi preteklosti. »Ni lepšega, kot zavest očiščene vesti,« je napisal naš pesnik in pisatelj Edvard Kocbek. Tudi vsa globinska psihologija, ki jo je utemeljil Sigmund Freud in jo oblikoval v terapijo psihoanalize, potrjuje, da v naši podzavesti delujejo negativne sile. Te so se sprožile z grehom in rovarijo toliko časa, dokler ne naredijo nepopravljive škode, ali pa se morajo sprostiti iz človeka tako, da se ta grehov zave in se jih odpove v prihodnje. Temu psihoanalitiki pravijo »aha efekt«, človek namreč s spoznanjem in priznanjem greha sebi ali drugemu prekine začarani krog, v katerem se znajde po njem, saj greh povzroči temo v njegovi notranjosti, in ko prižge luč, ta tema izgine. 

			 Človeka spet navda veselje do življenja in premagovanja težav, notranje ozdravi in nemalokrat se popravi tudi telesno zdravje. Pomanjkljivost psihoanalize kot metode zdravljenja pa je v tem, da rešuje problem le na človeški ravni, to pa za nikogar ni dovolj, namreč, človek je neskončno več, in potrebuje neskončno več kot samo sočloveka, ki mu hoče pomagati. 

			 So ljudje, ki si nočejo pomagati in si tudi ne pustijo pomagati. Preprosto se kaznujejo za svoje grehe in najbrž drži tista misel, da je človek lahko srečen le toliko, kolikor sam hoče biti srečen. Seveda človek, ki kaznuje samega sebe vede ali nevede, nikoli ne more najti zadovoljstva in sreče v življenju, toda: Zakaj se kaznuje? 

			 V človeku je neka pravičnost, ki grešniku ne da biti srečen, dokler v njem deluje njegov greh in grešnik zato, po tej pravičnosti, kaznuje samega sebe. Iz tega kroga lahko izstopi le tako, da se grehov izpove Stvarniku, ki ga neskončno ljubi in je še pravičnejši sodnik od človeka samega. Še tako zakrknjen ateist ima nekaj tega čuta za presežno v sebi. Še več: Stvarnik je poslal na svet svojega Sina Jezusa Kristusa, da bi po njem ljudem odpuščal grehe. 

			 Gotovo nas naš Stvarnik bolje pozna kot mi sami poznamo sami sebe, in v veliki ljubezni, iz katere nas je ustvaril, nas noče pustiti v temi greha in nevednosti. Če bi svet potreboval zabavo, bi nas Stvarnik odrešil s kakim pevcem ali humoristom, če bi svet potreboval le denar, bi nas odrešil z kakim ekonomistom ali politikom, ker pa svet potrebuje odpuščanje grehov, nas je Stvarnik odrešil po Jezusu Kristusu, ki je umrl za nas, da bi nam odvzel grehe, premagal naše notranje in zunanje zlo in še celo smrt. 

			 Jezus Kristus nosi tisto ljubezen, ki nas more popolnoma ozdraviti, nas narediti celovite in nam vliti zaupanje tudi v najtežjih preizkušnjah. Temu lahko rečemo Odrešenje. On nam kaže Stvarnika kot ljubečega očeta, ki nas najbolj pozna in zato je naš Odrešenik tako, da je naš prijatelj, ki je vedno z nami, v naših srcih in med nami, in naš učitelj, ki nas po Cerkvi poučuje in nam daje moči v Svetem duhu. 

			 Če si želiš imeti prijatelja, ki bi umrl zate in za tvoje dobro, ki bi te odkupil od tvojih grehov, poglej, imaš ga: To je Jezus Kristus. Če želiš imeti učitelja življenja, ki te bo v vsakem trenutku spomnil na pravo misel in besedo, ti pokazal smisel življenja, poglej, imaš ga: To je Jezus Kristus, ki se k Njemu lahko zatečeš vsak trenutek. V molitvi, ki je pogovor z njim, lahko prosiš za karkoli, vedno te bo uslišal, če ne tako, kot si predstavljaš sam, te bo uslišal tako, da bo zate še bolje. Če te teži preteklost, se mu zaupaj - in v zakramentu sprave boš ozdravil in lahko boš začel na novo. 

			 Nihče od nas ni popolnoma zdrav in ne spočit in ne popolnoma srečen. Stvarnik, ki nas je dal, pa nam po Odrešeniku Jezusu Kristusu ponuja, naj živimo v veselju in miru, v ljubezni in spravi s seboj in s svojo vestjo in z Njim samim. Kako se človeku razširi srce, ko nima kaj skrivati in prikrivati pred drugimi in pred Bogom, ko iskreno in pošteno živi in prijateljuje s seboj in z drugimi, ko se trudi, da bi tudi drugi dosegli to srečo, srečo očiščene vesti in iskrene medsebojne ljubezni! Takemu človeku zlo skoraj ne more do živega, blizu je svojemu cilju - svetosti, in tudi če še pade, se hitro lahko dvigne v moči Jezusove rešilne roke, ki je vedno na voljo. 

			 Še tako huda bolezen ni tako huda kot tema, zmeda in sovraštvo v srcu. Morda marsikdo ne more ozdraviti od hude telesne bolezni. Vsak pa lahko ozdravi v svojem srcu in v svojih mislih od zakrknjenosti, v kateri kaznuje sebe in druge, z odpuščanjem, ki ga ponuja Jezus. In potem tudi lažje sprejme kakršnokoli situacijo, v kateri se znajde, pa naj bo zanj prijetna in ugodna, ali ne.

			 

			Čez ocean.

			Čez nebo.

			Čez ocean in nebo

			je stegnil roko

			in me pobožal

			po srcu.

			 

		

	
		
			15. O NOVEM ZAUPANJU V BOGA

			 

			Duhovna misel za 8. navadno nedeljo

			Oz 2,16b.17b.21-22; Ps 103; 2Kor 3,1b-6; Mr 2,18-22

			 

			 Zaupanje v Boga priporoča veliko mest v Stari zavezi. In če dobro pogledamo, ga priporoča še bolj Nova zaveza. Jezus tu govori o tem, da je treba novo vino vliti v nove mehove, staro v stare, drugače lahko novo vino raztrga stare mehove. Če pogledamo svojo preteklost in to, kaj in kakšni smo bili do sedaj, vidimo, da nas naše stanje ne zadovoljuje, preprosto ne moremo biti zadovoljni samo s tem, kar smo dosegli, in kakršni smo postali, vidimo, da moramo v prihodnosti še marsikaj spremeniti. 

			 To spoznanje je čudovita odskočna deska za novo življenje v prihodnosti, saj ne smemo ostati na stopnji nezadovoljneža, ki misli, da je vse tako in tako zaman; s svetim Pavlom moramo ponavljati: »Pozabljam, kar je za menoj, in se stegujem za tem, kar je pred menoj.« Če je stari meh s starim vinom moj pretekli jaz, naj bo novi meh z novim vinom moj novi jaz! Jezus nam ponuja prerojenje v novega človeka, odrešenega človeka. 

			 Kako naj pa to dosežem, bi kak cinik posmehljivo dejal. Seveda receptov ni. A v današnjem berilu lahko preberemo čudovit stavek, ki pravi: »Tolikšno zaupanje v Boga imamo po Jezusu Kristusu. Nismo sami po sebi zmožni, da bi kakor sami od sebe o čem sodili.« Stara zaveza veliko rešitev za človeka polaga v zaupanje v Boga. Gotovo so te vrstice sad izkušenj tisočletij. Šele v novi zavezi pa lahko jasno preberemo, da je novi človek nov po zaupanju, ki raste iz povezave z Jezusom Kristusom in Cerkvijo. 

			 S praktičnim krščanskim življenjem, dobrimi deli, molitvijo, obiskovanjem maše in sodelovanjem v skupnosti človeku raste volja in veselje do življenja, utrjuje se mu smisel, ki ga polaga višje, kot seže razum, in raste mu pogum, ki presega le tostransko prizadevanje. Če verujem, kar je učil Jezus, z njim kot prijateljem in sopotnikom, Odrešenikom in zdravnikom svoje duše lahko potujem v tem življenju in zagotovo srečen pristanem v večnosti. 

			 Marsikdo se začne zanimati za krščanske vrednote, morda se tudi začne truditi, da bi krščansko živel, a preveč polaga upanje vase in v svoje rešitve in sposobnosti. Vendar človek zmore na duhovnem področju le malo storiti sam. Vsak zori ob življenjskih preizkušnjah, začne zaupati in upati, in na svojem življenjskem področju lahko največ naredi tako, da se odpre božji milosti, da moli in računa, upravičeno, na božjo pomoč. Skratka, bolj se je treba zanašati na Boga, kot nase na teh občutljivih področjih človekove notranjosti in osmišljanja življenja. 

			 Spreobrnjenje velikokrat ni stvar enega trenutka, je dolgotrajen proces posvečevanja srca za ljubezen, ki ni od nas samih, ampak je od Boga in v tem človek ne more uspeti sam, potrebuje pomoč od zgoraj. Človek, ki je na poti spreobrnjenja, naj naredi vse, kar je v njegovi moči, da odstrani prepreke med njim in Bogom, za tisto, kar še ni v njegovi moči, pa mora prositi in se mu bo dalo.

			 V vseh nas je duhovna lakota prav tako boleča, kot telesna. Najprej se je moramo zavedati in je ne prekrivati s slabimi nadomestki, ali še celo s tem, da za občutek, da v nas nekaj ni prav, obtožujemo druge. Najprej si moramo postaviti diagnozo in si svojo duhovno lakoto priznati. Potem šele poiščemo poti, kako se notranje utolažiti, ali z dobro knjigo, ali z dobrim pogovorom z zaupno osebo, ali z branjem in premišljevanjem vrstic svetega pisma. 

			 Naša duhovna lakota sega dlje, kot si mislimo, sega na vsa področja našega življenja, in če je ne utolažimo, lahko začnemo iskati v zelo napačnih smereh, ki nam ne morejo prinesti nič dobrega. Zato pa moramo svojo duhovno razsežnost osmisliti in jo živeti na prav tako zdrav način, kot živimo svojo psihično in telesno razsežnost. To lahko začnemo s tem, da redno in zbrano molimo, da zaupamo. Najvažnejše pa je, da ostanemo kot mladike na trti povezani z Jezusom Kristusom v našem vsakdanjem življenju, da se lahko njegova ljubezen uresničuje tudi po nas, da smo na ta način osmišljeni kot človeška bitja, ki niso dovolj sama sebi, ampak so srečna v sožitju in prijateljstvu z Njim, ki je premagal greh, smrt, svet in zlo. 

			 Z zaupanjem Vanj bomo, pa če bomo to opažali, ali ne, rasli v nove ljudi, bolj človeške in ljubeče, prijaznejše, globlje, potrpežljivejše in - ne nazadnje - bolj svete. To lahko pomeni tudi manj nepotrebnih zapletov in problemov v našem vsakdanjem življenju, ali mnogokrat rešitev čisto praktičnih težav in vprašanj in po drugi strani več časa in energije za to, da lahko naredimo kaj dobrega. Z zaupanjem v Boga čisto drugače rešujemo probleme in prestajamo preizkušnje, trpljenje in bolezen, kot če bi se zanašali le nase ali morda še na zdravnika ali psihologa, na prijatelje ali domače. To zaupanje je samo po sebi zdravilna sila, ki na včasih jasne, včasih pa nam prikrite načine preseže naš problem.

			 Pustimo torej za seboj starega človeka, preteklosti ne moremo spremeniti, pač pa lahko z novim zaupanjem pogledamo v prihodnost. Zaupanjem, ki presega naš razum in naše spoznanje, preprosto z vero, da nas ima Bog tako rad, da nam bo pripravil še veliko veselja in lepega, če le hočemo kot novi ljudje sodelovati z Njim in v nekem tihem in mirnem trenutku prisluhniti, kaj nam hoče povedati.

			 

			O, Bog, če znaš 

			iz jutranjega mraka

			sončen dan zbuditi,

			boš vedel tudi moje rane

			ozdraviti in me rešiti!

			 

		

	
		
			16. O NEDELJSKEM POČITKU

			 

			Duhovna misel za 9. navadno nedeljo

			5Mz 5,12-15; Ps 81; 2Kor 4,6-11; Mr 2,23-28; 3,1-6

			 

			 Če se človek vsaj malo ozre v naravo, opazi, da se v njej vse dogaja v zaokroženih ponavljanjih. Tako je z letnimi časi, ko za pomladjo pride nova pomlad, tako je z izmenjavo dneva in noči, vse, kar se dogaja, se ponavlja, vedno na novo. Tudi človek je ustvarjen tako, da živi v nekem ritmu dneva, tedna, leta, in prav dobro je, če se tega zaveda in se toliko pozna, da uravna svoje ravnanje po ritmu svoje narave. Torej, da se ponoči naspi, da si vzame sezonski zimski ali letni dopust, da čez teden dela in si v nedeljo res privošči počitek, ki mu da moči za napore naslednjega tedna. V Stari zavezi je med desetimi zapovedmi tudi zapoved nedeljskega počitka. Ta je naravnana proti malikovanju dela, naglice in živčnosti, ki tako zelo preveva naš čas in je posledica koristolovstva in kruhoborstva, morda tudi pohlepa. Še bolj pa je posledica nezaupanja v Boga v tem smislu, da se človek tako zelo zanaša na svoje delo in svoj razum, da pozabi, da uspeh ni prav v vsem odvisen od njega on njegovega truda, ampak bolj od vere v dobro. Velikokrat imamo izkušnjo, da smo se borili za neko stvar, ki nam ni prinesla prav nič dobrega, le potrošili smo energijo, čas, in morda še zdravje, nazadnje pa smo ostali praznih rok, utrujeni in prazni. 

			 Preprosta izkušnja nas uči, da smo veliko bolj storilni, če se lotimo nalog spočiti in s premislekom, kot če se brezglavo trudimo za neke cilje, ki nas morda sploh ne bodo zadovoljili. Zato je prav, da v nedeljo počivamo, se razbremenimo krča vsakdanjosti in se spomnimo, da smo z vsem, kar je, delo ljubečega Stvarnika, ki nam more spregovoriti na srce šele takrat, ko smo na njegovo besedo pripravljeni, in da smo le med počitkom toliko sproščeni, da lahko zadihamo drugače in se zavemo svobode svoje človeške narave. Šele med počitkom, prijetnim klepetom, sprehodom, ali ob konjičku, ki nas veseli, smo mi zares mi in šele takrat se lahko zavemo, da je življenje velik dar človeku in takrat se tudi lahko zavemo, da nas Bog sprejema takšne, kot smo. 

			 Pedagogi in psihologi priporočajo, naj bosta delo in počitek ostro ločena, pravijo, da ni dobro, da je delo del počitka in počitek del dela. Če delam, res delam. Če počivam, se tega zavedam brez slabe vesti, da to ali ono ni bilo narejeno. Brez skrbi! Spočit bom tisto opravil še bolje in gotovo mi bo med počitkom kanila kakšna dobra ideja o mojem delu in življenju nasploh. Zato pravi cerkvena zapoved, naj bomo v nedeljo pri maši in dobro je tudi, da si takrat vzamemo nekoliko časa zase. Takrat, kot pravi slovenski pesnik Oton Zupančič, »izmerimo daljo in nebeško stran« svojega življenja ob molitvi, branju ali pogovoru, ali v sproščenem in z delom ne obremenjenem počitku razmislimo malo o sebi in drugih. 

			 Današnji čas utesnjuje človeka s premnogimi skrbmi, nekaj si jih nakoplje sam, nekaj mu jih naložijo drugi in prava umetnost je v tej utesnjenosti živeti neutesnjeno, najti pravo pot med vsemi zavajajočimi potmi, ki jih ponuja svet, in ostati cel, realen in ljubeč človek kljub vsemu, kar nas doleteva. 

			 To je možno s trdno vero v Jezusa Kristusa, ki so ga utesnjevali, pa ni bil utesnjen, ki so ga bili, pa ni bil pobit, ki so ga vabili na napačno pot, pa je vedno našel pravo. Jezus je tudi za današnji čas velik vzor nam nepopolnim ljudem, ni zastonj rekel, da je pot, resnica in življenje. 

			 Vendar tudi on ni zapovedi jemal le kot toge predpise, ampak je povzemal njihovega duha in tako je lahko prišel dopolnit nauk Stare zaveze s svojim naukom. O nedeljskem počitku, ki ga je vsekakor spolnjeval, je razmišljal s svojo glavo, na nedeljo je ozdravil moža s suho roko, saj, kot pravi, ni človek zaradi sobote, ampak je sobota zato, da služi človeku in takrat je prav tako prav narediti dobro delo.

			 Farizeji, ki so se le držali predpisov in niso mislili na človeka, ampak na pisane zakone, so se potem še trdneje odločili, da se ga bodo znebili. Za tisti čas je bil Jezus pravi revolucionar, ki je starim strukturam vse postavil na glavo. Jezusu ni šlo za nič drugega, kot za blagor človeka. 

			 Tu še enkrat vidimo potrditev misli duhovnega pisatelja, ki pravi, da se človekova duša po svoji naravi ujema s Krščanstvom in ujema se bolj, kot bi si mislili; če se le malo poglobimo, vidimo, da nam duh nove zaveze prinaša notranji mir, tolažbo, novo upanje in vzpodbuja našo ljubezen. Ujema se z našimi najglobljimi hrepenenji po »ljubiti in biti ljubljen«, daje nam dostojanstvo božjih otrok in nas odpira v nove začetke novega življenja novega človeka. 

			 

			Rad bi se spočil,

			naslonil svojo trudno glavo Nate,

			nemir vseh, ki jih poznam,

			dal na najine oltarje prebogate...

			 

		

	
		
			17. O SPREOBRNJENJU

			 

			Duhovna misel za 1. postno nedeljo

			1Mz 9,8-15; Ps 25; 1Pt 3, 18-22; Mr 1,12-15

			 

			Velikokrat se vprašamo, ali pa kar hočemo izsiliti odgovor na vprašanje: Kako naj postanem srečen in zadovoljen? Če bi bil ta odgovor preprost in za vse enak, bi pač postali vsi srečni in zadovoljni, ko bi ga zvedeli, in na svetu ne bi bilo več problemov. A vsi vemo, da ni tako in da preprostega odgovora na to vprašanje ni.

			 Kaj pa, če sámo vprašanje postavljamo napačno in iščemo srečo, tam, kjer je ni, kjer se nam le dozdeva, in prevečkrat tam, kjer pravzaprav tiči naša nesreča? Psiholog in duhovnik doktor Anton Trstenjak pravi, da je človek srečen takrat, ko izpolnjuje svoj namen na Zemlji, ko izpolnjuje svoje poslanstvo. Človek čuti v vesti, ali je na pravi poti, ali ne. 

			 Zato je dobro tu pa tam izprašati si vest, saj nam ta pove, ali gremo v pravo smer, ali ne. Smer je treba mnogokrat popraviti, saj je človek tako nagnjen k slabemu, da mora večkrat v življenju dobro premisliti, ali izpolnjuje svoj smisel, zaradi katerega je tu na Zemlji, ali je zaplul v široke vode svobodnjaštva, brezbrižnosti in užitkarstva, morda tudi črnogledosti in utesnjenosti, kar ga ne more osrečiti. 

			 Temu procesu popravljanja smeri in morda tudi vsakodnevnemu izprašanju vesti lahko rečemo: spreobrnjenje. Če ni preprostega odgovora na to, kako naj postanem srečen in zadovoljen, kar bi bil čisto človeški odgovor, ki bi bil premajhen za veličino človeka in pomembnost njegovega življenja na zemlji, imamo odgovor v veri, ki more edina zadovoljiti vprašujoče in ljubezni lačno človekovo srce. Ta vera je spoznanje Jezusa Kristusa za vzor in za učitelja, še več, za Odrešenika, v katerem imamo odpuščanje grehov. Lahko začnemo na novo in se ne sprašujemo več, kako naj postanemo srečni, dovolj je, da odstranimo čimveč grešnega iz našega življenja in to se bo uravnalo v srečno prihodnost in sedanjost, kot se uravna izpahnjen ud, potem, ko smo ga naravnali. 

			 To je spreobrnjenje, če nehamo grešiti, če priznamo Jezusov nauk in morda tudi za ceno večjih žrtev začnemo živeti, kot nas uči on, v ljubezni in odpuščanju sebi in drugim, v vrnitvi k izpolnjevanju desetih zapovedi in vsega dobrega, kar nas uči Cerkev. Človek si globoko oddahne, ko pusti grehe v spovednici. Ko se odloči in izpolni svoj dobri sklep, ko popravi, vsaj delno, škodo, ki jo je storil, ko se izroči Bogu, ki ga je ustvaril, in se neha pretvarjati pred lastnim Stvarnikom, ki ve že tako ali tako vse o njem, ko popravi odnose, se morda komu opraviči, ko neha sovražiti samega sebe, ko si odpusti, in ko odpusti tistim, ki so ga žalili, ali kako drugače prizadeli. 

			 France Prešeren je lepo napisal, da človek lahko v sebi nosi pekel, ali nebesa. Prav gotovo je lepše v sebi nositi nebesa, jih nositi tudi drugim in jih s svojim notranjim mirom, ki ga dosežemo s spravo s seboj, z drugimi in z Bogom, tolažiti in jim nuditi oporo in zavetje. Človek, ki je spravljen s svojim križem, s seboj in z drugimi, človek, čigar srce počiva v zaupanju v Boga, je pravi blagoslov za druge in zase. Prinaša mir in spravo med ljudi in ni daleč od svojega zadnjega in največjega cilja - svetosti. 

			 Morda bi kdo rekel: že, že, ampak to ni zame, jaz sem tak, kot sem, sem grešnik in ne morem biti drugačen. Še slabše je, če kdo reče, da sploh ni grešnik, saj se postavlja na očitno laž, od tu naprej pa ne more graditi ničesar konstruktivnega za svoje življenje, od tu ne more pridobiti več ničesar, saj očitno plava v nerealni sliki samega sebe. Ko bi vedel, kako svet je Bog in kako nebogljen človek, bi takoj začutil, da je bil ustvarjen za ljubezen, ki pa je noben človek ne izpolni v celoti. 

			 Umetnost življenja je v približevanju idealu, za to pa je potrebno nenehno novo začenjanje, odvračanje od tega, kar nas ločuje od ljubezni in približevanje temu, kar nas pelje še v večjo ljubezen do sebe, drugih in do Boga. To je spreobrnjenje in Jezus nam ne pravi zastonj, naj se spreobrnemo in verujemo evangeliju. Ponuja nam rešitev, ponuja nam, naj nosimo nebesa ljubezni v srcu in naj se izognemo peklu sovraštva. Zato moramo odpuščati in nam bo odpuščeno, moramo iskati in bomo našli, moramo prositi in nam bo dano. 

			 Kot vsaka velika stvar v našem življenju, je tudi spreobrnjenje milost, ki se jo da izmoliti zase, pa tudi za druge. Le ne pričakujmo, da se bo zgodilo po naše. Če nas bo Bog uslišal, nas bo uslišal po svoje. In to bo še tisočkrat bolje za nas, kot da bi dobili točno tisto, za kar smo molili. Saj on nas neskončno ljubi in pozna, on vse ve o nas in od nas pričakuje le zaupanje in vdanost, pa nam bo dal vsega, kar potrebujemo za telo in za dušo. Sami lahko bolj motimo njegov načrt z nami, kot ga popravimo. Zato pa se mu izročimo in Sveti duh nas bo vodil po pravih poteh. Izpolnili bomo svoj smisel in v izpolnjevanju svojega resničnega poslanstva na Zemlji bomo tudi opazili, da smo postali srečni in zadovoljni.

			 

			Z mano si

			na vseh poteh,

			le zapreti se ne smem,

			le ne smem iskati več,

			kot Tebe...

			 

		

	
		
			18. O NAŠEM NAJBOLJŠEM PRIJATELJU - JEZUSU

			 

			Duhovna misel za 2. postno nedeljo

			1Mz 22,1-2.9a.10-13.15-18; Ps 116 Rim 8,31b-34; Mr 9,2-10

			 

			 Kdo ima takšnega prijatelja, kot Kristjan? Kristjan, ki je posvetil svoje življenje Jezusu Kristusu, ima prijatelja, ki je vedno z njim. Ne potrebuje mobilnega telefona, da ga pokliče in se z njim pogovori. Nobeni drugi ljudje niso ovira temu prijateljevanju, ne denar, ne boj za vsakdanji kruh, kot je to pri človeških prijateljih. Jezus je vedno z nami, še več, vedno On vabi nas, naj bomo z njim, ne pa, da bi mi morali vabiti njega. 

			 Dovolj je, da odpremo vrata, na katera trka in mu povemo, da smo doma, da imamo tudi zanj pripravljen prijeten dom, naj z nami večerja in se pogovarja. Ta prijatelj nas ne bo nikoli izdal, saj nas ne more izdati, saj je svet in nas tudi nas same uči postajati sveti. Ta prijatelj ni podvržen zmotam sveta, vedno nam bo prav svetoval in pomagal po Svetem duhu, ki je pravzaprav njegov duh toliko, kolikor je duh njegovega in našega Očeta in Stvarnika. Ta prijatelj nas zdravi vseh bolezni in slabosti. Zaupajmo mu in videli bomo, da se bodo dogajali čudeži. 

			 Če imamo premalo vere, da bi po njem ozdravili od bolezni, nam bo dal vsaj moč, da jih bomo lažje prenašali. Tudi naše slabosti zdravi tako, da nam da vedeti, da sami od sebe ne moremo ničesar storiti, po njegovi roki pa lahko marsikakšno nepopolnost razrešimo na prav čudežen način. Ta prijatelj je avtor najlepšega nauka o ljubezni med ljudmi. 

			 Na ljudi se lahko bolj slabo zanesemo, saj nas velikokrat razočarajo, in to potrjuje tudi Sveto pismo Stare zaveze, ki uči, da »je preklet vsak, ki zaupa v človeka in blagoslovljen vsak, ki zaupa v Boga.« Zaupati vanj tudi v najtežjih preizkušnjah je že pol rešitve problema, in pokaže se, ko izplavamo iz stiske, kako prav smo imeli, ko smo zaupali Vanj. 

			 Ta prijatelj je v mladosti lahko vzor samoniklega in pogumnega pričevalca za ljubezen, v zrelih letih vodnik po valovih krutega življenja, da ljubezen kljub naši slabosti in nepopolnosti ne ugasne, v starejših letih pa je najboljši tolažnik, ki je premagal svet in tudi smrt. Danes o trpečih ljudeh ni moderno govoriti, zdravi ljudje hitijo za svojimi zemeljskimi cilji, starejši pa, polni izkušenj, vedo, da ta svet ni vse za kar so delali in trpeli. Vedo, da mora obstajati še vsaj en, večji smisel, kot je naravno zaokrožen biološki tek življenja, smisel, ki visoko presega vse tuzemsko. 

			 In to nam je Jezus jasno povedal, in še sam se nam je približal, živel kot človek, in nam ponudil vero v večno življenje in srečo z Njim. Če je tuzemsko življenje s tem upanjem že predokus nebes, je obup nevernega, ki umira, predokus pekla. To je zato, ker je resnica pač ta, da je človek ustvarjen za nebesa, ne pa za smrt, ki naj bi po samo človeškem pojmovanju brez vere in upanja bila konec vsega in bi potemtakem bilo tudi življenje brez smisla. Tisti, ki tako verujejo, si pač v življenju skušajo pridobiti čimveč užitka in sreče, to pa se jim grdo zalomi, ker ne živijo iz pravega spoznanja. Potem so razočarani in prazni in prav škoda jih je. 

			 Prijatelj, Jezus, ki rešuje, kar se rešiti da, lahko s človekom naredi prave čudeže. Iz zločinca lahko naredi svetnika, iz pohotnice dobro in zvesto ženo, iz nemogočega otroka zdravega in pridnega mladostnika, iz obupanca nad življenjem novo osebnost, ki lahko sveti, kot svetilnik ladjam, drugim ljudem. 

			 Vsi ljudje smo lačni duhovne hrane, tudi Sveto pismo pravi, da človek ne more živeti samo od tega, kar poje. Živimo iz božje besede in če smo kolikor toliko pozorni, vidimo, da nam Bog spregovori večkrat, kot si mislimo. Včasih po prijateljih ali domačih, včasih po branju Svetega pisma, najbolj pa je pomembno, da se znamo umiriti in znati prisluhniti sebi in Njemu. 

			 Jezus je vzel Petra, Jakoba in Janeza v samoto in se tam spremenil, njegova oblačila so se zasvetila bolj bela, kot more biti kaj belo na tem svetu. Pogovarjal se je z Elijem in Mojzesom. Apostole je zajela groza. A iz oblaka se je zaslišal glas: »Njega poslušajte, to je moj ljubljeni Sin!«. Če bomo sami šli v samoto svojega srca, bomo videli, da se znamo tudi sami pogovarjati z Jezusom in resnica bo vedno bližje in vedno bolj prav bomo molili in živeli. Živeti s prijateljem, ki ve za nas, in ve vse o nas, in je tudi umrl za naše dobro, je najboljše, kar se nam v življenju lahko zgodi, veliko srečnejši bomo prav do najglobljih globin svoje duše in srečo bomo lahko delili tudi drugim.

			 

			S tistim delom

			svojega molka,

			ki ga še nikoli 

			nisem umazal,

			sem Ti rekel:

			Še pridi!

			 

			 

			 

		

	
		
			19. O GOREČNOSTI

			 

			Duhovna misel za 3. postno nedeljo

			2Mz 20,1-17;Ps 19;1; Kor 1, 22-25; Jn 2,13-25

			 

			 Če le malo pogledamo v svojo preteklost, vidimo, da smo v življenju že mnogo grešili, a vedno znova smo dobili odpuščanje v zakramentu sprave in spet začeli na novo. Ti novi začetki so bili sklepi, da se bomo poboljšali in da bomo spet čimbolj spolnjevali deset zapovedi in se držali nauka našega velikega Učitelja. Tako lahko opazimo, da je naše življenje razpeto med dobro, ki ga hočemo, in mnogokrat tudi za ceno žrtev izpolnjujemo, in med slabo, v kar nas vleče naše slabo nagnjenje. 

			 Zamislimo si, da v življenju ne bi bili nikdar grešili. Kako čudovito življenje bi to bilo, koliko ljubezni bi dali drugim in sebi, koliko dobrega bi storili in naša vest nas ne bi ničesar obtoževala. Če samo pomislimo, da bi vsi ljudje izpolnjevali 10 zapovedi, si lahko mislimo, da bi bila nebesa že tu, na Zemlji: Ne bi bilo vojn in ubijanja, ne bi bilo prevar, ne izdaj, vsi bi spoštovali druge in sebe, ne bi bilo zlorab v spolnosti, ampak bi ta le služila naši večji ljubezni, skratka, ne bi bilo točno teh težav in problemov, ki jih imamo zdaj na svetu in v našem osebnem življenju. 

			 Toda prav tak svet in táko naše osebno življenje si je zamislil Jezus Kristus, ki je prišel na svet, da bi naredil naše življenje sveto in čimbolj brez greha. Če ga bomo poslušali, če bomo razmišljali in izpolnjevali 10 zapovedi, bo naše življenje in življenje sveta vedno lepše, vedno boljše. Tako pri vsaki naši težavi ali problemu lahko pomislimo, ali ni nastal prav zaradi neizpolnjevanja ene ali večih od 10 zapovedi, in ko to razrešimo, smo že zreli za v spovednico in za začetek novega pristopa k tej težavi. 

			 Če se nam kak znanec pritožuje zaradi svojega problema, najprej pomislimo, če ni ta problem nastal iz neizpolnjevanja 10 zapovedi, in zelo hitro mu bomo lahko pomagali in razkrili, kje je naredil napako in zakaj je kaznovan. Pameten kristjan, ki hodi redno k spovedi, tako in tako že usmerja svoje življenje po 10 zapovedih in se srečuje v življenju z manj nepotrebnih problemov, ki bi nastali zaradi neizpolnjevanja. V Stari zavezi piše, da pravičen človek razmišlja 10 zapovedi »ponoči in podnevi«, morda se sliši pretirano, a ni strahu, da bi 10 zapovedi preveč izpolnjevali, bati se moramo, da bi jih premalo. 

			 Jezus je v templju, ko je razgnal preprodajalce iz njega, pokazal svojo gorečnost. Mi pa smo velikokrat kar nekako mlačni do največjih vrednot življenja, do nauka, ki nas uči ljubiti Boga z vsem srcem, z vso dušo, z vso močjo in z vsem mišljenjem. Naše življenje je prekratko in prehitro bo minilo, da bi stavili svoje upanje le na dobrine tega sveta in naša mlačnost verjetno v veliki meri izhaja iz nekakega polzadovoljstva nad našim življenjem takim, kot je. 

			 Radi rečemo: samo da ne bo slabše, in to imamo za veliko modrost. Toda zakaj se ne bi borili, da bi bilo veliko bolje, ne morda na področju denarja, ali dobrin, ali zdravja, ampak v stanju naše duše, ki kliče po duhovnih dobrinah in stanju našega srca, ki je lačno notranjega miru in tolažbe, ki je lačno poguma in delovanja, ki presega ta svet, ki bi bilo res srečno le, če bi z vso gorečnostjo delovali v smeri svojega prepričanja. Pogumni in polni vere, da bi živeli za Boga in za ljubezen, ne glede na male trenutne koristi, da bi že v tem življenju, kot Jezus, premagali svet in sebe in se borili za višjo idejo. 

			 In ta višja ideja ni samo izmišljotina, ta višja ideja je v naši veri naš najvišji cilj in to so nebesa. Zanje nam ne bi nobena zemeljska ovira smela pomeniti večje težave, za nebesa se splača narediti kakršnokoli žrtev. Za nekatere je morda dovolj, da krščansko živijo, za mnoge pa, ki imajo v sebi še kako večje poslanstvo, je gorečnost nujna, da lahko dajo svetu in drugim tisto, kar potrebujejo. 

			 V gorečnosti za ljubezen na svetu moramo veliko delati in veliko moliti, se izogibati posvetnim zapletom in hraniti svojo dušo z branjem in premišljevanjem Svetega pisma. V gorečnosti postajamo popolni v ljubezni, čisti ljubezni, ki vedno pušča za seboj žlindro egoizma in omogoča nam, da s čisto in mislijo in jasnim spoznanjem delujemo za tisto, v čemer vidimo več ljubezni. Tako, in le tako smo lahko popolnoma srečni in mirni v sebi. 

			 Svetovna literatura nam kaže mnoge, morda čisto preproste ljudi, ki so bili pripravljeni tudi umreti za svojo idejo. Ob njih vidimo, da je na svetu nekaj več, kot hrana in pijača, kot druženje in kot denar. Privoščimo si večjo srečo v življenju, srečo delovanja iz ideje, iz vere, iz prepričanja, da lahko damo drugim in sebi več, kot smo nameravali v svoji preračunljivosti, kaj bi se nam splačalo in kaj ne.

			 Bodimo goreči v svojih mislih, obrnimo se na Očeta s prošnjo, naj nam pokaže večjo srečo, najprej tako, da se očistimo slabega v zakramentu sprave, potem pa z vso silo začnimo delovati tam, kjer smo potrebni, najprej pri sebi, da bomo čisti in popolni, potem pri tistih, ki jim želimo dobro in navsezadnje pojdimo v tisto smer, kjer slutimo, da je več ljubezni za nas, več sreče in več potrebe po našem delovanju. Naša gorečnost je lahko vztrajna molitev za druge, pomoč drugim, vestnejše izpolnjevanje poklicnih in družinskih dolžnosti, lahko je temeljitejše izpraševanje vesti, lahko je samo kratka molitev, kot tale:

			 

			Naj srce bo moje zlato, 

			kakor vrata v nebeški raj, 

			naj v modrosti bo bogato,

			kot sonca umitega sijaj!

			 

			 

		

	
		
			20. O BOŽJEM USMILJENJU

			 

			Duhovna misel za 4. postno nedeljo

			2Krn 36,14-16.19-23; Ps 137; Ef 2,4-10; Jn 3,14-21

			 

			 Pomislimo, kaj bi bilo, če bi si zapomnili vse hudo, ki smo ga morali že pretrpeti, če v nas ne bi delovala čudovita sila pozabljanja in urejanja naše preteklosti, da se iz nje lahko nekaj naučimo, in da je v nas prostor za nove vsebine, posebno pa volja do življenja, ki nam jo je verjetno marsikdaj življenje samo hotelo vzeti. Kolikokrat smo že obupali nad situacijami, ki jih nismo znali razrešiti sami, kolikokrat smo že bili v stiskah, ki so se nazadnje na tak ali drugačen način razrešile. 

			 V glavnem smo tisto hudo pozabili in v vsakem je gotovo veliko lepih stvari, ki se jih rajši spomni kot neprijetnih. Za grehe smo bili mnogokrat kaznovani. Bog nas tako vzgaja, da bi se vedno bolj izogibali napačnega in hodili za pravim. Toda kam bi prišli, če bi se učili le na lastnih napakah, če bi morali vsako spoznanje plačati z lastno kožo? Zato nas uči modrost, zato nas uči Sveto pismo, tudi zato je prišel Jezus Kristus ne samo kot Odrešenik, ampak tudi kot učitelj in prijatelj našega življenja. 

			 Na vse to lahko širše pogledamo kot na božje usmiljenje, ki ga Jezus oznanja, in ki nam ga je prinesel. Kot moramo sami pozabljati slabo in neprijetno iz preteklosti, tako nam k temu pomaga naša vera, ki oznanja neskončno božje usmiljenje. Za odvrnitev od napak naše bližnje ali daljne preteklosti je priporočenih pet stopenj. Najprej, da se napake ali greha zavemo, da se ga pokesamo, torej, da se v srcu obrnemo od njega, da sklenemo, da te napake ne bomo več ponavljali, da se je spovemo v zakramentu sprave in da se bogu vsaj malo oddolžimo za škodo, ki smo jo z grehom naredili s pokoro, to je molitvijo, dobrimi deli, ali odpovedjo. Potem začutimo učinke božjega usmiljenja, ki nam izbriše nekaj kazni že zaradi tega dobrega namena. 

			 Je pa še več, česar ne čutimo, ampak lahko verujemo, kot piše v Svetem pismu, da: »če so bili naši grehi rdeči kot škrlat, bodo beli kakor sneg.« Preprosto verujmo, da nam je Bog izbrisal grehe, toda brez teh petih stopenj očiščenja nam ne more odpustiti, tudi če hoče, saj je na nas, da stopimo korak stran od greha, imamo namreč svobodno voljo in vsak trenutek se lahko odločimo za dobro, ali za slabo. V volji pa imamo lahko z dobrim sklepom in dobrim namenom več moči za dobro, kot tisti, ki ne veruje v odpuščanje, ali še celo ima namen še naprej grešiti in škoditi drugim in sebi. 

			 Proti Jezusu je apostol Peter grešil prav tako, kot Juda Iškariot, toda Peter, ki je Jezusa zatajil pred drugimi, da bi se izognil trpljenju, je veroval v odpuščanje in postal vodja apostolov, Juda Iškariot pa ni veroval v odpuščanje in se je po grehu izdaje obesil.

			 Vsi smo v življenju že grešili tako, ali drugače, toda Jezus, ki nam razodeva naravo Boga Očeta, nam z daritvijo na križu jasno kaže, da Bog rad odpušča, le pripravljeni moramo biti poboljšati se, sprejeti resnico o sebi in morda tudi kazen, če smo jo zaslužili, in našli bomo najgloblje olajšanje in sprostitev, ki je ne more ponuditi nobena vzhodnjaška duhovna tehnika. 

			 Če tako najdemo spravo s seboj, z drugimi in s samim Stvarnikom, ki nas je dal, v velikem zaupanju, da nam rad odpušča, se prepustimo učinkom njegove ljubezni in lahko čisto drugače začnemo svoje življenje, ali pa ga nadaljujemo v vsem dobrem, ki smo ga za svoje življenje zastavili. Še tako hud greh iz preteklosti nam ne more vzeti notranjega miru, če ga priznamo najprej sebi, potem drugim, in navsezadnje samemu Stvarniku, ki gotovo že ve zanj, le čaka, da se ga pokesamo in se odvrnemo od njega. 

			 

			Tu moramo biti pošteni in Bog, ki je najbolj pošten in najbolj pravično sodi, nam bo odpustil, mir se bo naselil v nas in hoteli bomo samo še dobro za vse. Pot bomo nadaljevali z Jezusom, dobrim prijateljem, ki nas bo v vsakem trenutku razumel in nam pomagal.

			 

			Mir je, 

			kot da dežuje 

			po dolgih dneh 

			sopare...

			 

			Nekaj v prsih 

			se je umirilo,

			ne na silo, 

			kot včasih;

			kot bi v 

			svojih prsih

			čutil milost

			odpuščanja.

			 

		

	
		
			21. O NAŠI KRIVDI IN PRIZNANJU GREHA

			 

			Duhovna misel za 5. postno nedeljo

			Jer 31,31.34; Ps 51; Heb 5,7-9; Jn 12,20-33

			 

			 V Stari zavezi piše, da tudi najpravičnejši človek greši najmanj sedemkrat na dan. Sveti Pavel pa imenuje za lažnika tistega, ki reče, da ni nikdar grešil in da je popolnoma brez greha, in naprej svetuje, da je edino pravično svojo krivdo priznati, in Bog, ki je edini res pravičen, nam bo greh odpustil. 

			 V naši podzavesti se zapisuje vse, kar smo doživljali in počeli. Greh uničujoče spodkopava našo notranje ravnovesje, in če ga zanikamo, s tem še nismo nič na boljšem. Če pa se greha zavemo in se ga očistimo, je s tem očiščena tudi naša podzavest in greh nima več moči. Človek je zaznamovan z izvirnim grehom. Dokler je bil v raju, je bil nagnjen k dobremu in se mu je dobro godilo. Prebival je v enosti z Bogom, po Adamovem grehu, ki je greh napuha, da bi človek stopil sam na mesto Boga, postal bog in vladal sebi in drugim po svojih merilih, pa se je v človeški zgodovini začela drama, ki ji še danes ni konec, drama greha in trpljenja, zmote in uničenja. 

			 Človek je v marsičem nagnjen k slabemu. Razpet je med svetlobo svetega in temo prekletega. Slabo nagnjenje ga vleče v greh, dober namen in glas vesti v dobro, in marsikdaj so odločitve prav dramatične. Že otroci razumejo, če jim povemo, da jih angelček vzpodbuja, naj bodo pridni in ubogljivi, hudiček pa, naj bodo poredni in svojeglavi. Odločimo pa se sami, ali bomo poslušali glas vesti, ali padli v skušnjavo in greh. 

			 Bog dobro plačuje in slabo kaznuje, pa tudi kazen včasih ne zadošča, da bi se spremenili in ne več ponavljali greha, ki je prizadel nas in druge, ki je porušil del harmonije vesolja in božjega reda. Zanikanje greha ni prava rešitev, je bolj opravičilo tistim, ki mislijo še naprej grešiti. 

			 Tistim pa, ki pa niso poučeni, koliko zla naredi greh, lahko Kristjani povemo, da je to najmanj le kršitev desetih zapovedi, torej je to laž, kraja, ubijanje, nespoštovanje staršev, neurejeno spolno življenje, izigravanje drugih, nevera v ljubezen, kletev in tako naprej. Greh je vse, kar nasprotuje našemu prepričanju in naši vesti. Storimo ga lahko le v mislih, kar se rado kasneje udejanji, velikokrat grešimo tudi z besedami. Samo pomislimo, kolikokrat z besedami ranimo druge, in kolikokrat smo v besedah nepravični. Greh pa je lahko tudi v dejanju; ni nujno, da je greh ravno velik, greh je vseeno in ta nam nikoli ne more prinesti dobrega. 

			 Torej spoznajmo, da smo bolj ali manj krivi osebno pred čistim in popolnim Bogom, pa tudi sokrivi zla na tem svetu. Ko bi manj kazali na grehe drugih in bolj vprašali sebe: »Kaj sem pa jaz napak storil,« bi bil ta svet že pol boljši. In ko bi po spoznanju svojih grehov te še obžalovali in se jih pokesali in začeli novo življenje brez teh grehov, bi bil svet še za pol boljši. 

			 Človek mora začenjati spreminjati svet pri sebi. Tudi zato je prišel božji Sin na svet, da bi uničil greh in dal ljudem svetost. Sami smo včasih tudi nemočni, ko že napravimo trden sklep, da ne bomo več grešili, pa nas vedno znova potegne v greh. Tu vidimo, da sami od sebe nismo dovolj močni, da bi sveto živeli, ampak potrebujemo neskončno večjo moč, da obvladamo sebe in svoje slabo nagnjenje. Tu pomaga vera v Jezusa, ki odstranjuje greh iz našega življenja in nam daje živeti boljše življenje. 

			 Sveti Pavel razlaga, da se moramo imeti za »mrtve za greh« in živeti Jezusu Kristusu. In res: Kakor nas je greh notranje usmrtil, tako nam daje Jezus z odpuščanjem novo življenje v svojem imenu. Praktično to izgleda tako, da se vedno bolj zanašamo na božjo moč in vedno manj na svojo, in če pretehtamo, kako smo sami slabotni in kako svet in močan je Bog, ki drži vse vesolje, z nami vred, lahko vidimo, da res lahko bolj zaupamo vanj kot vase. 

			 Tako bomo na krilih vere in zaupanja v večjo resnico, kot nam jo dajejo videti oči, lahko sproščeno živeli in delali, se veselili resnice in življenja in posredovali svoje spoznanje še drugim. Če se torej priznamo za krive pred Bogom in se greha otresemo v kesanju, če vedno znova začnemo živeti novo življenje z Jezusom, bomo čiste vesti in lahkega srca premagovali življenjske težave in v pogovoru z Njim našli najboljše nasvete. Drugim bomo nosili veselje in nič nas ne bo moglo do konca streti, saj je naše upanje postavljeno veliko višje, kot pokopališče, na katerem bomo pokopani in kjer se bo končalo bogastvo tega sveta.

			 

			Naše upanje visoko 

			sega čez vse stvari,

			sámo svetu daje roko,

			a z nasmehom poleti.

			 

			 

		

	
		
			22. O POMENU TRPLJENJA 

			 

			Duhovna misel za Cvetno nedeljo

			Iz 50, 4-7;Ps 22; Flp 2,6-11; Mr 14,1-72; 15,1-47

			 

			 Trpljenje je za vsakega človeka neprijetna izkušnja. Kaj storiti, ko se z njim srečamo, ko nas prizadene? Vsekakor ga je treba premagati. Najprej ga skušamo odstraniti. Poiščemo vzrok, vzrok odstranimo in trpljenje izgine. To je ena možnost. Vzrok je največkrat v grehu. Zaman je kazati s prstom na druge, ki naj bi nam povzročili trpljenje. Največkrat smo ga krivi sami in če odstranimo greh, v srcu in pri spovedi, takoj dobimo nekaj olajšanja. Tudi v katekizmu piše, da pri spovedi dobimo odpuščanje nekaterih časnih kazni. 

			 Če se trpljenju upiramo, nam to največkrat prinese še večje trpljenje, zato ga je najbolje sprejeti kot božji dar in vedeti, da se bo spremenilo v veselje in ga tudi darovati za kak namen. Indijski pregovor pravi, da sledi trpljenje grehu tako, kot sledi vprežni voz konjem, torej da je trpljenje nujna posledica greha. Zato je prav za vsak greh narediti pokoro, da se nam ne maščuje še v veliko večji meri pozneje. 

			 Najhujše trpljenje je smrt v duši, ki jo povzroči smrtni greh. Takrat se človek zavestno in premišljeno loči od vsega dobrega, ki mu je do tedaj pomenilo ljubečo zvezo z Bogom, s seboj in z drugimi. Ljubezen v njem ugasne in jo nadomesti sovraštvo do sebe, drugih in do Boga samega. Taka odločitev zahteva takojšnje zdravilo dobre spovedi in temeljito pokoro, saj sicer človek lahko zelo globoko zabrede. 

			 Zavestna pokora z dobrim namenom ima tri glavne dele, to so: MOLITEV, ki ga spet poveže z Bogom, DOBRA DELA, ki ga vrnejo nazaj v občestvo in ga odpirajo drugim, in POST, ki mu pomaga, da se spet očisti in sreča s seboj brez navlake zunanjih tolažil, kot so pretirano uživanje hrane, pijače, drog, gledanja televizije, zapiranja vase. 

			 Pokora in post sta dobra tudi za telesno in duševno zdravje. Nekateri avtorji alternativne medicine post celo priporočajo kot glavni dejavnik zdravega življenja. Vsi vemo, koliko trpljenja nam lahko povzroči bolezen, in to lahko s krščansko zmernostjo in previdnostjo velikokrat preprečimo. 

			 Če pa že zbolimo, moramo vedeti, da boj za telesno življenje ni edini smisel človeka. V naših molitvenikih je vse polno molitev v bolezni ali za bolnike, in te stare in preizkušene molitve vedno poudarijo najprej prošnjo za ozdravljenje, nato pa vdanost v Božjo voljo. Ta vdanost tako sprosti človeka, da nazadnje prej ozdravi, kot če bi se obupno oklepal svoje želje za ozdravljenjem. 

			 Nek duhovnik je zbolel in noč in dan molil za zdravje. Njegova želja po zdravju je bila tako velika! Ko se stanje ni bistveno izboljšalo, je rekel: »V Tvoje roke dam svoje telo in svojo dušo, naredi z mano, kakor hočeš, zgodi se Tvoja volja!« In v nekaj mesecih je ozdravel. 

			 Seveda ni prav, če je naša molitev koristolovska, biti mora iskrena in šele trpljenje tega duhovnika je njegovo molitev naredilo res vdano in je ozdravel po njej. Boga je pač treba iskati s čistim srcem in marsikdaj ni druge poti za očiščenje srca kot trpljenje. Tega nam Bog pošlje v naše dobro in če zaupamo v njegovo Previdnost, lahko zaupamo tudi, da se vsaka naša žalost nekoč spremeni v veselje. Zato je dobro svoje trpljenje darovati za kak namen, nobena molitev ne more biti tako hitro in ljubeče uslišana, kot molitev trpečega človeka. »Trpeči človek je najlepši cvet sveta,« pravi neki duhovni pisatelj. In ko obiščemo bolnega prijatelja ali sorodnika, opazimo, koliko ljubezni je v trpečem človeku, koliko božjega je v njem, saj takrat, ko trpimo, ne nosimo več sami svoje poti, takrat nas resnično nosi Bog. 

			 Takrat izpuhti ves naš napuh, ves naš jaz se prečisti nazaj v božje bitje, v trpljenju smo velikokrat sami z Bogom in se najbolj zavemo, da smo rojeni zanj, da živimo njemu in morda umiramo njemu, ne pa da smo iz sebe zase in za svoje namene, kakor se nam velikokrat zmotno prikazuje življenje, ko smo zdravi in pri polni moči. 

			 Kralj David se v svojih psalmih v trpljenju vedno obrača na Boga in ga potem časti, ko mu je pomagal: »Ti si moja skala in moja rešitev, mu pravi, kaj mi more storiti človek?« Tudi Jezus je v svojem trpljenju, ki ga je visoko osmislil z našim odrešenjem, pokazal, kako naj trpimo. 

			 Trpljenju moramo dati smisel in namen, moramo ga vdano prenašati in ga povezati s Kristusovim trpljenjem za odrešenje samih sebe in vsega sveta. Trpljenje odrešuje, nam govori Kristus s svojega križa, a za odrešenje potrebujem tudi tvoje trpljenje, da se moj sveti namen dopolni in izpolni. In nazadnje, Kristusovo trpljenje je minilo, tako bo minilo tudi naše trpljenje. Za Velikim petkom pa vedno pride Velika noč.

			 

			Kakor jagnje 

			je prišel trenutek,

			ko sem v sebi našel mir.

			Vse me je bolelo.

			A pod križem sem ječeč

			doživel lep večer.

			 

		

	
		
			23. O UPANJU V VSTAJENJE

			 

			Duhovna misel za Veliko noč

			Apd 10,34a.37-43; Ps 118; Kol 3,1-4; Jn 20, 1-9

			 

			 Človekovo življenje je nenehno dajanje in prejemanje, vedno smo v nekem odnosu do sebe, do drugih in do Boga. Kolikor več v življenju damo, toliko več prejmemo. To je stara izkušnja modrih. Dajanje drugim in sebi je neke vrste trening za zadnje dajanje, ko bomo ob smrti morali dati vse, a bomo tudi vse prejeli. Več, ko bomo dajali v tem življenju, laže nam bo dati vse ob smrti. 

			 Seveda smrt ni konec vsega, smrt je začetek pravega življenja z Bogom, in to nam je vstali Jezus najlepše pokazal z lastnim vstajenjem. Na tej Zemlji živimo v nekakšni predsobi večnega življenja. Vsak od nas naj ima upanje, da bomo v nebesih nekoč večno srečni, da bomo živeli skupaj s tistimi, ki jih imamo radi in da bomo zrli samega Boga, kar nam v tem življenju še ni mogoče, ker bi ob pogledu na Boga takoj umrli, saj ne bi prenesli vse njegove veličine in lepote, njegove ljubezni in nedoumljivosti. Po smrti bo prišla sodba, kjer se bo vse naše življenje razpoznalo in bo vse postalo vidno, dobro in slabo. 

			 Zato je že v tem življenju zaman kakršnokoli skrivaštvo, prej ali slej bomo morali vse priznati pred Bogom, posebno svoje grehe, po drugi strani pa se bo videla tudi naša ljubezen in žrtev, ki smo jo prenesli za druge in po tem bomo poplačani. Nobeno, še tako majhno trpljenje ne bo brez plačila, in noben, še tako majhen greh ne brez obsodbe. 

			 Na našo veliko srečo nas je Jezus, božji Sin, odrešil od zanke smrti, greha in zla in tako imamo za čas sodbe velikega zagovornika, skupaj z njegovo materjo Marijo; obljubil nam je namreč, da nas bo zagovarjal pred Bogom, saj je sam prevzel vse naše grehe in greh sveta nase, da bi nas odrešil, torej izbrisal naše grehe, da bi mi lahko, kot on, vstali v večno veselje v nebesih. 

			 »Kjer sem jaz, tam boste tudi vi,« je rekel. In rekel je tudi, da bo vsak, ki bo krščen in bo veroval, zveličan. Vsem, ki so delali dobro, obljublja večno srečo, tistim, ki so delali slabo, in so zakrknili svoja srca pred ljubeznijo, ker je niso bili vredni, pa se bo slabo godilo.

			 Ljudje današnjega časa smo zelo vpeti v ritem hitenja po opravkih, v boj za denar, v različne tolažbe, ki nam škodijo, zaverovani smo preveč v to tuzemsko, vsakdanje življenje. In premalo se zavedamo, da bi bilo naše življenje veliko lepše, če bi bolj iskali tisto, kar je zgoraj, kot to, kar srečujemo na poti zemeljskega življenja. Ko bi vsaj morda enkrat na teden sedli v prazno cerkev in se tam nekoliko ustavili in zbrano prisluhnili, kaj nam govori tišina. Ko bi zvečer pred spanjem pregledali dan v mislih in se pokesali vsaj toliko, da bi zaspali s čisto vestjo. Ko bi zjutraj začeli dan čisti in z molitvijo, ali kako lepo mislijo. Ko bi čez dan zmolili kako molitev, ki smo si jo napisali sami, morda kratek obrazec, ki bi nas pomirjal v vrvežu življenja. Kako kratko molitev zaupanja in izročitve Bogu, ki bi nas razširjala preko mej našega egoizma, ko bi se ob jedi zahvalili za vse, kar nam Bog daje, in navsezadnje za to, da je dal nas in naše bližnje, Zemljo in nebo. 

			 Vsaj v nedeljo pri maši se lahko prepustimo toku božje energije in pustimo, da nas preoblikuje in tam smo res lahko to, kar smo, saj nas Bog najbolj pozna. Vse to je iskanje tega, kar je zgoraj, in ker človek ne živi samo od tega, kar poje in obleče, bo nasičena tudi naša duša. 

			 Naša notranjost prizna samo ene vrste hrano in to so: pozitivna misel, pozitivna čustva in pozitivne želje, kar nas usmerja v dobro in kar nam daje voljo do življenja in kar nas povezuje z našim Stvarnikom. Pozitivne misli so del vere v veselo oznanilo, ki nam ga je prinesel Jezus, pozitivne želje so del molitve, ki jo moramo prakticirati skozi vse življenje, da ostanemo duhovno čili in zdravi.

			 Tudi pozitivna čustva so del vere, v kateri priznavamo Božjo ljubezen do nas in v nas in zaupamo tudi takrat, ko bi odpovedale vse človeške moči in razlogi. Z vstajenjem je Jezus pokazal, da je premagal smrt, saj živi naprej. Premagal je svet, ki mu večnega življenja ni mogel vzeti kljub svoji pokvarjenosti. Premagal je greh s tem, da nam v zakramentu sprave ponuja vedno znova nov začetek in premagal je zlo, ki dejansko še nekoliko deluje v svetu in v nas, a po Njem je sovražnik ta premagan v veri, in ker imamo vero, smo tudi zlo skupaj z največjim vojskovodjo, Jezusom, premagali. Zla ni v nebesih, zlomljeno je njegovo želo in mi smo svobodni. Jezus ni le naš vzor, on je poslanec samega Stvarnika, ki je rešil človeka. Vse to bomo še bolj jasno razumeli v nebesih, zdaj namreč gledamo zamegljeno, ko pa se nam bo On sam razodel v polnosti, bomo videli čisto in jasno. Zato je prišel, trpel, učil in vstal.

			 

			Amen 

			sem rekel 

			na začetku molitve,

			da bi bilo vse tako...

			...tako sanjsko lepo,

			kakor je hotelo vse v meni. 

			 

		

	
		
			24. O VERI V BOGA, KI JE LJUBEZEN

			 

			Duhovna misel za Belo nedeljo

			Apd 4,32-35; Ps 118; 1Jn 5,1-6; Jn 20, 19-31

			 

			 Globoko verni ruski pisatelj Dostojevski je nekoč zapisal, da na človeka in njegovo usodo nič ne vpliva tako močno, kot to, kako si predstavlja Boga, torej, kakšnega Boga moli. Pravi Bog biva v nedostopni svetlobi in človek ga ne more videti, saj nima telesa, je duh ljubezni in še več kot ljubezni. 

			 Prepoznamo ga lahko že po tem, da bivajoče res obstaja, ker ga je On tako ustvaril, tu po lepoti in popolnosti ter urejenosti stvari lahko prepoznamo, ali vsaj slutimo, kakšen je njihov Stvarnik.

			 Druga stvar, po kateri lahko prepoznamo Boga, je naša vest. Nismo si je dali sami, deluje kot glas, ki prihaja od nekod izven nas, večkrat bi ji radi nasprotovali in jo večkrat utišali, a ona vedno govori, kot pravi ljudski rek: »Vest nas vedno vsaj malo žgečka, pa če jo slišimo, ali ne.« Ko je velikega filozofa Kanta nekdo vprašal, ali je Bog, je odgovoril: »Seveda, prepoznam ga že, če se ozrem v zvezdno nebo, ali če pomislim na moralni zakon v sebi.« 

			 Tretja opora in vodilo naši veri je veselo oznanilo, je izročilo, ki je zapisano v Svetem pismu. Tu je tako bogastvo modrosti in milosti za človeka, da je pravi greh brskati po kulturnih dobrinah, kot so literatura, likovna umetnost, glasba, ne da bi poznali vsaj glavne odlomke te veličastne knjižnice 72 knjig, ki so zbrane v njem. In vse Sveto pismo govori isto, kot je rekel Dostojevski: Razodeva nam Boga kot ljubečega Stvarnika, ki je ustvaril svet, poslal svojega Sina, da odreši ljudi po padcu v greh in ga po Svetem duhu naredi svetega. 

			 Naš Bog je Bog ljubezni in miru, je Bog harmonije in polnosti življenja, je Bog, ki ni ne denar, ne človek, ne energija, ne karkoli drugega, On je Ljubezen. 

			 Človeku je najbližje videti, potem vedeti in šele potem verovati. V to, kar vidimo, ne dvomimo, zdi se nam samoumevno in Sveti Tomaž, znan kot velik dvomljivec, je moral prav videti vstalega Kristusa in mu vtakniti prst v prebodeno dlan, da je lahko veroval. Med nami je mnogo takih, ki pravijo: verjamem samo to, kar vidim. Toda taki verjamejo tudi to, kar vedo. Vedo na primer, da je danes nedelja in v to prav nič ne dvomijo. Kar vemo, in v kar se lahko prepričamo, tisto je za nas resnica, po kateri urejamo svoje življenje. 

			 Toda kmalu sprevidimo, da je v nas še tretja razsežnost: Ta ni samo čutne ali razumske narave. Človek ima tudi srce in njegova duhovna lakota mu jasno pove, da ga le čuti in misel ne morejo osrečiti. Sreča biva v človeku globlje, zanjo je ustvarjen, in mora prisluhniti svojemu srcu in ga napolniti z ljubeznijo, kot pravi slovenski pesnik Ivan Minatti: »Nekoga moraš imeti rad«: Če ni ljubezni v tebi, ves svet izgubi smisel zate, saj ga ne napolnjuje prav nič, zaradi česar bi se ti zdelo vredno živeti. 

			 Jezus je nejevernemu Tomažu rekel: »Ker si me videl, si veroval, blagor pa tistim ki niso videli in so verovali.« V teh besedah se skriva razsežnost človekove ljubezni, ki je presežne narave in zato potrebuje človekov presežni pristanek. 

			 Vera ni iz dokazov. Lahko preberemo vse knjige filozofije in psihologije, pa to še ne pomeni, da se bomo odločili za Boga, ki je ljubezen. V tem primeru bo naš bog še naprej denar, ali imetje, ali družina ali lastni jaz, ali kakšna vzhodnjaška energija, še naprej bomo živeli za stvari, ki nas bodo nujno razočarale. Če pa se odločimo za Boga, ki je čista in popolna ljubezen, utelešena v osebi Jezusa Kristusa, bomo ne glede na izobrazbo in sposobnosti zaživeli v drugačni resničnosti. 

			 Dostojevski je rekel, da na naše življenje najbolj vpliva, to, kakšnega Boga imamo. Če je ta Bog ljubezen, če sprejmemo, da nas ima neskončno rad, in se ravnamo po zapovedih ljubezni, ki nam jih je dal, bomo res zaživeli na novo. Našli bomo smisel, ki ga vsaj v podzavesti vsi iščemo in našli bomo moč, ki je večja od ljudi, okoliščin, ali naravnih sil, našli bomo mir, ki presega vsak razum in vsakršno spoznanje. Jezus je premagal smrt, greh, zlo, in trpljenje. Kristjani smo njegovi učenci in če mu bomo sledili v zapovedi ljubezni, bomo tudi mi premagovali in premagali vse slabo in na koncu prejeli večno plačilo veselja in popolne izpolnitve. 

			 

			Čar stvari 

			je v tem,

			da niso v meni

			in jih vidim.

			Čar resnice je 

			v tem, da vem.

			Čar življenja

			je v tem, da verujem 

			in presegam

			s srcem

			to, kar sem.

			 

			 

			 

		

	
		
			25. O UPANJU V NAŠE VSTAJENJE

			 

			Duhovna misel za 3. velikonočno nedeljo

			Apd 3, 13-15.17-19; Ps 4; Jn 2,1-5a; Lk 24, 35-48

			 

			 Sveti Pavel je napisal: »Če pa verujemo v Jezusa Kristusa samo zaradi tuzemskega življenja, smo najbolj pomilovanja vredni od vseh ljudi.« Velikonočni čas nam da, v sklopu cerkvenega leta, ki spremlja Jezusovo življenje od Božiča do Velike noči, se pravi, od njegovega spočetja, do rojstva, do smrti in vnebovhoda, misliti na najpomembnejše v našem življenju: to je, da nismo rojeni samo za ta svet, ampak smo namenjeni bolj ali manj srečni večnosti. 

			 Nekateri ljudje, ki živijo samo za ta svet, in mislijo, da bo z njihovo smrtjo popoln konec njihovega življenja, skušajo iz tega življenja potegniti čimveč užitka in veselja, gradijo na malikih, kot so denar, imetje, slava, upajo v dobrine tega sveta, a v njihovem upanju se skriva globok obup. Vedo, da bo nekoč konec in ne vidijo dlje kot do groba. Upajo morda še v svoje otroke, v napredek, v to, da se jih bo kdo kdaj spomnil. A to je zelo revna dediščina njihovega življenja. 

			 Še slabše je, če tisti, ki se imenujemo Kristjane, ne zaupamo v srečno večnost, v božje usmiljenje do naših grehov in njegovo vsemogočnost in dobroto. Kdor obupa nad Bogom, ga ne pozna dovolj. On nas neskončno ljubi. Ustvaril nas je zase, ustvaril nas je za srečo. Še tako veliki grehi ne morejo biti vzrok, da bi človek šel v pekel, če se le spreobrne in veruje v Jezusa Kristusa. Obup je predokus pekla in upanje v nebesa je že predokus nebes. Kdor upa, da ga bo Jezus v zadnji uri popeljal iz teme v svetlobo, kdor že v tem življenju premaguje zlo in greh s pomočjo vere in Svetega duha, z molitvijo in zaupanjem v Najmočnejšega, ki je Ljubezen, se dobro pripravlja na večno srečo v Bogu. 

			 Kdor živi za druge in se daruje v svojem poklicu in družini, kdor izpolnjuje voljo Očeta, ki je vedno volja ljubezni, se odloča prav že v tem življenju. In kdor je vse to ali nekaj od tega zgrešil, se lahko vedno, v vsakem trenutku vrne nazaj k Njemu in ga prosi odpuščanja. »Glejte, zdaj je čas milosti, zdaj je čas rešitve!« - piše v Svetem pismu. Poudarek je tudi na besedi: ZDAJ. 

			 Ko se je Jezus prikazal učencem po vstajenju, jim je kratko razložil, da je moral trpeti, umreti in tretji dan vstati, da bodo v njegovem imenu prejeli odpuščanje grehov in se bo njegovo zasluženje in njegov nauk oznanil vsemu svetu. Takrat so začeli umevati pisma, saj je bilo vse to že napovedano po prerokih. Ko je Adam padel v greh, je Bog obljubil Odrešenika. In kakor so po Adamu vsi ljudje grešili in zaslužili smrt, tako se je po Jezusu Kristusu pokazala božja milost, ki je prinesla rešitev za greh, za zlo, za smrt in za trpljenje. 

			 Rešitev za greh je v spreobrnjenju, rešitev za zlo je v odpuščanju, rešitev za smrt je v veri v večno življenje, rešitev za trpljenje je v sprejetju križa in darovanju. Z eno besedo, človek že po izkušnji ve, da je ljubezen edina rešitev za vse probleme človeka, človeštva in za vse osebne težave. A za ljubezen ni dovolj, da je le človeška in zato nepopolna; prava ljubezen, ki vse rešuje, je božja in sveta in čista, je brezpogojna ljubezen, in če zaupamo vanjo, zaupamo tudi v Boga. Ali drugače rečeno: Boga pozna tisti, ki ljubi, Tisti, ki ne ljubi, Boga ne pozna. 

			 »Kdor bo krščen in bo veroval, bo zveličan,« pravi Jezus. Imejmo torej to upanje po sreči, ki je oko še ni videlo in uho ne slišalo in ki v človekovo srce še ni prišla. To je zastonjski dar človeku, ki ima v sebi vsaj toliko ljubezni, da jo toliko pozna, da razume, da nam Bog, ki je najvišja ljubezen, pripravlja odrešitev in večno srečo in veselje.

			 

			Ljubezen sem dal med ljudi,

			da bi valovala z besedami,

			z lepoto rož,

			z modrostjo sproščenosti,

			enosti smisla in bitja.

			Potem sem hotel počivati. 

			A vihar. Strašen vihar

			je hrumel čez moje oči.

			In sem spoznal:

			To ni bila moja ljubezen.

			Bilo je Vesolje in Bit, 

			bila je roka Stvarnika

			in jaz le majhen Kristus pribit,

			in On hoče Več:

			Še Življenja, še Trpljenja,

			valovanja strašnih energij,

			Kipenja, Spremenjenja,

			ne, ni čas za počitek, 

			vsak Zdaj je Začetek,

			kot jutranje zarje osvit.

			 

		

	
		
			26. O ZANAŠANJU NA ČLOVEKA ALI NA BOGA

			 

			Duhovna misel za 4. velikonočno nedeljo

			Apd 4,8-12; Ps 118; 1Jn 3,1-2; Jn 10, 11-18

			 

			 Včasih so Kristjanom očitali svetobežnost, češ da se zatekajo preveč v duhovni svet, in pozabljajo, da je treba delovati in ljubiti na zemlji. Danes bi prej veljal nasproten očitek, namreč, da svoje upanje preveč naslanjamo na zemeljske dobrine, da se preveč zanašamo sami nase in na ljudi in premalo na Boga. 

			 V Svetem pismu piše, da je preklet vsak, ki se zanaša na človeka in blagoslovljen tisti, ki se zanaša na Boga. Tu je s pesniškimi besedami povedana izkušnja, ki jo gotovo ima že vsak izmed nas: ko se zanašamo na človeka, nas ta velikokrat razočara. Tisti, ki pa gredo še naprej in malikujejo človeka, tako da postanejo kakorkoli odvisni od njega, ali od odnosa z njim in ga postavljajo na mesto Boga, pa so na koncu še bolj razočarani. V življenju se moramo pač velikokrat zanesti nase in verjeti v svoje sile. Zanesti se moramo tudi na tiste, ki z njimi delamo, živimo in jim verjeti, da bodo upoštevali vsaj osnovna načela skupnega življenja, toda svojega življenja v celoti nikakor ne moremo staviti samo nase ali na koga, ki bi ga s tem še strašansko obremenili. 

			 V tihih trenutkih, ko smo sami s seboj, ko je okrog nas tišina in mir, ko pogledamo vase in pregledamo svoje dosedanje življenje in načrte, ko iz izkušenj povzamemo modrost svojega življenja, ko beremo dobro knjigo, ko morda molimo za dobro za vse, ali v kak bolj konkreten namen, se spomnimo da smo sami prišli na ta svet in da ga bomo sami zapuščali. 

			 Nek pesnik je zapisal: »Vsak umira sam.« Spomnimo se, da smo bili rojeni za nek namen, da ima naše življenje nek konkreten in globok smisel, in noben človek nam ne more v celoti razrešiti uganke nas samih in našega življenja, še manj pa nas more potešiti do zadnjih globin. 

			 Ko smo sami, se lahko zavemo, da je z nami Bog, da smo odgovorni za to, kaj bomo s svojim življenjem naredili in takrat se mu lahko odpremo in se pogovorimo z njim. Z njim lahko »predebatiramo« vse svoje življenje, vse svoje naslednje korake in tudi dobimo marsikak bolj ali manj konkreten odgovor na vprašanja naše trenutne situacije. Z Bogom se lahko pogovorimo tudi o naših bližnjih, o vsem, kar zadeva naše skupno življenje. 

			 Tako bomo postali močne osebnosti, ki bodo lahko pomagale tudi drugim, ne pa odvisneži ki bi jih življenje premetavalo sem in tja. Tudi če pridemo v stisko, ni dobro iskati lahkih in poceni poti in rešitev, da bi se izvili iz nje. V Svetem pismu piše: »Kliči me ob dnevu stiske in jaz ti bom pomagal!« Ko se najbolj praznih rok in skrušeni obrnemo k Bogu, je narejene že pol poti do rešitve. Bog nam rad pomaga. Če nam ne, je to znak, da nismo molili dovolj dobro in vztrajno, ali morda vztrajamo v grehu, ki nam povzroča trpljenje, ali pa nas Bog preizkuša in čisti s trpljenjem, ki je morda takrat za nas najboljša rešitev. Tako trpljenje moramo vdano sprejeti in se še naprej zanesti na božjo pomoč. 

			 Stvarnik, ki ve vse in nas najbolje pozna, najbolje ve, kaj je dobro za nas. »Stojim pri vratih in trkam,« je rekel Jezus, ko je hotel povedati, da je in da hoče biti z nami in nam pomagati. Kdor mu odpre, da vstopi v njegovo srce, se lahko pripravi na veliko srečo. Problem je v nas, ki se nismo pripravljeni ustaviti in ga povabiti k sebi. Vsak od nas se lahko vpraša, zakaj, a ne bojmo se ga, saj nas le on resnično in popolno ljubi in ve vse o nas, prej ali slej se bomo ob sodbi srečali z njim in veliko bolje je, da ga v tihih molitvah in pogovorih srečujemo že zdaj.

			 

			Objema me zelena noč,

			čutim jo, ljubim 

			s svobodno mislijo,

			občudujem in se čudim.

			Jaz in ta zelena noč, 

			bitje v bitju,

			Stvar s svojim Stvarnikom.

		

	
		
			27. O JEZUSU KOT TRTI IN O NAS KOT MLADIKAH

			 

			Duhovna misel za 5. velikonočno nedeljo

			Apd 9, 26-31; Ps 22; 1Jn 3,18-24; Jn 15, 1-8

			 

			 Jezus nam je rekel: »Jaz sem trta, vi mladike.« S tem je jasno povedal, da smo vsi, ki resnično verujemo, da je bil poslan za nas in da je umrl za naše grehe, nekako vcepljeni vanj in da si svojega življenja ne moremo, ne smemo in tudi ne želimo več predstavljati brez njega. Kdo, ki je poučen o veliki ljubezni, ki nas je doletela, bi rajši bil brez Kristusa, kot z njim? To bi bila velika neumnost, a dogaja se tudi to. 

			 Prvi Kristjani so imeli zelo kratko veroizpoved. Glasila se je: »Verujem v Jezusa Kristusa, ki je umrl za naše grehe.« Povedala pa je vse bistvo naše vere. To je, da je Jezus za naše grehe trpel in umrl in nam s tem zaslužil nebesa, kljub temu, da smo bili zaradi svojih grehov že na poti v pekel. Če pomislimo na to najbolj bistveno sestavino naše vere, je naš odgovor lahko le velika hvaležnost. 

			 Ni dovolj, da verujemo iz strahu, ni dovolj, da verujemo, ker nam to prinaša lepše in boljše življenje, odgovor na našo vero je velika hvaležnost in iz hvaležnosti raste naša ljubezen. Torej vsak, ki je hvaležen Jezusu za njegovo ljubezen, in za vse, kar je storil za vsakogar izmed nas, nekako pripada Jezusu z vsem bitjem.

			 Velikokrat hočemo ljudje po svoji poti, hočemo se zanesti na svojo pamet in takrat velikokrat skrenemo vstran in zabredemo. Jezus pa nam z metaforo o trti in mladikah daje vedeti, da naše življenje pravzaprav raste iz njega. Če je Bog Oče vinogradnik, Jezus trta in mi mladike, vidimo, da brez Jezusa ne moremo storiti ničesar, kar bi bilo večno in kar bi presegalo našo umrljivost in omejenost. Šele z Bogom lahko storimo to, kar bo res ostalo in kar bo res večno. In teh sadov je toliko več, kolikor večja bo naša vera. Človek se lahko na vso moč trudi za različne cilje, mnogo jih lahko tudi doseže, a nazadnje vidi, da je bilo nekaj vredno samo tisto, kar je naredil z ljubeznijo. 

			 V svojem trudu narediti čimveč človeka rado zapelje, da pozabi, kaj je pravzaprav zanj in za druge res pomembno in toliko vredno, da bodo vsi skupaj lepše živeli in kar se bo ohranilo kot vrednota za naprej. Tu človek ne more sam določiti meje, tu mora razločiti le, kaj je po božji volji ali kaj ni. Človeško delo propade, kar naredi Bog, pa je večno in večno ostane. Zato naj bi človek veliko molil za spoznanje božje volje, ki je volja ljubezni in jo lahko spozna iz vesti, iz dogodkov in iz razodetja. 

			 Zato je Jezus rekel: »Kakor mladika ne more sama roditi sadu, če ne ostane na trti, tako tudi vi ne, če ne ostanete v meni.« Seveda, storili bi lahko še marsikaj, a VEČNEGA storiti brez Jezusa ne moremo ničesar. Če smo Jezusovi učenci, bodimo to zares. In obrodili bomo veliko sadu. 

			 Tudi če za kaj molimo, se rezultati naše molitve velikokrat ne pokažejo takoj. Se pa pokažejo pozneje, in ker Bog usliši vsako našo molitev, moramo zaupati, da je uslišal tudi tiste molitve, ki se niso izpolnile na način, kot smo pričakovali. Izpolnijo se namreč še v veliko boljši rezultat, kot smo ga načrtovali mi. Biti moramo čuječi in opaziti te rezultate svoje molitve. 

			 Nek pisatelj je zapisal, da moramo po molitvi pričakovati uslišanje kot trgovec, ki je poslal svoje ladje na morje, in pričakuje, kdaj bodo polne prišle nazaj. Tako je tudi Jezus rekel, da naj prosimo karkoli hočemo in se nam bo zgodilo, če ostanemo v njem. To lahko razumemo, saj on lahko prosi Očeta za nas karkoli, Oče pa je vsemogočen. Jezus od nas pričakuje vero. Ne zaradi sebe, ampak zaradi nas, ker smo tako ustvarjeni, da nas le vera more rešiti, in spomnimo se, da je Jezus lahko pomagal in storil čudeže le tistim, ki so verovali vanj. Drugje je bil brez moči. Ker v veri se skriva največ ljubezni, ljubezen pa dela čudeže.

			 

			 

			 

			Zdaj sem miren

			kot drevo,

			ki v vetru 

			tiho niha veje,

			zdaj oba z drevesom

			mirno segava v nebo

			in najin Gospodar

			se tiho smeje

			v veselju,

			da je vse ustvaril

			tako lepo...

			 

		

	
		
			28. O LJUBEZNI DO BLIŽNJEGA

			 

			Duhovna misel za 6. velikonočno nedeljo, 

			Apd 10,25-26.34-35.44-48; Ps 98; 1Jn 4,7-10; Jn 15,9-17

			 

			 Ljudje imamo čudovito sposobnost, da lahko ljubimo. Ljubezni je več vrst, na primer ljubezen do staršev, do otrok, do dela, do partnerja, do svojega konjička, do narave, do prostočasnih dejavnosti, do določenih stvari, ki so nam drage, na primer do avta, do oblačil. Vsakdo se v življenju ravna po tem, kaj ima rad in potem tako živi. Res je, da smo v življenju tudi v marsikaj prisiljeni, a nazadnje se spet znajdemo tam, kjer imamo koga radi ali ob taki dejavnosti, ki nam prinaša veselje. 

			 Za ljubezen pravijo, da je največja sila na svetu. Vojne minejo, trpljenje mine, prisile minejo, kar pa je zapisano v srcu kot dobro in pravo, vedno ostaja v nas in nam spet daje veselje do življenja in izpolnitev naših globokih hrepenenj. 

			 Seveda nas marsikaj, kar imamo radi, razočara, morda smo se na kaj preveč navezali in potem nas tisto udari nazaj. Temu lahko rečemo malikovanje. Malikovanje je občudovanje in pretirano čaščenje tistih stvari, ki jih postavimo na mesto Boga. Edino pravo je čaščenje Boga samega, On pravi, da je ljubosumni Bog in če malikujemo karkoli, to pomeni, da rušimo red, po katerem je seveda Stvarnik najvišje. Z drugimi besedami, če postavimo Boga na prvo mesto, se postavi vse ostalo na pravo mesto. To je globoka misel, saj nas spominja, da je popolni Bog, ki je čista, nedoumljiva ljubezen, edini vreden vsega čaščenja in tudi takega ravnanja v življenju, na karkoli drugega se ni dobro vezati, kot da bi bilo bog.

			 Če se trudimo spolnjevati deset zapovedi in prakticiramo molitev, se udeležujemo zakramentov in pomagamo drugim ter jim dobro želimo, lahko rečemo, da ljubimo Boga nad vse. Jezus je rekel: Kdor spolnjuje moje zapovedi, bo ostal v moji ljubezni. To nam je povedal, da bi bilo njegovo veselje v nas in da bi bilo naše veselje popolno. Ljubiti Boga pomeni izpolnjevati zapovedi, ljubiti bližnjega pomeni želeti mu dobro in mu tudi v dejanju pomagati. »Kdor ljubi, je od Boga in Boga pozna. Kdor ne ljubi, ni od Boga in Boga ne pozna.« Toda vedeti moramo, da ljubezen ni vedno popolnoma v naši moči. Še manj sposobnost ljubiti. 

			 Apostol pravi, da ljubezen ni v tem, da bi MI ljubili Boga, ampak je v tem, da je Bog PRVI ljubil nas in nam poslal svojega sina, da bi se nihče, ki veruje vanj, ne pogubil, ampak bi imel večno življenje. Tu vidimo, da nas lahko prevzame velika hvaležnost. Ne tako, kot v drugih verah, kjer svetujejo, naj se pač človek še bolj potrudi ljubiti. Naš Bog je Bog ljubezni, ki je prvi ljubil in naša ljubezen je šele odgovor na njegovo ljubezen. Torej v hvaležnosti za največjo ljubezen, ki je možna, najprej, da nas je Oče Stvarnik sploh ustvaril, da nas je Sin Jezus odrešil in da nas Sveti duh posvečuje, lahko ljubimo brez računanja, kaj se splača, ali kaj ne, koliko smo mi sami iz sebe vredni in koliko sploh lahko zahtevamo. Samo hvaležni smo lahko Bogu, da nas je dal in da nam je dal vse lepote narave, vse naše sposobnosti, vse naše bližnje, in če bomo tako razmišljali, bo naš odgovor ena sama ljubezen do drugih, do sebe in do Boga.

			 

			Beseda 

			Hvala

			je zapisana

			v koreninah

			in na lestvi 

			do sonca

			in na njem.

			Kamor 

			seže pogled,

			kamor misel,

			je zapisana

			beseda:

			Hvala.

			 

		

	
		
			29. RAZODETJE LJUBEZNI 

			 

			Duhovna misel za 7. velikonočno nedeljo

			Apd 1,15-17.20a.20c-26; Ps 103; 1Jn 4,11-16; Jn 17, 11b-19

			 

			 Ljubezen je lepa na vedno nov način. Stopnjuje se iz trenutka v trenutek, topla je in nežna in polna, tako polna! Je stanje, ki zajame telo, čustva in duha. Je čisto drugačno čustvo, je kot velika, dobra mama, je kot korak, ki se približuje, a se ne more približati. Ko ljubiš, si že človek, ko pa se dvigneš v ljubezni, postajaš človek vedno bolj. 

			 Je kot trpljenje ali veselje intenzivna, gre mimo tebe, a je v tebi. Dviguje se iz tebe kot plamen, ki hoče vse použiti. Je moč vojska, je nežnost marjetice, je toplina sonca, je skrivnostni trepet zvezd. Je ime. Ime iz tvoje preteklosti in zven duše od nekod. Hoče te narediti močnega. Nobene ovire noče priznati, ko ljubiš, te ni strah in strašansko močan si. Vse ostalo dela obrobno. 

			 Sama sebi je dovolj in ničemur te ne prepusti, ker te hoče vsega zase. Skloniš glavo in tvegaš vse. Svoje imetje, svoje zdravje, svoj ugled, svoje življenje. Hoče vse. Kdor ljubi, je v njem nemir, sveti nemir, negotov je in prevzet on nerazumne in nerazumljive sile, ki je obenem sladkost in bolečina. Tvegal je in izgubil vse in pridobil vse. Zanj je značilna nespamet, a ni bedak. Zanj je značilna svojskost, a ni tujec. Zanj je značilna odprtost in dobrota, a nikoli se zaradi tega ne pritoži. Zanj je značilno, da ga veter nosi sem in tja, pa ni veternjak. Trdno je zasidran v svojem trpljenju, njegov nemir je ustvarjalen in nikoli več ne išče poceni poti iz stisk. 

			 Kdor ljubi, se odpove samemu sebi in živi za druge. Vedno manj ga je, vedno manj je njegovega malega jaza sebičnosti in vedno več velikega jaza smiselnega življenja za druge. Morda je objekt njegove ljubezni ženska, morda Bog, morda biser, ki mu je zasijal bolj kot vse drugo, naj bo v kakršnikoli obliki. Glavno je, da ljubi. In trpi in umira za svoj objekt ljubezni in postaja človek. 

			 »Povej mi, koga ljubiš, tujec; ...Oblake, oblake, ki romajo tam doli...« Tako je zapisal Baudelaire, ko je hotel to povedati. Vsak naj še sam sebi pove, koga ljubi. To bi moral večkrat storiti vsak človek. Vprašati se: »Kaj, Koga ljubim?« Ker je človek, ne bo ostal brez odgovora. Odkril bo nova okna v hiši svoje duše, odkril bo nove, najpomembnejše plasti samega sebe. Koga, kaj ljubim? In srce se mu bo razširilo v nove pokrajine, ali pa skrčilo v bolestno spoznanje: Ljubim samo samega sebe in druge samo zaradi samega sebe. 

			 Kakšno bogastvo nasprotij, ki so od spodaj zlite v harmonijo, je v Chopinovi romanci! Kako polna duša je to morala biti, kako polna najbolj človeškega! Tu je brezpredmeten vsak pohlep po denarju, vsaka skrb za preživetje, tu je izničena vsaka preračunljivost, le trepet umetnikove duše je čutiti, od trepeta do nevihte, od skrivnostnega petja tišine do odprto nastavljenih prsi junaka, ki gre pokončno na boj. 

			 Ljubezni si ne moremo vmisliti, še manj si jo moremo izmisliti, pride, kakor tat ponoči in vzame vse. Pride, ko smo zanjo prosili, ali pa če nismo, ljudje smo, in ljubezen se dotakne vsakogar izmed nas. In tudi je v vsakem izmed nas, le ubiti je ne smemo. Včasih je dovolj lahen piš vetra, pa jo ugasne kot plamen sveče. Drugič je ne more uničiti še tak vihar. Bolj ljubiš, bolj trpiš. Trpiš in umiraš samemu sebi. A nazadnje ti prinese mir. Velik mir, ki je poln veselja. Takšnega veselja, kot bo tisto, ki bo v večnosti sijalo nad naš glavo.

			 

			Le ljubezen more

			z bolečino prežariti 

			zlo sveta,

			da še sama izgine,

			kot bi se raztajala.

			A nekoč se nova, čista 

			vrne v loku med zemljo

			in sijem neba!

		

	
		
			30. O SEDMERIH DAROVIH SVETEGA DUHA

			 

			Duhovna misel za Binkošti

			Apd 2,1-11; Ps 104; Gal 5,16-25; Jn 15,26-27; 16,12-15

			 

			 Sveti Pavel v pismu Korinčanom pravi, da so darovi Svetega duha različni, duh pa je isti. Ljudje imamo nekatere sposobnosti bolje razvite, druge manj, in nihče ne more reči, da je nekaj več vredno, ali manj, na primer, če se nekdo lažje uči in doštudira na fakulteti, ni to nujno več vredno od nekoga, ki se ni lahko učil, pa je zato priden, sposoben in vesten delavec. Ljudje imamo pogosto precej plitke kriterije za druge in zase, pred Bogom pa velja le to, koliko ljubezni in modrosti je v nas, in po tem bomo na koncu svojega življenja tudi sojeni. K našim krepostim vere, upanja in ljubezni močno pripomorejo darovi Svetega duha, ki jih imamo vsi, a ne vsi enako. Če pa molimo in si prizadevamo zanje, se nam lahko pomnožijo. 

			 Prvi dar Svetega duha je DAR MODROSTI, ki nam pomaga spoznavati, občudovati in ljubiti Boga v njegovi slavi ter vse stvari presojati po tem spoznanju in tej ljubezni. Drugi dar je DAR UMNOSTI. Pomaga nam natančneje spoznavati pomen verskih resnic za naše zemeljsko življenje in naše zveličanje. DAR SVETA nam pomaga, da se v dvomih in težavnih rečeh odločamo za to, kar je Bogu ljubo in da znamo pravilno in dobro svetovati tudi drugim. DAR MOČI nam pomaga premagati težave, ki nas ovirajo na poti zveličanja. DAR VEDNOSTI nam pomaga dosegati trdno prepričanje, da so razodete resnice verodostojne, in spoznavati, kaj naj v posameznih primerih storimo ali opustimo. DAR POBOŽNOSTI nam pomaga imeti otroško zaupen in ljubeč odnos do Boga kot Očeta. DAR STRAHU BOŽJEGA nam pomaga iz spoštovanja do božjega veličastva izogibati se vsemu, kar bi utegnilo biti Bogu neljubo. 

			 Ti darovi so za nas nujni, da lahko živimo v božji milosti in gremo po poti zveličanja. Sveti duh je duh ljubezni, ki izhaja iz Očeta in Sina. Vsi trije so en Bog, ki mu pravimo Sveta Trojica. Duhovni pisatelji in misleci ter filozofi in teologi so napisali ogromno knjig, v katerih so želeli razložiti enost Boga v treh osebah, toda prišli so do tega, da nam je to nedoumljivo, kot je nedoumljiva ljubezen. Oče, Sin in Sveti duh so tri osebe, ki se neskončno ljubijo med seboj in tudi neskončno ljubijo nas, ljudi. 

			 Bog Oče je ustvaril vidni in nevidni svet in ga v svoji modrosti vodi, Bog Sin je prišel odrešit človeka in se nam je približal v človeški podobi, Bog Sveti Duh pa je duh ljubezni, ki posveča vse in nas navdihuje, da delamo dobro. Navdihuje tako delavce v svojem poklicu, kot očete in matere v njihovem poslanstvu, tako tudi umetnike, da nam preko njegovega navdiha odkrivajo lepoto narave in Boga, človekove duše in njegove veličine in bede. 

			 Z darom modrosti nam daje prav vrednotiti stvari, z darom umnosti nam pomaga živeti po pameti, z darom sveta nam pomaga odločati se prav in tudi svetovati drugim. Z darom moči nam pomaga, da se borimo proti zlu in proti skušnjavam, z darom vednosti nam daje osnovne smernice, po katerih se lahko ravnamo v življenju, da ga ne zapravimo, z darom pobožnosti nam daje spoznanje naše majhnosti in veličine Boga, dar strahu božjega pa nam pomaga, da naš napuh ne gre čez mero in da si ne upamo kar po svoji pameti žaliti Boga in vsega, kar je sveto nam in drugim.

			 Sveti duh je oseba, je osebni Bog, zato ga lahko prosimo v molitvi za te darove in še za marsikaj, kar čutimo, da nam je potrebno. Rad nas bo uslišal, saj je naše življenje preizkušnja, v kateri se pokaže tudi to, ali smo pripravljeni v veri prositi Boga za vse, kar potrebujemo.

			 

			Zaprem oči 

			in sem pri Tebi,

			pa čeprav 

			še dan 

			v meni mrgoli

			sto misli, sto luči, 

			sto ljudi, sto plasti...

			In vse se umiri,

			se Ti daruje in zahvali, 

			odpusti...

			 

		

	
		
			31. O SKUPNOSTI

			 

			Duhovna misel za nedeljo Svete Trojice

			5 Mz 4, 32-34. 39-40; Ps 33; Rim 8, 14-17; Mt 28, 16-20

			 

			 Pesnik je zapisal: »Nikoli ne reci: Jaz, vedno reci: Mi!« Kristjani naj bi se tega še bolj zavedali, saj vsa zgodovina odrešenja, ki je zapisana v Svetem pismu, govori o tem, kako smo bili odrešeni vsi skupaj, ne pa kot posamezniki. Jezus nas je naslavljal z Vi in nam naročal, kar smo lahko nosili nam govoril v prilikah in nam dal vedeti, kaj je prav za nas. Le v enem primeru je govoril človeku posamezniku na srce, takrat, ko je šlo za njegovo osebno vero. Toda vedeti moramo, da smo odrešeni kot skupnost, Jezus je še celo rekel, naj bomo vsi eno, ena čreda in en pastir. 

			 Edvard Kocbek piše v nekem članku, da ni bolj nevarne vere, oziroma da ni večje nevarnosti v veri, kot je to v samotni veri. Človek, ki ne priznava skupnosti in skupne vere, lahko zelo globoko zabrede, morda v velike globine, a tam se brez luči drugih izgubi. Zato se moramo zavedati, da smo nujno potrebni drug drugemu. 

			 »Božja beseda naj v obilju prebiva med vami,« je naročilo iz Svetega pisma nam, ki se priznavamo za Kristjane, ki v srcu verujemo in z usti priznavamo Jezusa Kristusa za Odrešenika. Človek rad pade v skušnjavo samozadostnosti, a to je toliko kot napuh, saj ima vsak tudi izkušnjo, da sam ne more niti preživeti, kaj šele narediti kaj dobrega zase in za druge. 

			 Podoben problem je problem zaplotništva. Včasih bi se najraje skrili pred drugimi, posebno takrat, ko nam gre dobro, ogradili bi svoj vrtiček sreče in si v njem postavili svoj zasebni raj na zemlji. A to nikoli ne traja dolgo. Pride trenutek, ko vidimo, da nam Bog pripravlja več in boljše, kot smo si sami zamislili, kako bi prišli do svoje sreče. Moramo se odpreti drugim, takim kot so, morda obloženi z grehom in zmoto, a dolžni smo živeti tudi s takimi ljudmi. 

			 Prej ali slej moramo priznati, da smo le delček velikega človeštva, ki ga je ustvaril in odrešil Bog in da ne smemo nikoli reči: Jaz, Vedno moramo reči: Mi. V najlepši molitvi Očenaš vedno rečemo: »Mi«, »Daj Nam«, »ne vpelji Nas«, zato je najboljša pot nazaj k skupnosti in nazaj k človeštvu ta molitev, kjer ne prevajamo: »Daj Mi«, »Reši Me«, ampak res mislimo na nas vse in to nas lahko odpre za nove darove, ki nam jih Bog pripravlja. 

			 Res imajo nekateri ljudje bolj razvit čut za skupnost, a tisti, ki ga imajo manj, lahko s tako molitvijo očenaša rešujejo sebe in druge. Vedno moramo računati na to, da smo po izvirnem grehu nagnjeni k slabemu, k egoizmu, zato nas mora taka molitev očenaša vedno znova spominjati, da nismo sami na svetu in da nismo sami sebi namen. Če molim: Ne vpelji Nas v skušnjavo, molim zase, da ne padem v skušnjavo, ampak obenem molim tudi za to, da ne pade v skušnjavo moj bližnji, na primer moja sestra, moj otrok, moj prijatelj, moj sosed. Padec bi njim pomenil toliko slabega kot meni, zato z dobrohotno molitvijo lahko to preprečim tako ali drugače, morda tudi spoznam, kje so nevarnosti za skušnjavo tako v meni, kot v moji sestri, otroku ali prijatelju. 

			 Če bomo v srcu in v resnici molili za vse nas, ki smo na nek način eno, bomo tudi v življenju, v mišljenju in ravnanju bolj ljudje za druge in manj sami zase in tako bomo lahko rekli : MI, ne pa Jaz. Tudi Sveta trojica je skupnost. Skupnost treh oseb, ki se med seboj neskončno ljubijo. Ljubezen je možna samo tam, kjer je več oseb, saj je vedno usmerjena k osebi - sebi, Bogu ali bližnjemu.

			 

			Kakor da oba

			iste sanje sanjava.

			Jaz v tvojem vidim

			svoj obraz,

			ti v mojem svojega.

			Zdaj vem,

			kako je biti: ti

			in ti veš, 

			kaj je biti: jaz.

			Kakor da med nama

			tiho se smehlja

			Njegov obraz…

			 

		

	
		
			32. O OBHAJILU

			 

			Duhovna misel za Sveto Rešnje telo in kri

			2Mz 24,3-8; Ps 116; Heb 9,11-15; Mr 14,12-16,22-26

			 

			 Ko Kristjani gremo mimo kake cerkve, rečemo: »Hvaljeno in češčeno naj vedno bo - presveto Rešnje telo.« Beseda »rešnje« prihaja iz korena besede »rešiti«. Lahko bi rekli tudi: »Naj bo vedno hvaljeno telo, ki nas je rešilo.« Hvaliti nekaj ali nekoga in častiti ga pomeni, da je za nas naredil več, največ, kar je mogel. In če nas je ob tem še rešil pekla in nam zagotovil nebesa, kot je to storil Jezus Kristus, smo res lahko neskončno hvaležni njemu in božji previdnosti, ki je za vse poskrbela. 

			 Ob zadnji večerji je Jezus postavil evharistijo; beseda pomeni »zahvala«, nam Kristjanom je zakrament evharistije osrednji dogodek v življenju, ki se ponavlja, in iz katerega lahko črpamo moč in živimo. Obred evharistije je naravnan na to, da na koncu prejmemo obhajilo, torej da se najtesneje združimo z našim odrešenikom in njegovo močjo odrešenja. Sam Jezus nam je naročil, naj to delamo v njegov spomin. Rekel je: »Kdor bo jedel od tega kruha, bo živel vekomaj in ne bo umrl.« 

			 Kakor je Jezus postal deležen naše človeške narave, tako mi postajamo deležni njegove božje narave. Človeško in zemeljsko umre in mine. Božje pa ostane na veke in ne more umreti. Mnogi filozofi in drugi iskalci, umetniki, znanstveniki, iščejo resnico in vsi pravzaprav težijo za tem, kar bi lahko dobili v veri in zaupanju v Jezusovo telo in kri, če bi ga prejeli v obhajilu in tako zmanjšali človeški trud in zmote in povečali v sebi življenje z Bogom. 

			 Po drugi strani pa so veliki svetniki dolga obdobja živeli samo od obhajila, saj so v veri, molitvi, zaupanju in postu čutili, da človek pravzaprav res potrebuje in hrepeni le po božji prisotnosti in da so vse druge želje, hrepenenja in načini življenja le pot k svetosti, ki lahko edina res osreči človeka. Cerkev so včasih imenovali: »delavnica svetnikov«. Res edino v Cerkvi lahko postajamo sveti, saj edino tu lahko zmanjšamo svoje človeške zmote in svojo grešnost in to nadomeščamo z življenjem po evangeliju, ki nas uči in nas spodbuja, da živimo vedno bolj sveto. 

			 Ideologije se držijo zemeljskega, Cerkev pa nas vodi k svetosti. Del tega njenega poslanstva je tudi delitev kruha za večno življenje, ki nam ga je obljubil in zaslužil Jezus Kristus. Najtesnejša združitev z njim pomeni, da tudi v življenju živimo Jezusa Kristusa, kakor je napisal sveti Pavel: »Ne živim več jaz, ampak v meni živi Kristus«.

			 

			Svetla zavesa 

			se je spustila

			čez pomladni sijaj.

			Zdaj sem miren.

			Svetloba me več ne boli,

			glasba življenja

			se je prelila v harmonijo.

			 

			Zdaj gledam v rjavi sijaj

			in duša poljublja Zemljo.

			 

		

	
		
			33. O NAŠEM ODNOSU DO BOGA

			 

			Duhovna misel za 12. navadno nedeljo

			Job 38.1 8-11; Ps 107; 2; 2Kor 5, 14-17 Mr 4,35-41

			 

			 Včasih se moramo vprašati, kaj nam pravzaprav Bog pomeni. Ali nam pomeni Stvarnika in dobrega Očeta, ki je ustvaril vse vesolje in z njim Zemljo in nas same? Nekateri ljudje zelo na lahko jemljejo božje ime, imajo ga bolj za dodatek k svojemu življenju in za priložnostnega pomočnika, kot za absolutno osebo, Duha, ki preveva svet in vesolje, najbolj pa nas, ljudi, ki smo ustvarjeni po njegovi podobi. 

			 Ponekod verujejo v takega boga, kot da bi ga mi, ljudje ustvarili, in se ne držijo resnice, da je On prvi, resničnejši od nas in da je On nas ustvaril. Tudi zato je njihov odnos do Boga prej strah pred Njim, kot ljubezen do Njega. Ključ te zmote pa je v napuhu, ki nam govori, da zmoremo živeti brez vedenja o Bogu in zato Boga ne spoznavamo in ga tudi ne poznamo dovolj. 

			 Smisel našega življenja je v tem, da Boga spoznavamo in živimo po njegovi volji in se nekoč večno zveličamo. Boga lahko spoznavamo po tem, kar je v naravi in v ljudeh, po tem, da vse vesolje sploh je, ker ga je on ustvaril, da je čudovito urejeno in čudovito lepo. Če se zazremo samo v kapljico rose, ki se iskri v soncu, ali v svež cvet, ki nam čudovito diši, že lahko spoznamo, kako lep in kako popoln je šele naš Stvarnik in Stvarnik narave. Zaenkrat se nam še ne more razodeti v polnosti, ker pogleda Nanj nihče ne bi preživel. 

			 Druga misel, ki nam daje vedeti, kako velik je Bog Oče, je naša vest. Če le malo opazujemo usode ljudi okoli nas, vidimo, da obstaja v življenju neka pravičnost, in tudi tisti, ki se pritožujejo, da ni pravice na svetu, prej ali slej vidijo, da vsak žanje tisto, kar je sejal. Zadnja pravičnica pa je smrt, v njej smo vsi enaki, in tisti, ki so v življenju več ali manj uživali na račun drugih, še težje umrejo, kot tisti, ki so se za druge žrtvovali in se naučili modrosti življenja in smrti. 

			 Bog nas ne pušča nikoli osamljenih v vesolju, razodel se nam je po Svetem pismu in v tej knjigi je na tisoče modrosti in čudovitih opisov, kako ga najti in kako se ga držati. Sveto pismo najbolj poudarja vero, po kateri se lahko zveličamo, upanje, ki ga imamo v Jezusu, ki je vstal od mrtvih in to obljubil tudi nam, in ljubezen, ki je vez popolnosti, da vemo, kako živeti in srečno prispeti v večnost. Večkrat na dan bi se morali spomniti na Boga, ki nam je dal življenje in vse, kar imamo. Neki svetnici je Bog rekel: »Jaz sem, ki sem in ti si, ki te ni.« Bog je neskončno resničnejši od nas. Mi smo umrljiva in relativna bitja, On pa je popoln in našim glavam nedoumljiv. 

			 Je pa doumljiv našim srcem. Še tako intenzivno in dolgotrajno razmišljanje o Bogu ne pripelje dlje, kot do tega, da je. Toda če se mu v srcu odpremo in ga zagledamo v naravi, v ljudeh in v sebi, smo mu v trenutku čisto blizu in se lahko pogovarjamo z njim v molitvi. V Stari zavezi piše, da Boga najde tisti, ki ga išče s preprostim srcem. V Novi pa, da »ni ne uho slišalo, ne oko videlo, kaj je On pripravil tistim, ki ga ljubijo.« Jezus je očital svojim učencem malovernost in strah. Tudi mi smo taki, a če se bomo v srcu obrnili na Boga, bo v nas toliko ljubezni, da bo v veri strah pregnala in spet bomo stopili na pot življenja kot novi ljudje.

			 

			Mir, o, mir,

			ko minejo vsa 

			pričakovanja,

			ko hrepenenja

			najdejo

			zadnji izvir...

			 

		

	
		
			34. O NAŠEM STRAHU IN O NAŠI VERI

			 

			Duhovna misel za 13. navadno nedeljo

			Mdr 1,13-15; 2,23-24; Ps 30; 2Kor 8,7. 9.13-15 Mr 5, 21-43

			 

			 Izračunali so, da v Svetem pismu 365-krat piše: »Ne boj se!« Strah je po mnenju psihologov za človeka dober varuh v tem smislu, da ne gre preko mej samega sebe in preko mej družbenega življenja in mu posledice potem ne škodijo. Toda v svojem življenju opazimo toliko strahov, ki nas bremenijo in hromijo in v tem smislu nismo prav nič drugačni, kot ljudje v Kristusovem času. Te strahove nam hoče naš Odrešenik razbiti tako, da nam ponuja vero v dobro in zaupanje v božjo pomoč. 

			 Vera nam je vsem ponujena kot protiutež našemu strahu, a veruje lahko samo tisti, ki ima v sebi toliko ljubezni in semena dobrega, da se ga vera lahko prime. Tudi to je božja preizkušnja in vera v dobro je za človeka največja nagrada, če je je le vreden. V Svetem pismu piše, da v popolni ljubezni ni strahu. Ljubezen in gorečnost za Boga zmanjšujeta in uničujeta naš strah, saj če imamo dober namen, čisto vest, in če vemo, da izpolnjujemo božjo voljo, se nimamo česa bati. Še smrti ne. 

			 V Knjigi modrosti piše s pesniškim jezikom, da Bog ni naredil smrti, saj hoče, da človek živi večno, ker je narejen po njegovi podobi. Smrt je prišla na svet po delovanju zla in po njegovi nevoščljivosti in smrt izkusijo tisti, ki so zlu zapisani. Kristjani vemo, da nas greh notranje umori, le v Kristusovi moči pa lahko vstanemo v novo življenje novega človeka. 

			 Silno pomembno je, da se po padcu, ki nam prinese toliko slabega, dvignemo nazaj v življenje in dostojanstvo božjih otrok, saj le tako lahko z veseljem in zaupanjem stopamo naprej po življenjski poti. Psalmi v Svetem pismu nenehno dvigajo človeka iz strahu v vero in zaupanje. 

			 Duhovni vodje priporočajo, naj v poletni vročini, ko se človek težko zbere za kake težje duhovne teme, beremo psalme, ki na najbolj neposreden in preprost način povzemajo, kako se moramo v življenju nenehno opirati na Boga, manj zaupati vase in bolj v božjo previdnost, da ne bomo razočarani. V psalmih najdemo povzetek naše vere in nauka, kako naj se v življenju ravnamo. V njih je veliko modrosti, ki nam pride prav v vsakdanjem življenju, tolažbe, ki premaguje naše skrbi in naš strah, pričevanj, ki nam dajo vedeti, da so tudi drugi pred nami doživljali takšne in drugačne stiske, pa jih je iz vseh rešil Bog, ki moramo vanj položiti vse naše upanje in stremljenje. Branje psalmov v človeku ustvari spokojen mir, pripravljenost na to, da sprejme božjo voljo in se ji ne upira, zaupanje v rešitve, ki nam na nam nedoumljiv način prinesejo največ dobrega, najprej nas notranje uredijo, potem nam še dajo vzpodbudo, da slavimo Stvarnika, ki, kakor pravi psalmist, »njegova jeza traja kratko, njegova dobrota pa vse življenje.« Skrb je po definiciji psihologov strah pred tem, kaj so bo zgodilo v prihodnje. Torej je skrb v bistvu strah, strahu pa ni, če zaupamo v dobroto Boga samega in njegova zagotovila in obljube, da nam bo dal vsega, kar potrebujemo. Sveti Pavel pravi: »Ne skrbite, ampak v vsem razodevajte svoje želje Bogu, ki je dober in ve vse in reši človeka iz vsake stiske.« Jezus je rekel Jairu, ki mu je umirala hči: »Ne boj se, samo veruj!« Tudi učencem na jezeru, ki so se bali, da se bodo v viharju utopili, je rekel: »Kaj se bojite, maloverni, kaj še nimate vere? Jaz sem!«

			 

			Sklenil je roke,

			poravnal duha

			v svojih laseh,

			izdihnil nemir

			vsakdanjega

			in se tiho spočil 

			v misli na Stvarnika...

			 

		

	
		
			 35. O POGOVORIH MED NAMI

			 

			Duhovna misel za 14. navadno nedeljo

			Ezk 2,2-5; Ps 123; 2Kor 12, 7-10; Mr 6, 1-6

			 

			 Človeka vse življenje spremlja skušnjava, v kateri misli, da se ne more od drugih več ničesar naučiti, ampak lahko po svoji pameti živi naprej, kot je do zdaj. Še neka pesem na radiu poje, da ima vsak človek svojo pamet in da ima vsaka pamet svoj prav. Ljudje se najrajši zanašamo na svoje lastne izkušnje in v svojem odločanju premalokrat pretehtamo tudi nasprotne argumente, iz katerih bi se lahko naučili, da mnoge naše odločitve niso prave. 

			 Prvi kriterij za naše odločitve je vest, ki si jo pravi kristjan izpraša ob večerih, da vidi, če čoln njegovega življenja še pluje v pravo smer, ali pa tudi to, ali si je smer sploh prav določil. V nas deluje vest kot najverodostojnejši vodnik, rečemo ji tudi Božji glas, ki se ga je najbolje držati in velikokrat preveriti, ali nas še pomirjujoče in tolažeče vzpodbuja, naj gremo in vztrajamo naprej, ali pa nas opozarja, da smo določene stvari v življenju spregledali ali zgrešili. 

			 Toda vest, ki je v nas, mora biti dobro gojena in vzgojena in vzgajamo si jo ob Svetem pismu, nauku Cerkve, pri zakramentih in v dobrih pogovorih s pametnimi in dobrohotnimi ljudmi. Nekateri ljudje imajo bolestno vest, pravimo jim skrupulanti, ti ljudje pretiravajo v svoji vestnosti in kar naprej brskajo po svojih napakah in resničnih ali namišljenih grehih. To je ena skrajnost, v kateri se je najbolje pogovoriti z duhovnikom, druga skrajnost pa je, če se za svojo vest prav nič ne zmenimo in hodimo mimo njenih opozoril.

			 Tako lahko po odnosu do vesti ljudi razdelimo na dve skupini. Eni skupini pravimo LAKSISTI, ti svoje grehe in odločitve preveč na lahko jemljejo, tudi verske resnice jim bolj malo pomenijo, najbolj pa je vprašljiv njihov etični odnos do sebe in do drugih, ker se za duhovni red in posledice kršitev premalo zmenijo. Drugi skupini rečemo RIGORISTI, ljudje te skupine se preveč resno in s preveliko vnemo lotijo samih sebe, svoje etike in vesti, vsak greh imajo za velik greh in dostikrat mučijo sami sebe po nepotrebnem, pozabljajo pa na osnovni namen vere, to je veselje do življenja in odrešen odnos do vsega. 

			 Tu so bile navedene skrajnosti, vsak pa si lahko iz skrajnosti, ki nikdar niso dobre, pomaga, če se spremeni nekoliko v drugo smer. Ljudje smo družabna bitja, in v Svetem pismu piše, da človeku ni dobro samemu biti, svoja druženja pa lahko velikokrat poglobimo z mislijo, da se bomo od drugih več in še več naučili. Zato je dobro, da med nami večkrat pride tudi do globljih pogovorov o življenju in modrosti, ki nas more bolje voditi skozi življenje. Včasih nam je nerodno modrega človeka vprašati za svet, ker čutimo, da bi se s tem ponižali, vendar se močno splača in velikokrat smo dobro nagrajeni, če umaknemo svoj prav drugemu, ki morda ve še več in bolje. 

			 Naučiti se česa od drugih pomeni napredek v notranjem življenju, toda brez tveganja, da bi morali sami v žerjavico po kostanj. Imamo naročilo, naj božja beseda v obilju prebiva med nami. In nikoli naj nam ne bo žal časa, da se s pravimi ljudmi o tem pogovarjamo. V Svetem pismu je vse polno zapisov, kjer je bilo ljudstvo nagrajeno, če se je hotelo poučiti od prerokov in mnogo ljudstev je trpelo, ker prerokov ni poslušalo. Kristjani pa imamo tudi preroško službo, v kateri moramo biti preroki drug drugemu.

			 

			Vesel je bil,

			kot svetlo sonce,

			v vsakem koraku 

			se je čutil ples,

			in besede so sijale,

			saj je v globini bitja

			našel ogenj, kres,

			ki ga je za vedno rešil.

			 

			Vedeli smo, 

			de je strašno težo nosil

			svoje dni, 

			in da je noč in dan 

			prosil, naj se že zdani.

			 

			 

		

	
		
			36. O NAŠEM ODNOSU DO ODPUŠČANJA GREHOV

			 

			Duhovna misel za 15. navadno nedeljo

			Am 7,12-15; Ps 85; Ef 1,3-14; Mr 6,7-13

			 

			 Včasih bi bilo za vsakega Kristjana dobro, če bi se vprašal, koliko »zares« jemlje osnovne resnice naše vere. Teologi se strinjajo, da Sveti duh najbolj deluje tam, kjer nastane največja duhovna lakota, se pravi takrat, ko človek najbolj zahrepeni po duhovnih dobrinah. In to ponavadi ni v času, ko nam gre dobro, ampak takrat, ko naletimo v življenju na različne prepreke, bolezen, stiske. To je vse pospremljeno z globljim čustvenim dogajanjem v človeku in takrat se človek zateče k Bogu po pomoč. 

			 Med ljudmi kroži krilatica, da je vsako slabo tudi za nekaj dobro. In če nam tisto, kar imenujemo slabo ne prinese drugih koristi, nam gotovo prinese napredek v našem notranjem življenju, v zorenju in duhovni rasti. Vemo, da so najbolj preizkušani kristjani, ki so več pretrpeli, kot drugi, zelo poglobili svojo vero in svoj odnos do Boga in do verskih resnic. Tu se lahko spomnimo tudi svetnikov, ki so imeli tako močno in globoko vero, da so bili pripravljeni zanjo iti tudi v smrt. 

			Drug tak primer je starozavezno poročilo o Izraelcih, ki so šele v izgnanstvu dojeli božjo pravičnost in ljubezen in so v psalmu peli: »Ob babilonskih rekah smo sedeli in jokali.« Pravzaprav se z vsakim človekom in vsakim ljudstvom dogaja tako, kot z Izraelci. Neposlušnost božjim zakonom nas izžene iz raja sobivanja in miru z Bogom, po spreobrnitvi pa spet najdemo milost in spet se nam življenje uredi. Tisti, ki stoji, naj gleda, da ne pade. Tisti pa, ki je padel, naj s psalmistom moli: »Pokaži nam, Gospod, svoje usmiljenje in daj nam svoje rešenje!«. 

			 Tudi če takega teksta trenutno ne jemljemo zares, nam bo prišel prav, ko bomo v stiski. Takrat odprimo Sveto pismo in preberimo najosnovnejše resnice, ki so plod Svetega duha. Tu bomo gotovo našli rešitev za kakršnokoli zagato. Človek se vedno sprašuje: »Kako naj postanem srečen in zadovoljen?« Vendar to vprašanje zgreši cilj kot puščica, ki smo jo izstrelili v napačno tarčo. Bolje je postaviti vprašanje, kaj nas meče iz raja sobivanja z Bogom, ki nas je ustvaril, in lahko si odgovorimo, da je to: greh. Ko pa se znebimo greha, se v našem življenju vse uravna, kot izpahnjen ud, ki smo ga naravnali. Zato vsak izmed nas lahko izpraša vest samemu sebi in ugotovi, kaj v njegovem življenju povzroča stisko in zmedo. Ko se vrnemo k Očetu, kot izgubljeni sin, smo spet sprejeti v sobivanje z Bogom, v njegov mir in dobro.

			 

			Tiho bivaš,

			nemo vame strmiš,

			v temnem kotu sobe

			pribit na križ...

			 

		

	
		
			37. O POČITKU IN POČITNICAH

			 

			Duhovna misel za 16. navadno nedeljo

			Jer 23,1-6; Ps 23; Ef 2, 13-18; Mr 6, 30-34;

			 

			 Ko so apostoli že mnogo postorili v Jezusovem imenu, jim je ta rekel: »Pojdite sami zase v samoten kraj in si malo odpočijte!«. To pravico imamo vsi, ki smo čez leto pošteno in veliko delali in tako, kot si moremo in smemo privoščiti dnevni, tedenski in sezonski počitek, je dobro, da si vnaprej izberemo tak način oddiha, ki nam bo res prinesel novih moči in spoznanj. S psalmistom lahko v vsej preprostosti ponavljamo: »Gospod je moj pastir, nič mi ne manjka; na zelenih pašnikih mi daje ležišče, k vodam počitka me vodi, mojo dušo poživlja. Vodi me po pravih stezah zaradi svojega imena.Tudi če bi hodil po globeli smrtne sence, se ne bojim hudega, ker si ob meni: tvoja palica in tvoja gorjača sta mi v tolažbo. Pred mano pogrinjaš mizo vpričo mojih nasprotnikov; z oljem mi maziliš glavo, moja čaša je prepolna. Le dobrota in milina me bosta spremljali vse dni mojega življenja; prebival bom v hiši Gospodovi vse dni življenja.«

			 Človek vedno teži k temu, da bi bilo dobro njemu in njegovim bližnjim. Toda lahko je v najboljšem hotelu s petimi zvezdicami in lahko mu strežejo »spredaj in zadaj«, kot pravimo, pa to še ne pomeni, da bo v sebi srečen. Srečo si ljudje Evrope in Amerike predstavljamo včasih tako, kot jo prikazuje reklama z nasmejanimi obrazi, zagorelimi poltmi in obiljem hrane, udobja in pijače. To res more pripomoči k sreči in k lepemu dopustu, vendar ne pozabimo, da drži pregovor, da je sreča v srcu, ali pa je ni. 

			 Sreča ni v tem, kar imamo, ampak je v tem, kar smo, in nujni pogoj zanjo je ljubezen in mir v srcu. Tega pa nam me more prinesti še taka potešitev naših želja po denarju, udobju ali užitkih. Največ notranjega miru in zadovoljstva nam prinese čista vest in trdno prepričanje, da tudi s počitkom uresničujemo del svojega smisla na Zemlji. Izkušnja starih ljudi je posrečeno zapisana tudi v pesmici, ki jo starejši poznajo že desetletja: »Taprav’ga veselja/ v rajanju ni,/ pijancem, plesalcem/ veselje beži.« 

			 Obstaja velika razlika med zabavanjem in razveseljevanjem. Vsi morda poznamo notranjo praznino, ki zavlada v srcu po pretirani zabavi. Priznajmo, da je mučna, ker človek je lahko srečen le s polnim in zdravim notranjim razpoloženjem. Sveti Pavel pravi, naj ostanemo trezni, da bomo mogli moliti. Tu ne misli samo na treznost glede alkohola, treznost ima tu pomen zdravega, realnega in vedrega odnosa do življenja. 

			 »Ni ga čez pošteno veselje,« pravi naš blaženi Anton Martin Slomšek. Zato se moramo večkrat obrniti vase in tako naše veselje ne bo veselje iz obupa ali iz nasprotovanja svoji situaciji, ampak pozitivno naravnano, trezno in s pravim razlogom, ki ga imamo v svoji odrešenosti. Zabavati človeka pomeni dati mu povod, da se razvedri, razveseliti človeka pa je veliko več: to vsebuje tudi njegovo potrditev in simpatijo do njega, torej je v tem že manjša ali večja mera ljubezni do bližnjega. 

			 Obisk maše je tudi v poletnih mesecih lahko protiutež površnosti, ki nas napada in tudi poglobitev ni edini vzrok, da jo obiščemo. Z mašo ohranimo stik s presežnim, stik s Stvarnikom, stik z našim najboljšim prijateljem Jezusom tudi v poletnih dneh.

			 

			Ko bom preplezal 

			najvišjo steno -

			sebe,

			bom v tihih globinah

			odkril

			najlepši travnik -

			Tebe.

		

	
		
			38. O NAŠEM VSAKDANJEM KRUHU

			 

			Duhovna misel za 17. navadno nedeljo

			2 Kr 4,42-44; Ps 145; Ef 4,1-6; Jn 6,1-15

			 

			 V očenašu molimo za naš vsakdanji kruh. Seveda tu ne molimo le za hrano, ampak za vse dobrine, ki jih potrebujemo za normalen potek življenja in človeka vredno življenje s primernim stanovanjem, obleko, tudi prehrano, za delo, da si vse to zaslužimo, za pomoč, če sami nismo sposobni zaslužiti dovolj. Seveda so to osnovne stvari, ki jih potrebujemo za svoje biološko življenje na Zemlji in zaradi katerih mnogo ljudi zapravi mnogo svojega življenja in časa, posebno kadar hočejo te osnovne dobrine nakopičiti, da bi se počutili bolj varne in zato, da bi iz njih načrpali čimveč užitkov in nadomestkov pravega življenja. 

			 Tu se skriva velika nevarnost, da bi človek preveč navezoval svoje srce, razmišljanje in usmeritev svojega življenja na materialne dobrine in na tuzemsko življenje, ki mine, in s preveliko navezanostjo na ta svet človek izgubi čut za nadnaravno, in potem na minljivo naravo svojega bitja in tega sveta noče več misliti. Osnova modrosti je v tem, da vemo, da je to življenje minljivo in le tako lahko prav presojamo vrednost posameznih dobrin na zemlji. Stari Latinci so rekli: »Časi se spreminjajo in mi se spreminjamo z njimi.« Spreminja se naš socialni status, spreminja se vse na Zemlji, tudi mi se spreminjamo in človek išče, kaj je trdnega in zanesljivega v našem življenju. To stalno in zanesljivo ni ne naše bogastvo, ne naše zdravje, ne naša mladost, ne ljudje, ki z njimi živimo. Stalen in večen, večji od življenja in smrti, od greha in kreposti je edino Bog, ki se moramo nanj obrniti kot na edino zanesljivo in stalno pomoč, milost in veliko, neskončno veliko ljubezen, s katero nas ljubi. 

			 Tako ga lahko prosimo tudi za naše osnovne materialne dobrine, ki so nam potrebne, da lahko živimo in delamo. Sebe pa moramo vprašati, ali živimo zato, da jemo, ali jemo zato, da živimo. Življenje je več kot jed in telo je več, kot obleka. Naš vsakdanji kruh pa niso le materialni pogoji za življenje, ampak, kot pravi Sveto pismo: »človek ne živi samo od kruha, temveč od vsake besede, ki pride iz božjih ust.« Te besede slišimo pri zakramentih, še pogosteje pa jih slišimo iz ust svojih bližnjih, ki nam hočejo dobro in nam mnogokrat razodenejo božjo voljo, ki se tiče nas samih. 

			 Jezus je ob Tiberijskem jezeru pomnožil kruh, da so se vsi ljudje tam najedli. In še danes božja beseda prebiva med nami v obilju, le prisluhniti bi ji morali. Ko molimo za naš vsakdanji kruh, bi morali pomisliti tudi, ali znamo iz besed in obnašanja drugih razbrati, kaj nam pravzaprav Bog sam govori po njih. V vsakdanjem življenju velikokrat pozabimo, da je Bog prisoten prav v vsakem trenutku našega skupnega življenja in da nam nenehno ponuja milost spreobrnjenja in življenja v njegovi milosti. 

			 Božje kraljestvo je že med nami. Če bomo v sebi in v drugih gledali božje stvaritve in se zavedali, da nas ima Bog neskončno rad in da ima prav tako rad tudi druge, bomo v sebi nosili obilje ljubezni do sebe in do drugih in v življenju bomo videli veliko več lepega kot slabega. In ko bomo molili za naš vsakdanji kruh, molímo tudi za to, da bomo videli božjo ljubezen v vsem in v vseh.

			 

			Vse je tako preprosto:

			Božji smo.

			In to je tako lepo!

			 

			Mavrična lepota 

			stvarstva 

			nas sprejema 

			v svoj objem.

			 

			In ker to vem, 

			je vse tako preprosto!

		

	
		
			39. O DVOMIH V TEMELJNE VERSKE RESNICE

			 

			Duhovna misel za 18. navadno nedeljo

			2Mz 16,2-4.12-15; Ps78; Ef 4,17.20-24; Jn 6, 24-35

			 

			 Vsak od nas je že prišel v dvome glede temeljnih verskih resnic. Prva resnica je, da Bog je. Do tega lahko pridemo z razumom in opazovanjem narave in človeka, vendar razum še ni dovolj, da bi človek veroval. Za vero sta potrebna dva pogoja: Božja milost in naša lastna odločitev, da bomo po veri živeli, kajti vera ni le prepričanje, ampak je tudi način življenja. 

			 Dvome nam ustvarja nepoučenost, za katero smo lahko tudi sami krivi, če se ne zanimamo dovolj za verska vprašanja. Nato je lahko vzrok za dvome naša lastna grešnost, zaradi katere bi morali spremeniti svoje življenje po nauku Cerkve, pa nam bolj ustreza opravičevati se z drugačnimi idejami in začnemo zdrav nauk zavračati. Še en vzrok za dvome so slabi zgledi slabih kristjanov, tistih, ki so kristjani bolj na papirju in niso pripravljeni sprejeti krščanstva kot svoj temeljni življenjski smisel in potem tudi tako ne živijo. 

			 Druga temeljna verska resnica je, da je Bog pravičen sodnik, ki dobro plačuje in hudo kaznuje. V življenju velikokrat slišimo modrovanja, da je bolje biti nepošten, ker tako bolje »prideš skozi«. Toda hudobija ima uspeh le na kratek rok, dobrota pa deluje na dolgi rok in nazadnje res vsak prejme tisto, kar je v življenju dajal in sejal. 

			 Tretja resnica je, da so v Bogu tri božje osebe. Prav današnji evangelij govori o tem, kako se je Jezus spremenil na gori in kako je bil slišan glas Boga Očeta: »To je moj ljubljeni sin, njega poslušajte!«. Več ljudi dvomi v božjo naravo Jezusa Kristusa, kot v Boga Stvarnika. Toda Kristjani si življenja brez prijatelja Jezusa ne moremo več predstavljati, saj je za nas naredil vse, kar je potrebno za srečno življenje in večnost. Problem je le v nas, kako njegov nauk izpolnjujemo in kaj naredimo z njegovo brezpogojno ljubeznijo do vsakega človeka. 

			 Četrta resnica je, da nas je Jezus prišel odrešit, da bi imeli večno življenje. Mnogi ne verujejo v posmrtno življenje, ali pa ga prepuščajo negotovi prihodnosti. Toda naše srce bo nemirno toliko časa, dokler si ga ne bomo dokončno spočili v Bogu, kot prav Sveti Avguštin. Sveti Pavel pa pravi, da če ne verujemo v srečno večnost, smo Kristjani najnesrečnejši od vseh ljudi. Nujen sestavni del naše vere je trdno upanje, da bomo prišli v večna nebesa. 

			 Peta resnica je, da je človekova duša neumrljiva. Po smrti se duša ne razblini, kot je učil grški filozof Demokrit, Kristjani verujemo še celo v vstajenje telesa, ne samo duše. Vedno bomo to, kar smo, le popolnoma očiščeni in podobni Jezusu, minile bodo solze in trpljenje, a naša oseba ne bo nikoli izničena. 

			 Šesta resnica je, da je božja milost za zveličanje potrebna. Nekateri se v življenju preveč zanašajo nase, ne računajo, da Bog pusti sto ovac v staji, da gre in privede nazaj eno zablodelo. Dvom v božjo dobroto in naklonjenost grešniku nam lahko uniči vera v Jezusa, ki je rekel, da je prišel zaradi grešnikov, ne zaradi pravičnih. Bog se je v Jezusu do konca ponižal, da bi nas lahko rešil iz kakršnekoli bede. Ko se je učlovečil v Sinu, je izbral pot, ki jo hodi vsak izmed nas, in če razmišljamo Jezusovo življenje in trpljenje, lahko v njem vidimo lastno zgodbo in presodimo lastno stanje.

			 Molimo torej za milost dobre in zdrave vere in se vedno znova odločajmo za to, kar je prav, po vsakem padcu, kar je tudi dvom, pa vstanimo z novim zaupanjem v nauk našega Učitelja.

			 

			Hvala Ti.

			Zdaj vem, 

			da me živiš in vodiš Ti,

			in jaz sem le gost 

			pri Tebi,

			na čudoviti gostiji

			neštetih radosti.

		

	
		
			40. O PREMIŠLJEVANJU VESELEGA DELA ROŽNEGA VENCA

			 

			Duhovna misel za 19. navadno nedeljo

			1Kr 19,4-8; Ps 34; Ef 4,30-32; 5,1-2; Jn 6,41-51

			 

			 Človek lahko primerja svojo življenjsko zgodbo z zgodbami drugih ljudi. Ko tako primerjamo svoje življenjske dosežke in usmeritve z usmeritvami in življenjem drugih, spoznavamo svojo enkratnost in enkratnost svoje usode, po drugi strani pa nam postaja jasno, da so osnovne in najgloblje postavke naših življenj skoraj enake. 

			 Papež Janez 23., ki so ga imenovali tudi papež Janez Dobri, je povedal, da je na vse življenje in na ljudi gledal skozi 15 skrivnosti rožnega venca. Vidimo, kako je v teh skrivnostih zajeto vse bistvo človekovega življenja skozi Jezusovo življenje. V veselem delu premišljujemo njegovo spočetje, rojstvo in osamosvojitev, ko je stopil na lastno pot in je že kot 14-leten otrok hotel biti in živeti v tem, kar je njegovega Očeta. 

			 Prav tako se dogaja z nami na glavnih postajah naše mladosti. Prva skrivnost govori o spočetju od Svetega duha. Morali smo biti spočeti, a spočeti nismo bili le biološko, spočela nas je pravzaprav ljubezen med našima staršema, tako da smo bili tudi mi deloma spočeti od Svetega duha. To nam daje dostojanstvo človeka, ki naj bi ga vedno ohranili in se zavedali naše velike vrednosti pred Bogom. Bog sam nas je hotel imeti na Zemlji in na svoje dlani je zapisal naša imena. Sveti duh, ki nas spremlja vse življenje in iz nas dela ljudi, bi moral biti večkrat moljen v naših molitvah in bolj bi mu morali zaupati, da bi imel več moči v našem življenju. 

			 Drugo skrivnost - skrivnost Marijinega obiskanja Elizabete, ko je dete poskočilo v njenem trebuhu, nam potrjuje znanost, ki prav v tem času poudarja pomen ljubezni do otroka takrat, ko je še v materi in velik vpliv materine ljubezni na njegov razvoj. Znanstveniki so ugotovili, da ljubezen še spreminja še celo molekule v človeku, pa tudi vso kemijo in fiziologijo našega biološkega obstoja. Alternativna, vzhodna in holistična medicina pa so prepričane v to, da ljubezen zdravi bolezni. 

			 Tretja skrivnost - skrivnost rojstva novega človeka je vedno čudila ljudi, od jamskega človeka, do današnjih znanstvenikov. Naš preprost in ljubeč odnos do prenavljanja življenja na zemlji pa lahko tudi nam samim prinese potrditev našega veselja do življenja in do spoštovanja samih sebe in naših staršev. Sirah v Stari zavezi opozarja, naj ne pozabimo porodnih bolečin svoje matere. Nikoli je ne bi smeli žaliti in na drugem mestu pravi, da je tisti, ki posluša nasvet matere, kot tisti, ki zbira bisere. 

			 Četrta skrivnost - skrivnost darovanja Jezusa v templju je skrivnost našega krsta. Z njim smo bili prerojeni za ljubezen in odvezani od zla, ki naj bi nas obvladovalo v življenju. Odnos mati - sin je znanstveno obdelal Frankfurtska šola, ki je izhajala iz globinske psihologije Sigmunda Freuda. V tem odnosu so našli vzrok mnogih zapletov v življenju človeka in so v tem našli mnoge odgovore na vprašanja psihologije človeka. Vsa rešitev je v Marijinem darovanju sina Bogu, v veliki veri, ki naredi pogojno ljubezen brezpogojno. 

			 Peta skrivnost - skrivnost Jezusove odločitve, da bo živel v tem, kar je njegovega Očeta, je naša pot na Zemlji, ko z več ali manj uspeha in zaupanja hodimo po poti dobrega in izogibanja slabemu in smo v tem velikokrat navezani na lastne odločitve. Veliko lahko storimo za svojo duhovno rast, če zaupamo v veliko modrost Cerkve, njenega izročila, ki je nastajalo več tisoč let, pa tudi Svetega pisma. Naš vzor pa še vedno ostaja Jezus, ki njegovo življenje premišljujemo v teh skrivnostih.

			Večkrat lahko ponavljamo skrivnosti rožnega venca in jih nanašamo na svoje lastno življenje in življenjsko situacijo:

			 

			»Ki si ga devica od Svetega duha spočela,

			»ki si ga devica ob obisku Elizabete nosila,

			»ki si ga devica rodila,«

			»ki si ga devica v templju darovala,« 

			»ki si ga devica v templju našla.«

		

	
		
			41. O MARIJI

			 

			Duhovna misel za Marijino vnebovzetje

			Raz 11,19a; 12,1-6a.10ab; Ps 45 1 Kor 15,20-26; Lk 1,39-56

			 

			 Za Božjo Mati Marijo je predvsem značilna brezpogojna ljubezen do vseh ljudi, milina in milost, ki jo daje v obilju. To njeno načelo je nasprotje načelu Eve, ki je spravila človeški rod v nesrečo z največjim grehom, ki je bil v tem, da je hotela postati enaka Bogu v svojem napuhu. Marija je ob oznanjenju angela, ki ji je prišel povedat, da je izbrana za mater Odrešenika sveta, z vso vdanostjo sprejela to božjo voljo in kljub velikemu trpljenju izpolnila svoje poslanstvo. 

			 Njena moč je bila v veri, vdanosti in zaupanju. Tudi sami se lahko včasih vprašamo, ali je v nas več Evinega načela ali Marijinega. Če častimo Marijo, k njej molimo in jo sprejemamo za svojo duhovno mater, bomo vedno bolj podobni njej, saj pravi pregovor, da človek postaja podoben tistemu, s komer se druži. 

			 Marija rada vidi, če jo prosimo v svojih vsakdanjih težavah, pa tudi v sreči in sproščenosti se je lahko spomnimo in se ji zahvaljujemo za dobro. Hoče nam pomagati in nas privesti na pravo pot. Rada nas ima in velikokrat ji lahko zaupamo, kaj nas teži, od grehov, do objektivnih težav. Ko molimo zdravamarijo, rečemo: »milosti polna«. Ona je res tako polna milosti, da nam jo lahko vsak trenutek posreduje in smo je deležni. 

			 Marija ima ogromno število častilcev in častilk, ki želimo uravnati svoje življenje in mišljenje, molitev in svojo življenjsko držo po njej. Nikoli ne bomo doumeli, kako nas ima rada in kako zelo nam želi pomagati. Sami se včasih le v težkih trenutkih zatečemo k njej, vendar bi morali z njo deliti svoje življenje, vsak dan. 

			 Na svetu je toliko ljudi, ki jih nihče nima rad, ali jim vsaj tega ne pokaže. Ti se lahko obrnejo na Marijo, ki bo zapolnila vrzel. Ti lahko zaupajo, da imajo v nebesih nekoga, ki jih ima neskončno rad, in da niso zapuščeni, kot se jim zdi. Potrebna je le vera vanjo, ki rešuje in obnavlja vse dobro v človeku. Marija dobro, ve, da smo ljudje grešni po naravi in da potrebujemo njeno pomoč. Moli in prosi za nas Boga, da bi nas reševala in rešila. 

			 Tudi mi prosimo njo za vse, kar je dobro in se združimo z njo v molitvi za vse ljudi. 

			 Slovenski rek pravi: »Mama je samo ena.« Vsi vemo, koliko dobrega naredijo naše mame za nas. V nebesih pa imamo še eno, duhovno mater, ki je skupna nam vsem in zato lahko upravičeno upamo, da bomo nekoč po njeni priprošnji vsi eno.

			 

			Marija, tvoja pot je pot miru.

			Ko pod tvojimi nogami 

			umira dan,

			najdeš dlan, 

			v njej srce,

			tiho, dolgo pripoved.

			Morda pa se ozreš

			na brezbrižnost tistih,

			ki nam gre dobro

			in ne pozabiš nobene kretnje,

			nobene misli,

			ki je bila izrečena

			v tvoj pozdrav.

			 

			 

		

	
		
			42. O PREMIŠLJEVANJU ŽALOSTNEGA DELA ROŽNEGA VENCA

			 

			Duhovna misel za 20. navadno nedeljo

			Prg 9,1-6; Ps 34; Ef 5, 15-20; Jn 6, 51-58

			 

			 Trpljenje je nujni sestavni del življenja. To čutimo skoraj vedno vsi, nekateri po bolnicah, zaporih, v vojnah in lakoti pa še bolj. Človek mora prej ali slej urediti svoj odnos do lastnega trpljenja in do trpljenja tistih, ki jih ima rad. Pisatelj Herman Hesse je zapisal, da vsak človek hodi na Kalvarijo in da v vsakem križajo nekega odrešenika. 

			 V postu več molimo križev pot, ki nam omogoča, da se z lastnim trpljenjem srečamo in da ne bežimo pred njim, ker ga v tej pobožnosti osmislimo in sprejmemo sklepe, po katerih lahko pričakujemo, da bomo povzročali manj trpljenja sebi in drugim s tem, da bomo manj grešili proti božjim, človeškim in naravnim zakonom. 

			 V žalostnem delu rožnega venca pa spremljamo življenje Jezusa kot nadaljevanje iz veselega dela, ko se je odločil za svojo lastno pot v Bogu, za pot, ki mu lahko prinese tudi trpljenje. In tako se je zgodilo njemu in tako se dogaja tudi nam. A v tretjem, častitljivem delu rožnega venca začutimo, da naša odločitev za Boga in naše trpljenje nista in ne moreta biti zaman, naša vera in naše trpljenje sta osmišljena z največjo možno srečo uživanja čiste ljubezni, za katero in s katero smo trpeli in umrli. 

			 Skrivnosti žalostnega dela se začenjajo z besedami: »Ki je za nas...« . Če je Jezus trpel za nas, moramo trpeti tudi drug za drugega. In naše trpljenje si lahko velikokrat osmislimo tako, da ga darujemo za druge. Da ne trpimo v obupu in samopomilovanju, ampak da, kot Jezus, v svoje trpljenje vključimo ljubezen, ki nas največkrat potem tega trpljenja reši, in sonce, ki po njem posije, potem sije še toliko lepše. 

			 Prva skrivnost pravi, da je v strahu krvavi pot potil. Tudi naše življenje je polno zavednih in nezavednih strahov, ki jih moramo premagovati in nam je Jezusov vzor tu lahko vodilo: v največjem strahu je namreč rekel: »Oče, naj gre ta kelih mimo mene, toda ne moja, ampak Tvoja volja se zgodi!« 

			 Nato skrivnosti govorijo, da je bil bičan, s trnjem kronan, da je križ nosil in križan bil. Spomnimo se, kolikokrat smo bičani z besedami drugih, s telesnimi boleznimi, s skrbmi, s pomanjkanjem ljubezni, in kolikokrat vse to povzročamo tudi drugim. Vse to trpljenje je osmišljeno z Jezusovim trpljenjem, ker je znal obrniti hudo v dobro in je presegel trpljenje tako, da ga je namenil za odrešenje sveta. 

			 Prav tako lahko reagiramo na lastno trpljenje tudi mi. Trpljenje ima tudi smisel pokore za grehe, ki nas očisti krivičnosti, nam odpre oči za trpljenje drugih, da jim rajši pomagamo. Velikokrat nas zadene nepričakovano in takrat se ga hočemo čimprej znebiti, vendar je to tako, kot s puščico v mišici: Bolj ruvamo ven, bolj boli. Trpljenje je Jezus sprejel in nosil. In tudi mi moramo storiti tako. »Kdor hoče za menoj, naj se odpove samemu sebi, vzame svoj križ in hodi za menoj,« je rekel Jezus. In še drugje pravi: »moj jarem je lahak,« to pomeni: »se prilega,« »in moje breme ni težko.« 

			 Stari ljudje dobro vedo, kako Bog lahko trpljenje obrne v dobro. In če pomislimo, kako bi bilo, če ne bi v življenju še nikoli trpeli, si lahko priznamo, da bi bil naš napuh tolik, da ne bi mogli več med ljudi. Tudi vere v dobroto Boga ne smemo izgubiti, če trpimo. Bog bolje ve, kaj je dobro za nas, kot mi, in v preizkušnjah želi le to, da vzdržimo v ljubezni, to pa tako, da svoje trpljenje darujemo za kak dober namen, ali pa za druge, ki so sadov našega trpljenja potrebni. Tudi Kalvarija ni večno trajala. Velika modrost je v misli, da vsako trpljenje enkrat mine, kot je minilo križanje našega gospoda Jezusa.

			Skrivnosti žalostnega dela rožnega venca lahko nanašamo tudi na naše lastno trpljenje:

			 

			»Ki je za nas krvavi pot potil,«

			»ki je za nas bičan bil,«

			»ki je za nas s trnjem kronan bil,«

			»ki je za nas težki križ nesel,«

			»ki je za nas križan bil.«

			 

			 

		

	
		
			43. O ODNOSIH MED SPOLOMA

			 

			Duhovna misel za 21. navadno nedeljo

			Joz 24, 1-2a.15-17.18b; Ps 34; Ef 5,21-32; Jn 6,60-69

			 

			 Že prav na začetku Svetega pisma je zapisano, da človeku ni dobro samemu biti in zato je Bog ustvaril možu ženo, pomočnico. Tako šele dva lahko ustvarita družino in v novi zavezi piše, da bo mož zapustil starše, se pridružil ženi in bosta skupaj eno telo. Sveti Pavel pravi, da tisti, ki ljubi svojo ženo, ljubi samega sebe. Možem naroča, naj ne bodo osorni do svojih žen, ženam pa, naj bodo možu vdane, saj mož predstavlja glavo družine, tako kot žena predstavlja srce družine. 

			 Pred leti je izšla knjiga z naslovom »Zakon v troje«. Ta trojnost predstavlja trikotnik: »Jaz - Ti - Bog«. Na vrhu trikotnika je Bog in kakor v življenju zelo težko premagujemo težave brez Boga, molitve in zaupanja, tako je tudi v zakonu: Sama daljica »Jaz - Ti« zelo težko dobro deluje, če pa jo razširimo v trikotnik »Jaz - Ti - Bog«, je vedno z nami njegova milost in možnost širšega reševanja problemov, ki se pojavijo v življenju. 

			 Kadar dobro molimo, dobimo pogled od zgoraj, iz božje perspektive, nekako se oddaljimo od samih sebe in svojega problema in takrat vidimo vso situacijo z drugimi očmi, dobimo tudi vpogled v naš problem in tako z zadevo lažje in bolje opravimo. Skupna molitev in pogovor o vseh stvareh, ki zadevajo zakončevo skupno življenje gotovo prinese več možnosti dobrih rešitev, kot egoistično preračunljivo reševanje problemov, ki ni pospremljeno z božjo milostjo in zaupanjem vanjo. 

			 Sveti Pavel pravi, naj mož ljubi svojo ženo, kakor samega sebe, ona pa naj spoštuje moža. Tudi tu se Kristjani ne smemo ravnati po modrosti sveta, ki zapeljuje v greh in dela razdore družin in duš. Imejmo toliko vere, da se bomo zanašali na besedo Svetega pisma, ki nam prinaša mir in dober nasvet, ne pa trenutne moderne trende in prazno govorjenje ljudi, ki radi dajejo nasvete, sami pa po njih ne bi živeli. 

			 Beseda Svetega pisma je včasih tudi trda; Ko je Jezus govoril resnico, so ga mnogi nehali poslušati in so šli drugam. Mnogi pa so ostali, med njimi apostoli in Simon Peter: njih je Jezus vprašal: »Ali hočete tudi vi oditi?« Simon Peter pa mu je odgovoril: »Gospod, h komu naj gremo, besede večnega življenja imaš in mi trdno verujemo in vemo, da si ti sveti, od Boga«. Pri tistih, ki so odšli, vidimo pomanjkanje vere, pri tistih, ki so ostali, pa trdno vero, ki je presegala razumske razloge, a je v sebi nosila veliko ljubezni in verskega čuta, tudi čuta za mistično. Teh dveh čutov ima vsak človek vsaj nekaj, saj ga že izkušnja uči, da svet in življenje nista samo razumska, ampak imata veliko večje razsežnosti, v katerih bi se lahko izgubili, če ne bi z vero v srcu iskali resnice in tistega edinega, kar je potrebno.

			 Nekateri ljudje ostanejo v življenju sami, brez partnerja. Sveto pismo pravi, da so za to trije glavni razlogi: Nekateri ostanejo sami, ker so že rojeni taki, da ostanejo samski, tu so mišljene določene telesne ali značajske značilnosti, ki onemogočijo partnersko življenje. Drugi ostanejo sami zaradi drugih ljudi, morda zaradi vzgoje, ali kakršnegakoli delovanja in posredovanja drugih ljudi in izkušenj. Tretji pa ostanejo sami, da bi služili božjemu kraljestvu. To so naši duhovniki in redovnice, in Cerkev potrjuje to njihovo odločitev s celibatom, da njihovo srce v služenju Bogu ni razdeljeno, ampak se lahko celi posvetijo duhovnosti in delu za duhovni in splošni blagor ljudi. Kristjani kar premalo izkoristimo veliko duhovno bogastvo, ki je v teh duhovnih ljudeh, in lahko bi si z njihovim znanjem, delovanjem in molitvijo bolj pomagali v našem vsakdanjem življenju.

			 

			Čutim zdaj,

			da misliš name,

			in razdalje najine

			so le razdalje cest...

			Trudna si od hrepenenja 

			sama,

			a jaz ti ostajam zvest

			v misli, da bo Bog

			odločil, ali bova skupaj,

			ali ne, 

			in kdaj, kako,

			dokler se najina zvezda 

			ne ospe...

			 

		

	
		
			44. O TEM, KAJ NAS OMADEŽUJE

			 

			Duhovna misel za 22. navadno nedeljo

			5Mz4,1-2.6-8; Ps 15; Jak 1, 17-18.21b-22.27; Mr 7,1-8,14-15.21-23

			 

			 Ko se človek rodi, ne ve še ničesar, nima še nobene izkušnje, to filozofi imenujejo »tabula rasa«, to pomeni izbrisana tabla, na kateri še nič ne piše. Vendar vsakdo na svet prinese svoje gensko pogojene zmožnosti in lastnosti, in izvirni greh, katerega se izbriše s krstom. V krstnem obredu molimo, da bi belo oblačilo, ki ga krščenec tam obredno dobi, prinesel do smrti čimbolj neomadeževano, torej posejano s čim manj grehi in čim večkrat oprano v zakramentu sprave. 

			 Vsakdanje življenje nam prinaša veliko izzivov in odločitev, ali bomo storili dobro, ali slabo, ali bomo odgnali slabe misli, ali bomo ravnali egoistično, ali bomo mislili tudi na blagor drugih. Farizeji, ki jih Jezus imenuje hinavci, so zelo pazili na higieno pred jedjo in na to, kaj jedo. Jezus pa jim je povedal, da človeka ne omadežuje tisto, kar gre vanj in se izloči, ampak tisto, kar prihaja iz človekove notranjosti. Tu našteje: hudobne misli, nečistovanja, tatvine, uboje, prešuštva, pohlep, hudobijo, zvijače, objestnost, nevoščljivost, bogokletje, napuh in nespamet, saj prav vse to prihaja iz človekovega srca. 

			 Prav tu, v srcu, je lahko v človeku pekel, ki dela slabo, ali pa so nebesa, ki delajo dobro. Jezus pravi, da dober človek iz svojega zaklada, torej srca, prinaša dobro, slab človek pa iz svojega srca prinaša slabo. Torej je srce, se pravi: naša notranjost tista, kjer se vse odloča in po čemer bo nazadnje vse odločeno. Najprej moramo spremeniti svoje srce, da bodo v njem nebesa in da bomo iz njega dvigali zaklade za druge. Vsaka druga sprememba človeka je le površna in skoraj nepomembna. Ko pa se prav v srcu spremenimo, se pokesamo, odpustimo sebi in drugim, zadihamo in zaživimo novo, lepše, veliko lepše življenje. 

			 Torej, če si prizadevamo, da bi se spremenili, se spremenimo najprej globoko v svojem srcu in ta sprememba bo prinesla vse dobro tudi na ostalih področjih našega življenja. Najprej si priznajmo, da naša srca niso čista, da v njih ne vlada čista ljubezen, ampak je ta omadeževana z egoizmom in grehom. Kadarkoli se lotevamo problema ali spremembe, moramo najprej sprejeti, ugotoviti in razločiti stanje takšno, kot je. Že v tem je del rešitve. Potem se lotimo sprememb. 

			 Zamisliti se moramo torej nad seboj in odložiti breme, ki nam ni pustilo živeti čistega in lepega življenja, polnega mavričnih barv, ki nam jih ponuja in je največji dar našega Stvarnika. Mnogi spreobrnjenci našega časa kar ne morejo povedati, kakšna čudovita sprememba se zgodi v človeku, ki je našel spreobrnjenje, se zanj potrudil in zaživel na novo. Tudi tisti, ki smo v veri že vzgojeni in nam ni treba še posebej iskati resnic in odgovorov na zadnja vprašanja, se moramo večkrat ustaviti in se zahvaliti za dar vere, ki nam omogoča pravično in lepo življenje in moramo zelo ceniti ta dar.

			 

			Poglej v srce:

			So tam nebesa in sinjine

			z belimi oblaki,

			ki za njih nihče ne ve?

			Tam s krili belimi,

			ljubečimi obrazi

			plavajo dragi ti ljudje?

			So duše okrog tebe 

			srečne in zasanjane?

			Ali tam vidiš trenje udov,

			razsekanih, neprepoznavnih,

			se duše kolnejo in obtožujejo

			in pačijo v bolečini?

			So s tabo le sovražniki 

			in vsi vzdihujete

			navzgor, k sinjini?

			 

		

	
		
			45. O NAŠEM TELESNEM, DUŠEVNEM IN DUHOVNEM ZDRAVJU

			 

			Duhovna misel za 23. navadno nedeljo

			Iz 35,4-7a; Ps 146; Jak 2,1-5; Mr 7, 31-37

			 

			 Jezus nastopa v Svetem pismu tudi kot zdravnik, ki je ozdravil mnogo bolnih. Največkrat je šlo pri teh ozdravljenjih za čudeže, vendar je Jezus imel moč ozdraviti bolnika le tam, kjer je naletel pri njem na vero; ko je prišel v domači kraj, kjer ga niso sprejeli in so le redki verovali vanj, ni mogel ozdraviti veliko bolnikov, ker niso imeli vere. 

			 Poznamo njegov rek: »Pojdi, tvoje vera te je rešila!« V evangelijih so opisana v glavnem telesna ozdravljenja, kjer je Jezus ozdravil gluhoto, slepoto, hromost, in duševna ozdravljenja, kjer je izgnal hude duhove. 

			 Toda ta ozdravljenja so tudi simbol duhovnega ozdravljenja človeka. Na primer ozdravljenje slepega pomeni, da nas more Jezus ozdraviti tudi duhovne slepote, v kateri smo pred njegovim ozdravljenjem bili slepi za druge, za lastne resnične potrebe in za vse dobro, ki nam ga Bog daje vsak dan. Ozdravljenje hromega za nas lahko pomeni, da nas Jezus ozdravi duhovne hromosti in nam odpre nova področja delovanja, v katerih z vero v dobro lahko naredimo veliko dobrega zase in za druge. Ozdravljenje nemega in gluhega nam lahko pomeni, da se odpremo drugim in tako lažje premagamo svojo notranjo samoto in se povežemo z drugimi in z Bogom. Tudi duševna ozdravljenja nam lahko dajo misliti. Morda nas muči slaba vest in zato trpimo v sebi. Jezus nas lahko v zakramentu sprave očisti krivde in lažje bomo zadihali in živeli z več iskrenega veselja, odprti za druge in za nova darila, ki nam jih Bog v svoji previdnosti pripravlja. 

			 Jezus je nekemu bolniku, ki ga je ozdravil, rekel: »Pojdi, in ne greši več, da se ti ne zgodi še kaj hujšega!« Moč za boj z osebnim grehom dobimo pri obhajilu in pri drugih zakramentih, pri molitvi in dobrih delih, tako nam Jezus pomaga, da se grehu upremo in se tudi nam ne zgodi še kaj hujšega. 

			 V Očenašu molimo v zadnjih dveh prošnjah: Ne vpelji nas v skušnjavo, temveč reši nas hudega! Tu vidimo, da so skušnjava, greh in hudo med seboj povezani. Sveti Pavel pravi: »Skušnjava rodi greh, greh pa rodi smrt v duši.« In tu so spet ugodna tla, da se na njih razvije naša telesna, duševna ali duhovna bolezen in zakrknjenost. Jezus nas je odrešil celostno. Odrešil je našo kompletno osebo, s telesno, duševno in duhovno razsežnostjo. To vključuje tudi ozdravljenje. 

			 Ali razumemo, da smo grešniki, pa vendar božji otroci, da smo krhki in podvrženi grehu in bolezni, pa vendar vedno znova ozdravljeni od bolezni in slabosti po našem trudu in po božji milosti? Zaupajmo, da je Jezus prišel odrešit in ozdravit našo kompletno osebo in naše odnose z drugimi in z Bogom. 

			 Če zbolimo, je naša prva dolžnost, in skrb, da ozdravimo, vendar moramo tudi v bolezni videti znamenje božje milosti, ki nas vodi k ozdravljenju ne samo posamezne bolezni, ampak k ozdravljenju naše celotne osebe. To pa je možno le tako, da z molitvijo, vero in zakramenti in z velikim zaupanjem izkoristimo bolezen za to, da darujemo svoje bolečine in stiske za druge, in da se posvetimo samim sebi in se zamislimo nad seboj v luči božje milosti in ljubezni. 

			 Nikoli ne smemo pozabiti, da nas ima Bog rad in če nam pošlje kakršnokoli preizkušnjo ali bolezen, jo je poslal v naše dobro. Če tega ne razumemo v času bolezni, to razumemo in spoznamo pozneje, in to v nas krepi upanje in zaupanje v Boga, njegovo previdnost, in v moč Jezusa zdravnika. 

			 

			Gledam ta čudoviti svet

			in tak mir plava nad njim,

			kot ob stvarjenju.

			Sence tiho počivajo.

			Ljudje spijo v svojem počitku.

			Nič ne moti tihega vrtenja 

			zemlje skozi vesolje.

			Z menoj si

			in poslušaš strune moje molitve.

			 

			 

		

	
		
			46. O ŽIVLJENJU S KRIŽEM

			 

			Duhovna misel za 24. navadno nedeljo

			Iz 50, 5-9a; Ps 116; Jak 2,14-15; Mr 8,27-35

			 

			 Sveti Jakob v svojem pismu pravi, da je vera brez del mrtva. Kaj pomaga, če molimo in želimo drugim dobro, če zanje nič ne storimo? In če se znebimo njihovega problema tako, da jih pospremimo z lepo besedo, oni pa so potrebni osnovnih življenjskih pogojev. Star benediktinski rek pravi: »Moli in delaj!« Torej moramo v svojem življenju delovati na dveh področjih, ki se med sabo zelo dobro dopolnjujeta in prepletata. Če molimo za isto dobro, kot ga potem delamo in če delamo za isto dobro, ki potem molimo zanj, je naše življenje dovolj učinkovito, da hodimo spat s čisto vestjo, prijetno utrujeni in z zavestjo, da smo na nek način popolni. Seveda ne perfektni v človeškem smislu besede, ker to ne bomo nikoli, ampak popolni v tem smislu, da živimo, molimo in delamo za Boga, ki je naš zadnji cilj in naše življenje je na ta način osmišljeno. 

			 Večkrat nas življenje in svet vabita v nepravo smer s svojimi skušnjavami. Izmišljamo si najrazličnejše izgovore, da jim popustimo in se vdamo iskanju nečesa boljšega, kot imamo. Ti izgovori so včasih del razvedrila ali vabljivi dobiček, ki se nam pokaže mimo naše ustvarjalne in delovne poti. Tu nam Jezus dobro pove v evangeliju, da kdor išče svoje življenje, ga bo izgubil, kdor pa ga izgubi zaradi njega, ga bo našel. 

			 Vsi smo nagnjeni k načrtovanju in sanjarjenju o boljšem življenju, in v realnih okvirih nam tudi to lahko prinese dosti dobrega, vendar se v tem skriva veliko skušnjav. Jezus pravi, da je za nas dovolj, da vzamemo svoj križ, se odpovemo samim sebi in hodimo za njim. Tu moramo dobro premisliti, ali nam bo iskanje lastnega življenja po naših človeških merilih res prineslo notranjo srečo, ali pa je bolje sprejeti življenje takšno, kot je, se v sprejetju svojega križa umiriti, se odpovedati masikateri svoji volji in vztrajno delati dobro. Kaj nas bo globlje pomirilo in zadovoljilo? To se moramo vprašati, ampak vse to že imamo, le sprejeti moramo, pa čeprav nam pod križem lastnega življenja ni vedno lahko. 

			 Če pa bi ta križ zabrisali stran, če bi šli samo za tem, kar bi nam ugajalo, če se ne bi ozirali na blagor tistih, ki živijo in delajo z nami, bi postali strašansko prazni in ošabni, postali bi nemogoči do sebe in drugih in tako bi zabredli v veliko večjo nesrečo, kot jo čutimo pod svojim sedanjim, od Boga danim križem, ki nas posvečuje in nas rešuje. 

			 V dobrih trenutkih si mislimo: Dobro je, da je še tako. Lahko bi bilo slabše. A vedeti moramo, da če sprejmemo svoje težave in stiske v božjem imenu in darujemo trpljenje, je to naše življenje morda najboljše, kar se nam je moglo zgoditi. Računati moramo s tem, da pač mislimo po človeško in nas marsikaj hoče zapeljati.

			 Ko je sveti Peter branil Jezusu, da bi šel v trpljenje, ki je rešilo svet, ga je Jezus opomnil: »Poberi se! Proč od mene, satan, ker ne misliš na to kar je božje, ampak na to kar je človeško!« Po človeško misliti pomeni izogniti se križu. Po božje misliti pa v tem primeru pomeni podrediti svojo voljo Bogu in sprejeti, kar nam je namenil. Šele ta način razmišljanja lahko v nas zaseje globok notranji mir, čisto vest in resnico, ki nas bo končno osvobodila.

			 

			Bog, s tabo hočem biti,

			najti tisti sveti mir,

			ko koščki se sveta razbiti

			ujamejo v svetal večer.

			 

		

	
		
			47. O POŽELENJU ČLOVEKOVEGA SRCA

			 

			Duhovna misel za 25. navadno nedeljo

			Mdr 2, 17-20; Ps 54; Jak 3,16-18;4,1-3; Mr 9,30-37

			 

			 V človeku so po naravi zapisani trije glavni nagoni oziroma instinkti, ki deloma uravnavajo njegovo življenje: To so: instinkt po ohranitvi, oziroma preživetju, instinkt po ohranitvi vrste in instinkt po uveljavitvi. Vsi ti trije instinkti pomagajo človeku, da preživi, ohrani vrsto in da uveljavi svojo enkratnost med drugimi. 

			 Vendar človek rad pretirava z uveljavljanjem teh instinktov. Postanejo mu ali glavni namen in smisel življenja, ali pa ga, kljub temu, da se zaveda, da jih mora držati na vajetih, zapeljujejo v greh in v njihovo napačno uporabo. Instinkti so v človeku kot ogenj. Če jih držimo v zdravih okvirih, nas bo njihov ogenj grel, kot greje hišo iz peči. Če pa jim popustimo, nam lahko njihov ogenj hišo zažge in nastane veliko pogorišče. Torej je vsako pretirano zadovoljevanje instinktov pravzaprav poželenje in greh. 

			 Če pretiravamo in popuščamo instinktu za ohranitev, se močno poveča naš egoizem postanemo pohlepni in požrešni, mislimo samo nase in na to, kako bi ostali zdravi, bogati, nič si ne upamo tvegati, da bi ohranili svojo lastno eksistenco in da bi ohranili vsaj stanje, kot je, ali pa še kopičimo denar in brez potrebe pretirano delamo zanj, samo da bi ohranili svoje življenje, čast in vse, kar mislimo, da potrebujemo. 

			 Tisti, ki ne pretiravajo s tem instinktom, živijo skromno, preprosto in lepo, v miru in pošteno delajo. Če so bolj revni, to sprejmejo z vdanostjo, ne pa s paniko in s strahom za svoje življenje. Pretiravanje z zadovoljevanjem instinkta po ohranitvi vrste gre v pretirano zanimanje za spolnost, v grehe proti zakonski zvestobi, v razbrzdanost v mislih, besedah in v dejanjih. 

			 Sveto pismo zelo svari pred temi grehi, čeprav jih Jezus rad odpušča, vendar nam morejo nakopati zelo veliko škodo za našo dušo in za naše telo in življenjski blagor. Sveto pismo blagruje čistost kot eno največjih vrlin: »S čistostjo je k meni prišlo vse dobro«, pravi prerok v Stari zavezi. Čistost izgubimo lahko zelo hitro, iskati in boriti pa se moramo zanjo vse življenje. Naši instinkti lahko večkrat prebijejo na plan kot grde skušnjave in grehi. Zato jih moramo s pomočjo zakramentov, posta in molitve krotiti in ko nam to vedno bolj uspeva, že prihajamo do neke vrste svetosti in notranjega miru. 

			 Pretiravanje z instinktom po uveljavitvi in oblasti dela častihlepje, ki je v nekaterih ljudeh še prav posebno zakoreninjeno. Takim Jezus odgovarja, da če hočejo biti prvi, naj bodo izmed vseh zadnji in strežniki vsem. Seveda mora človek v zdravi meri uresničiti svojo enkratnost, vendar je pretiravanje in poželenje po posebnosti večkrat bolj smešno kot vredno časti. 

			 Tudi želja po oblasti, vladanju nad drugimi ljudmi je nezdrava. V svojem uvodu k romanu »Vojna in mir« pisatelj Tolstoj začne s čudovitim opisom narave in konča z mislijo: Tako lepo, kot je v naravi, bi lahko bilo lepo med ljudmi, če ne bi eni želeli vladati drugim in s tem povzročajo vojne in trpljenje. Sveti Jakob pravi v Novi zavezi: »Prepirate se in bojujete, pa nimate, ker ne prosite. Prosite, pa ne prejemate, ker slabo prosite, namreč za to, da bi to porabili za svoje naslade.«

			 

			In ko sem v daljave 

			hrepenel,

			sem jih našel tukaj,

			 v vsaki majhni stvari, 

			v drevesu, 

			v kamnu,

			v svobodi

			svoje majhne

			in preproste duše...

		

	
		
			48. O RAZMIŠLJANJU SKRIVNOSTI TRETJEGA DELA ROŽNEGA VENCA

			 

			Duhovna misel za 26. navadno nedeljo

			4 Mz 11,25-29; Ps 19 Jak 5,1-6; Mr 9, 38-43.45.47-48

			 

			 Skrivnosti častitljivega dela rožnega venca lahko nanašamo na sebe, svoje življenje in naš odnos do življenja. Tretji del rožnega venca govori o Jezusovem vstajenju od mrtvih in njegovem odhodu v nebesa, o tem, da nam je poslal Svetega Duha in vzel k sebi in kronal svojo deviško mater Marijo. 

			 Marija je ves čas prisotna v rožnem vencu. Naše molitve zdravamarije, ki se tolikokrat ponovijo, najprej poudarijo, da je Marija polna milosti, te pa vedno potrebujemo v življenju, torej v prvi vrsti ob premišljevanju skrivnosti molimo za milost, ki smo je vsi potrebni še in še. Ta milost se lahko pokaže v materialnem in duhovnem blagostanju, lahko je njen rezultat v dobrih odnosih z drugimi, in ne da se našteti vsega dobrega, kar nam more Marija izprositi, če jo prosimo v zaupni molitvi. 

			 Potem jo častimo in se spomnimo na Jezusa, nato pa jo prosimo, naj posreduje za nas v tem času in ob času naše smrti. Torej je to tudi molitev za srečno smrt. Zdravniki in duhovniki, ki se srečujejo z umirajočimi, vedo, kako krute in polne trpljenja so smrti nekaterih, zato je priporočljivo moliti za srečno smrt že zdaj, ne pa potem, ko bomo bolni in morda ne bomo mogli več moliti na ta način. 

			 V prvih dveh delih rožnega venca vidimo, da naše življenje nikakor ni daleč od življenj Jezusa in Marije. V bistvenih potezah imamo podobne postaje svoje mladosti, kot Jezus, v žalostnem delu rožnega venca vidimo, da je naše trpljenje podobno, kot Jezusovo in tudi v tretjem delu lahko zaupamo, da bomo vstali od mrtvih in šli v nebesa tudi mi. Sveto pismo obljublja: »Če smo z njim trpeli, bomo z njim tudi kraljevali.« O vstajenju od mrtvih so vedno veljala različna prepričanja, in tako je še danes, a prav žalostno je videti človeka, ki živi samo za ta svet in se nanj navezuje, potem pa razočaran umre. Žalost njegovega življenja morda ni v tem, da ni bil dober in ljubeč, veliko večja žalost je v tem, da nima nobenega upanja. Pred sabo vidi le grob in na njem morda kakšno prižgano svečko, in tisto, s čemer se tolaži, je še najbolj žalostno. 

			 Kristjani pa dobro vemo, da bomo vstali od mrtvih, tako kot je vstal Jezus, in nam odprl vrata v nebesa. Tretja skrivnost pravi, da je Jezus poslal Svetega duha. Tudi sad našega življenja, naše pravičnosti in dobrote bo Sveti duh, ki bo tudi po našem življenju in po naši smrti vladal svetu in navdihoval nove generacije, da bodo delale dobro in verovale. Tudi mi smo dolžni poslati Svetega duha v svet, in s svojimi izkušnjami, znanjem, talenti, in zmagami nad slabim oploditi ta svet, da bo boljši in pravičnejši. Jezus je k sebi vzel mater Marijo in ji dal čast v nebesih. Pomislimo, da tudi nas hoče Jezus sprejeti v svoje kraljestvo in to mu bo uspelo, če bomo le sodelovali z njegovim odrešenjskim načrtom in se mu ne bomo upirali.

			 

			»Ki je od mrtvih vstal«

			»ki je v nebesa šel«

			»ki je Svetega Duha poslal«

			»ki je tebe, Devica, v nebesa vzel«

			»ki je tebe, Devica v nebesih kronal«

			 

			 

		

	
		
			49. O OTROŠKI PONIŽNOSTI

			 

			Duhovna misel za 27. navadno nedeljo

			1 Mz 2,18-24; Ps 128; Heb 2,9-11; Mr 10,2-16

			 

			 Odrasli včasih kar nehote zavidamo otrokom njihovo sproščenost, iskrenost, ustvarjalnost pri igri, brezskrbnost, njihovo čistost oči in duš, naivno resnicoljubnost, čustveno nezavrtost, to pa zato, ker smo čistost duše, ki jo opažamo pri njih, sami izgubili ali pa prekrili z značilnosmi odraslih, odgovornih in s skrbmi in naglico obloženih ljudi. 

			 Tudi sami bi včasih radi pobegnili nazaj v svet igrivega otroštva. A sveti Pavel je napisal takole: »Ko sem bil otrok, sem mislil kakor otrok, govoril kakor otrok, sklepal kakor otrok. Ko pa sem postal mož, sem prenehal s tem, kar je bilo otroškega… Zdaj ostanejo vera, upanje in ljubezen, to troje in največja od teh je ljubezen«. Sveti Pavel tu poudarja, da moramo odrasli rasti k zrelosti in še najbolj tu misli na duhovno zorenje in rast, ki mora vedno bolj izključevati otročje obnašanje, naivno razmišljanje in prirojeni egoizem, ki se mora z zorenjem in učenjem odgovorne ljubezni do bližnjega prerajati v altruizem. 

			 Ko je Jezus blagoslavljal otroke, ki so mu jih ljudje prinašali, je rekel učencem: »Pustite otroke, naj prihajajo k meni in ne branite jim, kajti takšnih je božje kraljestvo… Kdor ne sprejme božjega kraljestva kakor otrok, nikakor ne pride vanj«. Ta misel je na videz nasprotna misli Svetega Pavla o zrelosti odraslega moža, a v resnici jo čudovito dopolnjuje. Jezus s tem ni mislil, naj bi postali otročji in bi lahko tako prišli v nebeško kraljestvo. Mislil je na to, da človek s toliko ponižnosti, kot otrok, ki se počuti varnega v materinem naročju, sprejme vero v dobrega Boga in se počuti tako varnega v Božjem naročju. 

			 Če odstranimo napuh, ki se pojavi pri odraslih zaradi njihove dejavnosti in razumnosti, bomo v otroško ljubečem zaupanju bliže nebeškemu kraljestvu, saj se ne bomo več zanašali le na svojo dejavnost in razumnost, ampak predvsem na božjo previdnost. 

			 V več tisočletni zgodovini civilizacije poznamo več obdobij, ko se je človek zanašal le nase in pozabil na božje in naravne zakone. Ti poskusi, da bi si človek priredil svet po svoji mršavi meri in svojem nepopolnem razmišljanju in delovanju, so vsi klavrno končali in tudi povzročili veliko trpljenja. 

			 Jezus s svojim priporočilom otroške vdanosti, zaupanja in ponižnosti postavlja stvari spet na pravo mesto. Pomislimo, kaj smo mi, ki smo minljiva, krhka in nepopolna bitja, in kdo je Bog, ki je ustvaril vse vesolje z Zemljo in z nami vred in skrbi v bistvu za vse, in videli bomo, da le s ponižnim pristopom k življenju in svojemu delu lahko realno, po pravici in zdravo in ustvarjalno živimo. Pristop Kristjana k življenjskim problemom naj ne bi bilo izsiljevanje rešitve, ali beg, ali nepošteni načini in zvijače. V tem primeru bi se zanašal nase. 

			 Pravi pristop je ponižna molitev in neomajno zaupanje, to pa prinese veliko boljše rešitve, ker nikoli ne vemo, če ni naša trenutna težava pravzaprav nova priložnost, da zaživimo polnejše in kvalitetnejše in z njeno rešitvijo prinesemo na svet novo kvaliteto življenja tudi drugim. Jezus je v stiski molil: »Naj gre to trpljenje mimo mene, ampak ne tako, kot hočem jaz, temveč tako, kakor hočeš Ti«. Taka ponižnost in zaupanje naj tudi nas spremljata v reševanju problemov, ki se z njimi srečujemo vsak dan. Naj se naša skušnjava napuha razbije ob pogledu na otroke, ki z zaupanjem, veseljem in vedrino uživajo življenje kot dar in tudi mi pričakujmo, da nam bo Bog dal še veliko lepega in koristnega za dušo in telo, na koncu pa večno veselje.

			 

			V preddverju 

			večnosti 

			živimo,

			v dvomih

			in bolečinah srca.

			Izgubljeni čas

			se vrne:

			V zrcalnih podobah

			se v prizmi duše

			dotakne Boga...

			 

			 

		

	
		
			50. O NAVEZANOSTI NA TA SVET

			 

			Duhovna misel za 28. navadno nedeljo

			Mdr 7,7-11; Ps 90; Heb 4,12-13; Mr 10, 17-30

			 

			 Sveto pismo priporoča, naj presojamo znamenja časov. Že stari Latinci imajo pregovor, da se časi spreminjajo in mi z njimi. Vsako obdobje človeške zgodovine ima neke svoje značilnosti in za današnji čas med drugim lahko opazimo tudi veliko malikovanje materialnih dobrin. Jezus nas opozarja: »Kaj pomaga, če si človek ves svet pridobi, svojo dušo pa pogubi?« 

			 Psihologi in sociologi današnjega časa so opazili, da je v ljudeh resen strah in tesnoba. Največji je strah, ki ga imenujejo eksistencialni, to pomeni, strah jih je, da ne bi preživeli, da bi izgubili življenje táko, kot so si ga ustvarili s svojim trudom in močjo. Ta strah je globoko zapisan v nas in pravzaprav ga poznajo vsa živa bitja; v človeku pa lahko usodno vpliva na njegovo počutje, zdravje, pa tudi ravnanje. 

			 Veliki vojskovodja Napoleon je izjavil: Nikoli nisem svojih skrbi vprašal za nasvet. Ni ga bilo strah in zaupal je. In mi imamo v veri v božjo previdnost čudovito priložnost, da se strahu in tesnobe otresemo in zaupamo Vanj, ki ve vse in nam še las ne pade z glave, ne da bi on za to vedel. V Svetem pismu 365-krat piše: Ne bojte se! Komu bomo torej verjeli? Svetu, ki nas s svojimi grozotami spravlja v strah, ali božji besedi, ki nas more edina prav voditi skozi življenje? 

			 Človek, ki ga je strah, v svoji tesnobi sega po užitkih, ki naj bi ga notranje pomirili, saj so nadomestek za ljubezen, po kateri hrepeni v sebi. A do tega pride le, če ima denar in tu se začne malikovanje. Iz strahu ljudje kopičimo materialne dobrine, hočemo na vse načine zavarovati svoje prijetno življenje in to je danes tako splošen pojav, da je malikovanje denarja in hitenje za njim postalo pravo znamenje današnjega časa. Vsi hitimo za tem, da bi imeli več in še več, rezultat pa je v tem, da je veliko zelo bogatih in še več zelo revnih.

			 Dovolj žalostno je, če človek dela in živi iz strahu, ne pa iz ljubezni. Še bolj žalostno je, če verujemo iz strahu, ne pa iz ljubezni. Filozofi so ugotovili, da je vse na tem svetu simbol ali znamenje tega, kar se dogaja v človeški duši. Naše malikovanje materialnih dobrin izraža naš strah, ali tudi pohlep, in naše skrbi, ki so pravzaprav strah pred tem, kaj bi se lahko zgodilo, če ne bi šlo po naše. Po drugi strani pa, če bi živeli iz ljubezni in zaupanja, bi krči naših skrbi odpadli in bi zaživeli veliko bolj sproščeno in hvaležni bi bili za vsak trenutek našega življenja. 

			 Prav tako je z našo vero: Če verujemo iz strahu, nam taka vera povzroča neprijetno počutje, skrupuloznost in take vere bi se najraje otresli ali živeli mimo nje. Če pa verujemo iz ljubezni in iz hvaležnosti za svoje življenje, je naše življenje prežarjeno z ljubeznijo, ki jo želimo kar naprej dajati in prejemati, postanemo hvaležni, vdani, modri in življenje se nam spremeni v veselje in čudenje nad stvarstvom, ki je velik čudež in velik dar.

			 

			Blagoslovljen boš

			na mostu,

			ki se bo zrušil.

			Sam ne boš vedel,

			odkod blagoslov

			na zrušen most

			in izmaličeno telo.

			Blagoslovljen boš,

			ker si se celo življenje

			oziral na križ.

			Tudi tokrat

			se boš ozrl.

		

	
		
			51. O JEZUSU, NAŠEM VÉLIKEM DUHOVNIKU

			 

			Duhovna misel za 29. navadno nedeljo

			Iz 53,10-11; Ps 33; Heb 4,14-16; Mr 10, 35-45

			 

			 V pismu Hebrejcem piše: »Trdno se držimo veroizpovedi, ker imamo veličastnega vélikega duhovnika, ki je šel skozi nebesa, Jezusa, Božjega Sina Nimamo namreč vélikega duhovnika, ki ne bi mogel sočustvovati z našimi slabostmi, marveč takega, ki je kakor mi preskušan v vsem, vendar brez greha. Bližajmo se torej z zaupnostjo prestolu milosti, da bomo dosegli usmiljenje in našli milost, ki nam bo v pravem trenutku pomagala«. 

			 Jezus je res naš duhovnik, odrešenik, prijatelj in zdravnik. Največja skrivnost je v tem, da se je Bog Stvarnik tako zelo približal človeku, da je prevzel nase, v Jezusu, vse naše slabosti, da je bil skušan, da je trpel, da je šel skozi Kalvarijo že pred nami, in obenem bival z nami in biva z nami po veri še zdaj. Sam je obljubil: »Jaz ostanem z vami do konca sveta!« Tako imamo Kristjani vélikega duhovnika, ki je na eni strani prišel iz nebes, po drugi strani pa je bil čisto zemeljski, otipljivi človek z vsemi značilnostmi nas, ljudi, le grešil ni in nam je v tem smislu toliko večji vzor.

			 Njegove besede so prave literarne umetnine, z najglobljimi mislimi in najpopolnejšim naukom. Njegove obljube so takšne, da si jih na tem svetu ne bi upal dati noben navaden človek. Imel je tolikšno ljubezen, da je dal življenje za vse ljudi in sam je povedal, da nihče nima tolikšne ljubezni, kot tisti, ki da svoje življenje za svoje prijatelje. Ko je hodil po sveti deželi, je učil, ozdravljal in postavil zakramente. Učil je tako popoln nauk, da se vsak, ki hoče učiti drugače, samo osmeši in vsak drug nauk propade, razen njegovega. Ozdravljal je in nasičeval ljudi okoli sebe in nam s tem zapustil po eni strani vzor, kako moramo ozdravljati in nasičevati druge mi. Po drugi strani pa je v vsakem njegovem ozdravljenju simbolika duhovnega ozdravljenja in sporočilo popolnega odrešenja za vse ljudi. Ko je postavil zakramente, nam je dal popotnico za življenje, za tiste ključne trenutke našega življenja, ko se Bog po znamenjih iz vere dotakne naših življenj in nam da moči za svetost, ki naj bi jo uresničevali po malem ves čas, vsak dan, med vsemi ljudmi. 

			 Jezusa je postavil za vélikega duhovnika sam Stvarnik, Bog Oče, ki je rekel: »Ti si moj sin, danes sem te rodil.« In tudi: »On je moj ljubljeni sin, njega poslušajte!« Jezus se ni postavil sam, le izpolnil je voljo Očeta in nam prinesel veselo oznanilo, ki nam je bilo namenjeno že od začetka vekov. Kakor pravi sam: »Sin človekov ni prišel, da bi mu stregli, ampak da bi stregel in dal svoje življenje v odkupnino za mnoge.« 

			 Jezus je izročil apostolom, torej tudi današnji Cerkvi, trojno službo, ki jo je najprej opravil sam: To so učiteljska, duhovniška in pastirska služba, ki jo duhovniki opravljajo že 2000 let in jo bodo opravljali do konca sveta. Z učiteljsko službo duhovniki ljudi učijo po nauku Svetega pisma in izročila Cerkve. Z duhovniško službo nas posvečujejo, posebno z zakramenti, s pastirsko službo pa nas vodijo, da ne bi v življenju zabredli v nepotrebne zaplete, ampak bi bili vedno čisti in pripravljeni za vsako dobro delo. Zato moramo spoštovati duhovnike, saj so postavljeni od Boga, ki jih je poklical v to službo in nadaljujejo Jezusovo delo.

			 

			Če gledaš v temo,

			zapri oko!

			In prišel bo nekdo,

			ki veruješ vanj,

			ki ti pomeni

			več kot mir in nebo,

			in ti bo rekel besedo

			odrešeno.

		

	
		
			52. O SVETEM V ŽIVLJENJU

			 

			Duhovna misel za Vse svete

			Raz 7,2-4.9-14; Ps 24; 1 Jn 3,1-3 Mt 5,1-12a

			 

			 Človek je po naravi religiozno bitje; že psihologi ugotavljajo, da je v naši naravi želja in hrepenenje po tem, da bi častili nekaj višjega od nas. Vsakemu človeku na tem svetu mora biti nekaj sveto. Že stara primitivna ljudstva so častila naravne pojave in imenovali so tisto, kar je bilo za njih sveto, »tabu«, to pomeni nekaj nedotakljivega, višjega in svetega, kar se še imenovati ni smelo, nikar dotakniti ali kako drugače omadeževati. Že ta ljudstva so čutila v sebi, da je nad njimi nekaj več, da resnica ni le to, kar se vidi, in hrepenenje, ki je položeno v vsakega človeka, teži k temu višjemu, neznanemu, nedoumljivemu in svetemu. 

			 Stari Grki so imeli tempelj, na katerem je pisalo: »Neznanemu Bogu« in so tam molili. Vedeli in čutili so, da je Bog, niso pa imeli razodetja, saj sam razum ne more pripeljati do vere, ker vera je iz poslušanja, ne pa produkt človeške misli in čustev. Jezus je ženi ob vodnjaku, ki se ji je razodel, da je Odrešenik sveta, rekel: »Vi molite, česar ne poznate, mi pa molimo, kar poznamo,« in takrat je mislil na Boga Stvarnika, svojega in našega Očeta v nebesih. Človek, ki nima vere v enega Boga, Stvarnika, ki je ljubezen, lahko v svoji zmotljivosti postavi različne vrste malikov, ki jih časti. In tudi današnji čas je podvržen temu, saj vidimo, kako se danes malikuje čas in denar, materialne dobrine in užitkarjenje. Kdor začuti to resnico, se kmalu lahko začne ravnati po njej in se spreobrne tako, da zavrže svoje malike, ki ga trgajo od pravega Boga in se k pravemu Bogu, ki je ljubezen, obrne z vsem srcem.

			 Hrepenenje v notranjosti človeka ne more biti zadovoljeno z minljivimi stvarmi. Vedno bo iskal še več. Zato je nek svetnik rekel: »Moj Bog in moje vse!« Lahko imamo vsega dovolj, pa ne bomo srečni, če naše hrepenenje po ljubezni ni zadovoljeno. In tudi če smo v pomanjkanju, smo lahko srečni, če le častimo in ljubimo Boga, ki nam bo prej ali slej dal vsega v izobilju. 

			 Nekaj nam mora biti sveto. Najbolj so nesrečni ljudje, ki jim ni nič sveto. Iščejo, kako bi še zapolnili svojo praznino in v življenju naredijo veliko slabega sebi in drugim. Naj vedo, da lahko le Bog zapolni njihovo praznino in da ne bodo nikoli srečni, če bodo iskali srečo le v zemeljskih stvareh. 

			 »Nemirno je naše srce in ne najde pokoja, dokler se ne spočije v Bogu.« Tako je napisal sveti Avguštin, ko je iskal na mnogo zmotnih načinov, nazadnje pa se je njegovo srce spočilo v njem, ki ga je skupaj z njegovim hrepenenjem ustvaril zase.

			 

			Tja v sinjino

			vidim peti

			nežno mesečino,

			nežno mesečino

			polno tankih nitk, 

			spredeno kot pajčevino.

			Tja v sinjino

			tava mi pogled,

			sivo bel oblak

			me nosi v pokrajino,

			kjer bo Bog do konca

			posvetil

			mojo bolečino.

			 

		

	
		
			53. O VESELJU 

			 

			Duhovna misel za 30. navadno nedeljo

			Jer 31,7-9; Ps 126; Heb 5,1-6; Mr 10,46-52

			 

			 Modri Sirah pravi: »Veselje srca je človekovo življenje.« In Salomon, modri kralj Izraelcev, ki je imel možnost prositi Boga za karkoli, pa ga ni prosil za dolgo življenje, ali bogastvo, prosil ga je za modrost. In Bog mu je je dal obilo in sadovi njegove modrosti so napisani tudi v Svetem pismu. Salomon je preizkusil vse plati človeškega življenja in ugotovil, da bogastvo ne osrečuje, tudi obilica vina in užitkarjenja ne osrečuje, tudi ne uspeh, ker je njegova posledica le prevzetnost in nevoščljivost drugih. Tudi ne osrečuje nič, za kar se ljudje trudijo in delajo, saj je večina njihovega truda nečimrnost, to pa pomeni nekaj, kar ni namenjeno ničemur in kar ne prinese sadov. 

			 V knjigi Pridigar ugotavlja, da človek ni veliko na boljšem, kot živina, in da modri prav tako umre, kot neumni. Nazadnje ugotavlja, da je za človeka še najbolje, če se veseli svojega dela in truda in če zasluženo je in pije sadove svojega dela ter uživa življenje z ženo, ki jo ljubi. Veselje srca postavlja na najvišjo stopnico vrednot, in res, če človek pogleda, kaj ga pelje k veselju in kaj stran od njega, lahko kmalu ugotovi, kaj ga res osrečuje in kaj ne, in tako lahko sam prihaja do neke mere modrosti in nauka za svoje življenje. A ne pozabimo, da govorimo o modrosti, ki je zapisana v Stari zavezi. Tu je modrost in zaupanje v Boga postavljena kot najvišja vrednota. 

			 Kristjani pa imamo tudi Novo zavezo, ki nam modrost poplemeniti in poduhovi do te mere, da jo, po Svetem Pavlu, obrne v nespamet. Sveti Pavel namreč piše, da je Bog ustvaril vse šibko zato, da bi premagalo vse močno, zato, da se noben človek ne bi ponašal pred Bogom. In naprej piše, da je Bog obrnil modrost v nespamet, ki jo imenuje nespamet križa. To je ključni obrat, v katerem človeško modrost nadomesti božja modrost in mnogi to modrost iščejo, pa je ne morejo najti, ker ne poznajo dovolj, kaj je Jezus učil, in kaj bi jih zares osrečilo. 

			 Če je naš postulat ljubezen, s človeško modrostjo ne moremo ne razložiti svojega hrepenenja po popolnem, ne upravičiti svojega delovanja v smeri ljubezni. To pa je že vse storil Jezus pred nami, ko je šel iz ljubezni v smrt, da nas je odkupil od greha, zla in smrti, in nam zagotovil večno življenje v sreči in večnem veselju. Kdor malo več razmišlja o življenju, ki ga živimo, lahko ugotovi, da je v našem življenju nujna vsaj mala mera nespameti, ki jo Sveti Pavel imenuje »nespamet križa«. 

			 Nikakor ne moremo našega življenja ujeti v razumske okvirje in vsaka prestroga logika in vsako napuhnjeno razmišljanje se nam izjalovi in Bog nam pokaže, kako sam razum ne more voditi človeškega življenja. 

			 Tu je tudi srce, ki se, upravičeno, mnogokrat ne zmeni za razumske razloge in hoče storiti po svoje. Tu, v srcu, je vera, po kateri moramo včasih narediti tudi kaj takega, kar ni »pametno«, ampak je v taki odločitvi več ljubezni in morda tudi žrtve samega sebe in svojega prepričanja ali razmišljanja, in potem vidimo, da smo se po srcu, polnem vere, odločili prav, čeprav smo morda zaradi take odločitve, v kateri je bila žrtev in ljubezen, trpeli. Od potrpljenja do veselja pa nikoli ni daleč, ugotavlja naš veliki psiholog in duhovnik Anton Trstenjak.

			 

			V tiho noč odzvanja 

			smeh,

			ki so ga topla srca 

			pela,

			zdaj samo še mir

			kot polna radost poje.

			Vse že spi.

			Le spomine lepe

			v tiho noč šepečejo

			molitve moje...

		

	
		
			54. O NAJVEČJI ZAPOVEDI

			 

			Duhovna misel za 31. navadno nedeljo

			5Mz 6,2-6; Ps 18; Heb 7,23-28; Mr 12,28b-34

			 

			 Ljubiti Boga, svojega Stvarnika, pomeni v prvi vrsti priznati, najti in ljubiti sebe in obenem iz hvaležnosti za vse, kar nam je dal, ljubiti svojega bližnjega. Pomislimo, da je Bog s stvarjenjem vesolja naredil vsakemu atomu svoj namen in tudi človeku dal neminljiv smisel. Ljubiti svojega Stvarnika pomeni tudi, da priznamo, da nismo sami svoji gospodarji, niti gospodarji ne Zemlje, ne vesolja, ampak da je in bdi nad nami in nad vso naravo On , ki vse ve in vse neskončno ljubi. 

			 Bog je ustvaril svet iz ljubezni do stvari. Zato je »Stvarnik«, kar pove že beseda. Ena od teh stvari sem tudi jaz, si tudi ti. Nič nas ne more iztrgati iz njegove ljubezni, nevarnost se skriva le v naši svobodni volji, ki se lahko upre in zakrkne proti ljubečemu Bogu, ki nas je dal in nam je dal vsega v uživanje. Na to nevarnost moramo biti pozorni pri sebi in pri drugih. Naša svobodna volja nas lahko zapelje v strašen propad; a Bog hoče, da se s svobodno voljo odločimo in vsak dan odločamo zanj. Zato nas preizkuša in vzgaja.

			 Velikokrat so preizkušnje za nas zelo boleče, prav tako božja vzgoja, a tukaj moramo zmagovati za vsako ceno in se vedno odločati za cilje, ki je v njih več ljubezni, proti ciljem, ki je v njih manj ljubezni. V Novi zavezi piše: »Kdor ne ljubi, Boga ne pozna.« Svetnica, ki je vse življenje živela samo za ljubezen do Boga in bližnjega, je napisala: »Ljubezen je najvišja stopnja volje. Če hočeš postati svet, je potrebno samo eno: hoteti.« 

			 Svetnik, ki mu je uspelo postati dober, je vedno govoril: »Nebesa morajo biti moja!« Jezus nas je odrešil in nam zagotovil, da bomo tudi mi tam, kjer je on, če bomo le verovali. Večkrat je rekel: »Tvoja vera te je rešila!« Zato nam je dal največjo zapoved, da ne bi s svojo neumnostjo in nepoučenostjo naredili škode sebi in drugim, ampak prav nasprotno, da bi bili steber drugim, na katerega se lahko naslonijo in po katerem se bodo lahko rešili tudi oni. 

			 Druga zapoved je enaka prvi: »Ljubi svojega bližnjega, kakor samega sebe.« Sveti Janez pravi: »Kako moreš ljubiti Boga, ki ga ne vidiš, ne ljubiš pa človeka, ki ga vidiš!« Ljubiti človeka pomeni želeti mu dobro in mu tudi v dejanju pomagati. 

			 O ljubezni so bile napisane že mnoge knjige, toda naj nas ne zavedejo napačne razlage besede ljubezen. Nekateri jo enačijo s spolnostjo, drugi z mistiko, tretji z dejavnostjo in dobrodelnostjo, četrti z načinom življenja, navsezadnje pa je ljubezen to vse skupaj. Vse vesolje ima izvor v ljubezni, življenje je ljubezen in vse se bo nazadnje spet steklo v ljubezen. 

			 Sveti Janez je spoznal: »Bog je ljubezen.« Nekateri avtorji to enačbo tudi obrnejo, in pravijo: »Ljubezen je Bog,« a tu se je treba varovati preveč omejenih razlag besede ljubezen. Najvišji vzor ljubezni imamo kristjani v Jezusu Kristusu. On je dal svoje življenje za nas iz ljubezni za nas in sam je rekel: »Nihče nima tolikšne ljubezni, kot tisti, ki da življenje za svoje prijatelje.« Tudi Kristjani moramo dati svoje življenje za druge in s tem lahko najbolje živimo za Boga. 

			 

			Že dolgo 

			čakaš

			na ljubezen,

			ki te razsvetli.

			A moč je v tebi:

			Vedno prvi ljubi: ti

			 

		

	
		
			55. O ZAPOVEDIH

			 

			Duhovna misel za 32. navadno nedeljo

			1 Kr 17,10-16; Ps 146; Heb 9,24-28; Mr 12, 38-44

			 

			 Bog nam ni dal zapovedi zato, da bi nas omejevale v naši svobodi; dal nam jih je iz ljubezni do nas, saj smo lahko srečni le, če se kot vsestransko odvisna in krhka bitja podredimo naravnim in božjim zakonom. Če kršimo te zakone, nas vedno udari nazaj, in nihče si ne želi biti kaznovan, vsak si želi biti nagrajen. Nagrajeni pa smo takrat, ko naravne in božje zakone spoštujemo, se s svobodno voljo po njih ravnamo in s tem naredimo še veliko dobrega zase in za druge. 

			 Zapovedi se res slišijo kot prepovedi in ukazi, a to je za nas dobro, zavedati se moramo namreč, da smo človeška bitja nagnjeni k slabemu; ko pa se držimo pravega, lahko zelo dobro in srečno živimo. Če nekdo igra klavir, mora upoštevati note in zakone glasbe, da je melodija in izvajanje lepo. Prav tako je v prometu. Če ne bi upoštevali znakov, bi na cesti nastal velik kaos. In tako je tudi z našim življenjem. Če ne upoštevamo zapovedi, naredimo zmedo v sebi in med seboj, in za to nas Bog, ki je pravičen, kljub svoji ljubezni ne more nagraditi. Nagradi nas tako, da nas za prekrške kaznuje in nas še naprej vzgaja, da bi postali vedno bolj sveti in bi izpolnili svoj namen na Zemlji. Ne pozabimo, da smo rojeni za nebesa in da nas nič zemeljskega ne more popolnoma osrečiti. Velika sreča pa je čista vest in zavest, da delamo dobro in prav. Mislec Kocbek je zapisal, da ni večje sreče, kot zavest očiščene vesti. To možnost imamo Kristjani v zakramentu sprave z Bogom, saj vemo, da mnogokrat omagamo na poti dobrega in nas skušnjava vrže v greh. Beseda greh ima izvor v besedi »zgrešiti«. Ko storimo greh, je, kot bi s puščico zgrešili tarčo. Opažamo, da je skoraj nemogoče vedno in povsod spolnjevati vse zapovedi. To pa nam grešnikom pomeni, da postajamo ponižni in da se pustimo Bogu vedno bolj voditi in vzgajati kot dobremu očetu, ki nas vodi k spoznanju pravega in k uresničevanju svetosti. 

			 Naša odločitev, da bomo spolnjevali zapovedi, res včasih odpove, a važno je, da se z grehom nikoli ne sprijaznimo, da vedno začenjamo znova in se tako približujemo idealu, ki ga imamo v Jezusu Kristusu. Človek se ne more spremeniti, vedno pa se lahko poboljša. Naj nam bo to vodilo v naših slabostih in naši vnemi, da bi v tem življenju naredili čimveč dobrega, pustili svetu svoje sadove in se zveličali. 

			 Zato zapovedi ne jemljimo kot zoprne prepovedi, ki nam ne pustijo živeti. Jemljimo jih kot enega največjih božjih darov, da vemo, kaj je prav in kaj ni. Pri nepoučenih ljudeh je velikokrat opaziti zmedo, v kateri iščejo, kaj je prav. Kristjani pa imamo to srečo, da lahko hodimo svojo življenjsko pot varneje, saj so nam zapovedi kot prometni znaki, ki opozorijo na nevarnost.

			 

			V dobrem 

			išči svojo pot.

			Dobro 

			je nasprotje 

			tvoji bolečini. 

			In ko te prešine,

			v tebi

			zmagal bo Gospod.

			 

		

	
		
			56. O TEM, KAKO BOG OBRAČA TRPLJENJE IN GREH NA DOBRO

			 

			Duhovna misel za 33. navadno nedeljo

			Dan 12,1-3; Ps 16; Heb 10,11-14.18; Mr 13,24-32

			 

			 Božji načrt za človeka je bilo življenje, kjer ne bi bilo trpljenja. Vendar je človek s svojim napuhom in grehom pokvaril svet in na njem je veliko hudega. Vprašamo se lahko, zakaj je dobri Bog to dopustil. Poznamo veliko ljudi, ki obupajo nad Bogom zato, ker vidijo ali doživijo veliko trpljenje. Vendar je to preizkušnja naše vere, v kateri moramo vzdržati in se zavedati, da Bog dopušča greh in trpljenje zato, ker ju obrača v dobro. 

			 Če naša prva starša Adam in Eva ne bi grešila, Jezus ne bi bil potreben, in nazadnje vidimo, da sploh ne bi bili odrešeni. Zato nekateri avtorji govorijo o »srečnem grehu«, saj smo šele po njem spoznali polnost milosti in rešitve. Bog v svoji veliki ljubezni in modrosti človeku noče vzeti svobodne volje in zato pripusti, da človek greši. Greha ne prepreči, čeprav ga noče, in tudi v tem lahko vidimo njegovo veličastno moč in modrost. 

			 Vendar vsak greh obrne v dobro, kot je pripustil greh Judov, ki so križali Jezusa in nas je tako Jezus s križem odrešil. To ne pomeni, da naj grešimo, ker bo Bog tako in tako obrnil naš greh v dobro, saj vsak greh zahteva najprej pokoro in kesanje in nato prejmemo milost in novo življenje z Njim. Bog greh kaznuje, saj je greh vse, kar nasprotuje naravnim in božjim zakonom in za to ne moremo biti nagrajeni. 

			 Svoje trpljenje zaradi greha moramo vdano in potrpežljivo sprejeti kot pokoro za tisto, kar smo naredili proti ali mimo božje volje. In tu že vidimo, da Bog obrača v dobro tudi trpljenje. Bog trpljenja noče, vendar ga pripušča, ker ga obrne v dobro. 

			 Tako je obrnil v dobro Jezusovo trpljenje, da je zadostil za naše grehe in nam zaslužil milosti in nas tako odrešil. Trpljenje grešnika je dobro zato, da ta spozna svoj greh in se spokori in začne na novo, svoje novo življenje v skladu z božjo voljo in se tako zveliča. Tudi trpljenje pravičnih Bog dopušča zato, da jih preizkusi in hoče, da tudi v trpljenju spolnjujejo njegovo voljo in jih s tem utrjuje v kreposti in jim ponuja večje plačilo v nebesih. V Novi zavezi piše Sveti Pavel: »Trpljenje sedanjega časa se ne more primerjati s slavo, ki se bo razodela nad nami...« 

			 Zato v trpljenju nikoli ne smemo obupati, saj imamo to srečo, da lahko zaupamo v dobroto in modrost Boga preko vseh nam znanih mej. »Tistim, ki Boga ljubijo, vse pripomore k dobremu.« Tako piše Sveti Pavel in to je izkušnja mnogih rodov pred nami in morda že tudi naša izkušnja. Jezus je rekel: »Kdor vidi mene, vidi Očeta!« zato lahko vemo, da je nosil našo usodo že pred nami in da nas popolnoma pozna in ve za vse naše stiske, nazadnje pa bo prišel na oblaku neba in nas povabil v svoje večno kraljestvo. Ko bo stiska najhujša, bo prišel On. In takrat bomo rešeni za vedno in bomo prebivali pri njem brez trpljenja in solz, v slavi in svetosti, in bomo takšni, kot je On, saj bomo gledali Boga Očeta iz obličja v obličje.

			 Jezus pričakuje od nas, da se spokorimo in sprejmemo njegovo milost in njegovo besedo, ki ne bo nikoli prešla, ta pa govori o njegovem odrešenju, ki nam ga je zagotovil iz ljubezni do nas. Če nas je Bog ustvaril iz ljubezni, nas je odrešil po svojem Sinu in nas s Svetim duhom posvečuje, da bi dosegli svoj zadnji cilj: nebesa.

			 

			Če je težko,

			se že veseli srečnih dni;

			Če je hudo, 

			nikoli ni tako,

			da morala bi tema zmagati,

			ker v vsaki bolečini 

			tiho jutro se svetli. 

		

	
		
			57. O KRISTUSU KOT KRALJU

			 

			Duhovna misel za nedeljo Kristusa Kralja

			Dan 7,13-14; Ps 93; Raz 1,5-8; Jn 18,33b-37

			 

			 Ob mnogih političnih peripetijah in pestrosti političnega dogajanja na tem svetu se lahko vprašamo, kakšnega vladarja, kakšno ureditev in način življenja bi si izbrali dobro misleči ljudje. Pa nam ga ni treba iskati. Imamo ga že v vladarju in Kralju vesolja, in ne samo Zemlje, in to je naš Odrešenik, Jezus Kristus. Vsako vladanje ljudi nad drugimi ljudmi je delno vprašljivo. Vladanje Jezusa pa je drugačno. 

			 Ko ga je Pilat zasliševal, zakaj se oznanja za kralja, je Jezus odgovoril: »Moje kraljestvo ni od tega sveta, ko bi bilo moje kraljestvo od tega sveta, bi se moji služabniki bojevali, da ne bi bil izročen Judom, toda moje kraljestvo ni od tod.« Pilat ga je še naprej zasliševal, in Jezus je odgovoril: »Ti praviš, da sem kralj. Jaz sem zato rojen in sem prišel na svet zato, da pričujem za resnico. Kdor je iz resnice, posluša moj glas.« 

			 Jezus je bil kmalu za tem obsojen na smrt in tako lahko dobro ločimo, kaj dela človeška oblast in kaj božja. Mnoge prave preroke so vladarji tega sveta pognali v smrt, ker niso prenesli resnice. Toda Kristjani smo se postavili na stran žrtve, ker iščemo večjo resnico, kot jo oznanja ta svet in njegovi lažni preroki. Ker zmaga je naša, morda ne na tem svetu, ampak potem, ko se bo vse razodelo, saj nič ne bo ostalo skrito, ne božji sodbi, ne človeškim očem. 

			 Prerok Danijel pravi: »Njemu je bila dana oblast, čast in kraljestvo, in vsa ljudstva, narodi in jeziki so mu služili. Njegova oblast je večna oblast, ki ne preide in njegovo kraljestvo neuničljivo.« Tisti, ki verujemo v Jezusa Kristusa Kralja, se nad oblastmi tega sveta in njihovim strahom in nasiljem lahko samo žalostno nasmehnemo. Kaj nam more storiti človek? Jezus je rekel: »Ne bojte se tistega, ki vam umori telo, pač pa se bojte tistega, ki more dušo in telo poslati v pekel.« To velja za vse zemeljske človeške oblasti, tiste, ki s totalitarizmom izvajajo svoje nasilje, prav tako pa tiste, ki z bolj prefinjenimi metodami zavajajo ljudi, da bodo mislili po človeško, ne pa po božje. 

			 Zato se zavedajmo, da imamo v Jezusu Kralja, ki smo se mu posvetili z vsem srcem, saj nam je zagotovil večno veselje v nebesih, pričakujmo ga, ker bo prišel prej, kot si mislimo, kakor pravi sveti Janez v razodetju: »Glej, prihaja z oblaki in videlo ga bo vsako oko, tudi tisti, ki so ga prebodli, in zaradi njega se bodo bili na prsi vsi narodi na zemlji. Da, amen. Jaz sem alfa in omega, govori Gospod Bog, on, ki je, ki je bil in ki pride, Vsemogočni.« In ta vladar je vladar, ki vlada z ljubeznijo, saj je sin Boga Očeta, ki je najvišja ljubezen sama, in ne dela ničesar sam od sebe, on dela to, kar mu je naročil Oče. Opreti se moramo nanj v svojem življenju in svet presojati po njem. Kaj nam pomaga, če cel svet pridobimosvojo dušo pa pogubimo? Rešitelj in zdravnik naših duš in našega večnega življenja je Jezus. In on je kralj, ki vlada vesolju, torej lahko zaupamo vanj. Vse človeško bo minilo, vse božje bo ostalo. Ker on dela tam, kjer ne vemo, da je.

			 

			Kamorkoli greš,

			naj s tabo mir

			in tvoja bolečina

			govorita, 

			da je tvoj cilj 

			modrina 

			in tvoja pot

			z neba prelivajoča se

			sinjina.

			VSEBINA

			 

			1. O TEM, DA MORAMO ZAČETI NA REALNIH TLEH 

			Duhovna misel za 1. adventno nedeljo

			Iz 63,16b-17. 19b; 64,2b-7; Ps 80; 1 Kor 1,3.9; Mr 13,33-37

			 

			2. O TRPLJENJU 

			Duhovna misel za 2. adventno nedeljo

			Iz 40, 1-5.9-11; Ps 85; 2Pt 3, 8-14; Mr 1,1-8

			 

			3. O POTRPEŽLJIVOSTI 

			Duhovna misel za 3. adventno nedeljo

			Iz 61,1-2a.10-11; Lk 1, 47-50.53-54; 1Tes 5, 16-24; Jn1,6-8.19-28

			 

			4. O NESPAMETI KRIŽA 

			Duhovna misel za 4. adventno nedeljo

			2 Sam 7,1-5.8b-12.14a-16; Ps89; Rim 16, 25-27; Lk 21,26-38

			 

			O BOŽIČU 

			Duhovna misel za Božič

			Iz 9,1-3.5-6; Ps 96; Tit 2,11-14; Lk 2,1-14

			 

			6. O MUČENCIH 

			Duhovna misel za nedeljo Svete družine

			1Mz 15,1-6;21,1-3; Ps 105; Heb 11,8.11-12.17-19; Lk 2,22-40

			 

			7. O UČLOVEČENJU 

			Duhovna misel za 2. nedeljo po Božiču

			Sir 24,1-4.8-12; Ps 147; Ef 1,3-6.15-18; Jn 1,1-18

			 

			8. O ŽIVLJENJU UBOGIH 

			Duhovna misel za nedeljo Jezusovega krsta

			Iz 55, 1-11; Iz 12,2-6; 1Jn 5,1-9; Mr 1, 7-11

			 

			 

			 

			9. O BOŽJI DOBROTI 

			Duhovna misel za 2. navadno nedeljo

			1Sam 3,3-10.19; Ps 40; Kor 6,13c-15a.17-20 Jn 1,35-42

			 

			10. O NOTRANJEM DUHOVNEM ŽIVLJENJU 

			Duhovna misel za 3. navadno nedeljo

			Jon 3,1-5.10; Ps 25; 1Kor 7, 29-31; Mr 1, 14-20

			 

			11. O TEM, KDO JE BOG IN KDO SMO MI 

			Duhovna misel za 4. navadno nedeljo

			5 Mz 18, 15-20; Ps 95;1; 1Kor 7, 32-35; Mr 1, 21-28

			 

			12. O MIRU IN TIŠINI 

			Duhovna misel za 5. navadno nedeljo

			Job 7,1-4.6-7; Ps 147; 1Kor 9,16-19.22-23; Mr 1,29-39

			 

			13. O POSNEMANJU KRISTUSA 

			Duhovna misel za 6. navadno nedeljo

			3 Mz 13,1-2.44-46; Ps 32; 1 Kor 10,31-33; 11,1; Mr 1,40-45

			 

			14. O ODPUŠČANJU GREHOV IN OZDRAVLJENJU 

			Duhovna misel za 7. navadno nedeljo

			Iz 43,18-19.21-22.24b-25; Ps 41; Kor 1,18-22; Mr 2,1-12

			 

			15. O NOVEM ZAUPANJU V BOGA 

			Duhovna misel za 8. navadno nedeljo

			Oz 2,16b.17b.21-22; Ps 103; 2Kor 3,1b-6; Mr 2,18-22

			 

			16. O NEDELJSKEM POČITKU 

			Duhovna misel za 9. navadno nedeljo

			5Mz 5,12-15; Ps 81; 2Kor 4,6-11; Mr 2,23-28; 3,1-6

			 

			17. O SPREOBRNJENJU 

			Duhovna misel za 1. postno nedeljo

			1Mz 9,8-15; Ps 25; 1Pt 3, 18-22; Mr 1,12-15

			 

			18. O NAŠEM NAJBOLJŠEM PRIJATELJU - JEZUSU 

			Duhovna misel za 2. postno nedeljo

			1Mz 22,1-2.9a.10-13.15-18; Ps 116 Rim 8,31b-34; Mr 9,2-10

			 

			 

			 

			19. O GOREČNOSTI 

			Duhovna misel za 3. postno nedeljo

			2Mz 20,1-17;Ps 19;1; Kor 1, 22-25; Jn 2,13-25

			 

			20. O BOŽJEM USMILJENJU 

			Duhovna misel za 4. postno nedeljo

			2Krn 36,14-16.19-23; Ps 137; Ef 2,4-10; Jn 3,14-21

			 

			21. O NAŠI KRIVDI IN PRIZNANJU GREHA 

			Duhovna misel za 5. postno nedeljo

			Jer 31,31.34; Ps 51; Heb 5,7-9; Jn 12,20-33

			 

			22. O POMENU TRPLJENJA 

			Duhovna misel za Cvetno nedeljo

			Mr 11,1-10; Iz 50, 4-7; Ps 22; Flp 2,6-11; Mr 14,1-15.47

			 

			23. O UPANJU V VSTAJENJE 

			Duhovna misel za Veliko noč

			Apd 10,34a.37-43; Ps 118; Kol 3,1-4; Jn 20, 1-9

			 

			24. O VERI V BOGA, KI JE LJUBEZEN 

			Duhovna misel za Belo nedeljo

			Apd 4,32-35; Ps 118; 1Jn 5,1-6; Jn 20, 19-31

			 

			25. O UPANJU V NAŠE VSTAJENJE

			Duhovna misel za 3. velikonočno nedeljo

			Apd 3, 13-15.17-19; Ps 4; Jn 2,1-5a; Lk 24, 35-48

			 

			26. O ZANAŠANJU NA ČLOVEKA ALI NA BOGA 

			Duhovna misel za 4. velikonočno nedeljo

			Apd 4,8-12; Ps 118; 1Jn 3,1-2; Jn 10, 11-18

			 

			27. O JEZUSU KOT TRTI IN O NAS KOT MLADIKAH 

			Duhovna misel za 5. velikonočno nedeljo

			Apd 9, 26-31; Ps 22; 1Jn 3,18-24; Jn 15, 1-8

			 

			28. O LJUBEZNI DO BLIŽNJEGA 

			Duhovna misel za 6. velikonočno nedeljo, 

			Apd 10,25-26.34-35.44-48; Ps 98; 1Jn 4,7-10; Jn 15,9-17

			 

			29. RAZODETJE LJUBEZNI 

			Duhovna misel za 7. velikonočno nedeljo

			Apd 1,15-17.20a.20c-26; Ps 103; 1Jn 4,11-16; Jn 17, 11b-19

			 

			30. O SEDMERIH DAROVIH SVETEGA DUHA 

			Duhovna misel za Binkošti

			Apd 2,1-11; Ps 104; Gal 5, 16-25; Jn,26-27;16,12-15

			 

			31. O SKUPNOSTI 

			Duhovna misel za nedeljo Svete Trojice

			5 Mz 4, 32-34. 39-40; Ps 33; Rim 8, 14-17; Mt 28, 16-20

			 

			32. O OBHAJILU 

			Duhovna misel za Sveto Rešnje telo in kri

			2Mz 24,3-8; Ps 116; Heb 9,11-15; Mr 14,12-16.22-26

			 

			33. O NAŠEM ODNOSU DO BOGA 

			Duhovna misel za 12. navadno nedeljo

			Job 38.1 8-11; Ps 107; 2; 2Kor 5, 14-17 Mr 4,35-41

			 

			34. O NAŠEM STRAHU IN O NAŠI VERI 

			Duhovna misel za 13. navadno nedeljo

			Mdr 1,13-15; 2,23-24; Ps 30; 2Kor 8,7. 9.13-15 Mr 5, 21-43

			 

			35. O POGOVORIH MED NAMI 

			Duhovna misel za 14. navadno nedeljo

			Ezk 2,2-5; Ps 123; 2Kor 12, 7-10; Mr 6, 1-6

			 

			36. O NAŠEM ODNOSU DO ODPUŠČANJA GREHOV 

			Duhovna misel za 15. navadno nedeljo

			Am 7,12-15; Ps 85; Ef 1,3-14; Mr 6,7-13

			 

			37. O POČITKU IN POČITNICAH 

			Duhovna misel za 16. navadno nedeljo

			Jer 23,1-6; Ps 23; Ef 2, 13-18; Mr 6, 30-34;

			 

			38. O NAŠEM VSAKDANJEM KRUHU 

			Duhovna misel za 17. navadno nedeljo

			2 Kr 4,42-44; Ps 145; Ef 4,1-6; Jn 6,1-15

			 

			39. O DVOMIH V TEMELJNE VERSKE RESNICE 

			Duhovna misel za 18. navadno nedeljo

			2Mz 16, 2-4.12-15; Ps 78; Ef 4,17.20-24; Jn 6,24-35

			 

			40. O PREMIŠLJEVANJU VESELEGA DELA ROŽNEGA VENCA 

			Duhovna misel za 19. navadno nedeljo

			1Kr 19,4-8; Ps 34; Ef 4,30-32; 5,1-2; Jn 6,41-51

			 

			41. O MARIJI 

			Duhovna misel za Marijino vnebovzetje

			Raz 11,19a; 12,1-6a.10ab; Ps 45 1Kor 15,20-26; Lk 1,39-56

			 

			42. O PREMIŠLJEVANJU ŽALOSTNEGA DELA ROŽNEGA VENCA 

			Duhovna misel za 20. navadno nedeljo

			Prg 9,1-6; Ps 34; Ef 5, 15-20; Jn 6, 51-58

			 

			43. O ODNOSIH MED SPOLOMA 

			Duhovna misel za 21. navadno nedeljo

			Joz 24, 1-2a.15-17.18b; Ps 34; Ef 5,21-32; Jn 6,60-69

			 

			44. O TEM, KAJ NAS OMADEŽUJE 

			Duhovna misel za 22. navadno nedeljo

			5Mz4,1-2.6-8; Ps 15; Jak 1, 17-18.21b-22.27; Mr 7,1-8,14-15.21-23

			 

			45. O NAŠEM TELESNEM, DUŠEVNEM IN DUHOVNEM ZDRAVJU 

			Duhovna misel za 23. navadno nedeljo

			Iz 35,4-7a; Ps 146; Jak 2,1-5; Mr 7, 31-37

			 

			46. O ŽIVLJENJU S KRIŽEM 

			Duhovna misel za 24. navadno nedeljo

			Iz 50, 5-9a; Ps 116; Jak 2,14-15; Mr 8,27-35

			 

			47. O POŽELENJU ČLOVEKOVEGA SRCA 

			Duhovna misel za 25. navadno nedeljo

			Mdr 2, 17-20; Ps 54; Jak 3,16-18;4,1-3; Mr 9,30-37

			 

			48. O RAZMIŠLJANJU SKRIVNOSTI TRETJEGA DELA ROŽNEGA VENCA 

			Duhovna misel za 26. navadno nedeljo

			4 Mz 11,25-29; Ps 19 Jak 5,1-6; Mr 9, 38-43.45.47-48

			 

			49. O OTROŠKI PONIŽNOSTI 

			Duhovna misel za 27. navadno nedeljo

			1 Mz 2,18-24; Ps 128; Heb 2,9-11; Mr 10,2-16

			 

			50. O NAVEZANOSTI NA TA SVET 

			Duhovna misel za 28. navadno nedeljo

			Mdr 7,7-11; Ps 90; Heb 4,12-13; Mr 10, 17-30

			 

			51. O JEZUSU, NAŠEM VÉLIKEM DUHOVNIKU 

			Duhovna misel za 29. navadno nedeljo

			Iz 53,10-11; Ps 33; Heb 4,14-16; Mr 10, 35-45

			 

			52. O VESELJU 

			Duhovna misel za 30. navadno nedeljo

			Jer 31,7-9; Ps 126; Heb 5,1-6; Mr 10,46-52

			 

			53. O SVETEM V ŽIVLJENJU 

			Duhovna misel za Vse svete

			Raz 7,2-4.9-14; Ps 24; 1 Jn 3,1-3; Mt 25,31-46

			 

			54. O NAJVEČJI ZAPOVEDI 

			Duhovna misel za 31. navadno nedeljo

			5Mz 6,2-6; ps 18; Heb 7,23-28; Mr 12,28b-34

			 

			55. O ZAPOVEDIH 

			Duhovna misel za 32. navadno nedeljo

			1 Kr 17,10-16; Ps 146; Heb 9,24-28; Mr 12, 38-44

			 

			56. O TEM, KAKO BOG OBRAČA TRPLJENJE IN GREH NA DOBRO 

			Duhovna misel za 33. navadno nedeljo

			Dan 12,1-3; Ps 16; Heb 10,11-14.18; Mr 13,24-32

			 

			57. O KRISTUSU KOT KRALJU 

			Duhovna misel za nedeljo Kristusa Kralja

			Dan 7,13-14; Ps 93; Raz 1,5-8; Jn 18,33b-37

			 

			 

			O LEPOTI KRŠČANSKEGA ŽIVLJENJA 

			– leto C 

		

	
		
			1. O KRISTUSOVEM NOVEM PRIHODU

			 

			Duhovna misel za 1. adventno nedeljo

			Jer 33,14-16; Ps 25; 1Tes 3,12-13;4,1-2: Lk 21,25-28.34-36

			 

			 Preroki Stare zaveze na veliko mestih napovedujejo prvi prihod Odrešenika, ki bo rešil svoje ljudstvo in ga vodil v pravičnosti in miru. Jezus je res prišel in odrešil vsa ljudstva, ves svet. Bil je z nami na Zemlji, pričal je za resnico, toda tema sveta ga ni sprejela in so ga ubili. Bog je njegovo smrt in življenje obrnil nam v odrešenje in današnji svet živi v stanju, ko je sicer že odrešen, a še ne v polnosti. Popolno odrešenje in dokončno sodbo še čakamo. A ne čakamo le sodbe, čakamo na Jezusov drugi prihod. 

			 Ko je bil vzet v nebo na oblaku, je povedal, da bo prav tako prišel nazaj ob koncu sveta. Napovedal je veliko trpljenje in nas posvaril, da pride tisti dan kot tat ponoči, zato naj bomo čuječi, da nas ne preseneti. Apostol Pavel nas opozarja, naj bomo utrjeni v ljubezni do vseh in naj bodo naša srca neoporečna v svetosti pred Bogom in našim Očetom, ko pride Jezus z vsemi svojimi svetimi.

			 Pričakovanje je vedno nekaj lepega; če pričakujemo na primer družinski obisk, pripravimo vse, da bo gostom pri nas lepo. Pospravimo hišo, pripravimo jedi, se lepo uredimo, v srcu pa raste veselje, do prihoda tistih, ki jih čakamo. Prav tako je adventni čas čas pričakovanja, da bo Jezus vstopil v naše srce, saj za Božič, ki je najlepši krščanski praznik, slavimo njegov prihod na zemljo. Tudi za Jezusa moramo pripraviti hiše svojih src, da bo lahko prišel k nam in da bomo Božič res lepo in poglobljeno praznovali. 

			 Adventni čas je tudi neke vrste postni čas. To je čas poglobitve v verske resnice in vase, da spoznamo, koliko smo dopustili Jezusu, da je v nas in okoli nas naredil dobrega, tudi po našem prizadevanju in naši veri. Nič ni narobe, če v dolgih zimskih večerih vzamemo v roke kako knjigo, ki govori o Jezusu in njegovem nauku. 

			 Ljudje radi podcenjujemo moč knjige, saj se učinki ne pokažejo takoj, res pa je, da vsaka prebrana knjiga na človeka vpliva še dolgo potem, ko jo prebere. Veliko globlje seže, kot površni vsakdanji tisk ali zapravljen čas pri gledanju praznih televizijskih nadaljevank. Branje samo po sebi zahteva nekaj miselnega napora in če človek še dobro premisli prebrano, ima od tega več miru in zadoščenja, kot če bi zapravil tisti čas, ki mu je bil na voljo. V dobri knjigi najdemo odgovore na morda že dolgo vrtajoča vprašanja, ob njej pa se tudi navadimo na mir in tišino, ter razmislek o svojem življenju in o sebi. 

			 V našem življenju ni nič popolno, tega tudi ne smemo pričakovati ne od sebe ne od drugih, pač pa moramo vedno znova začenjati na novo in puščati preteklost za seboj ter se stegovati za tistim, kar je pred nami. Tak začetek naj bo tudi letošnji Advent, ko bomo s poglobitvijo znanja o Jezusu in prebiranjem Svetega pisma ali drugih dobrih knjig z vedno večjim veseljem pričakovali Jezusov prihod. 

			 V Lukovem evangeliju beremo takole: »Znamenja bodo na soncu, luni in zvezdah. Na zemlji bo stiska med narodi v zmedi zaradi bučanja morja in valov. Ljudje bodo ginili od strahu in pričakovanja tega, kar bo prišlo nad ves svet, kajti nebeške sile se bodo majale. In tedaj bodo videli Sina človekovega priti na oblaku z močjo in veliko slavo. Ko se bo to začelo dogajati, se vzravnajte in dvignite glave. Kajti vaše odrešenje se približuje.«

			 

			Konec je 

			le zemeljsko slepilo,

			ozreti se v nebo 

			je edina prava pot,

			najlepši dnevi 

			so bili neba darilo,

			edini konec je začetek – 

			in tam je Gospod.

		

	
		
			2. O ŽIVLJENJU V RESNICI

			 

			Duhovna misel za 2. adventno nedeljo

			Bar 5,1-9; Ps 126; Flp 1,4-6. 8-11; Lk 3,1-6

			 

			 Apostol Pavel piše: »Bog vam bo dal preizkušnje, a obenem vam bo dal tudi olajšanje.«(2Kor 8,13) Tudi iz izkušnje nam je znano, kako po različnih težkih obdobjih našega življenja pridejo obdobja olajšanja, ko nam gre dobro in ko smo se iz svojega trpljenja nekaj naučili in od tam črpamo moč za življenje. Vidimo, da mora iti vsako delo, in vsak del našega življenja skozi kakšno krizo, potem, ko to krizo premagamo in ko v njej vzdržimo in vztrajamo, pa pride čas plačila in lepšega in lažjega življenja. 

			 Pred leti je izšla knjiga z naslovom »Neznosna lahkost bivanja«. Že naslov sam pove, da knjiga govori o človeku, ki ni pripravljen sprejeti nase svojega križa, ki ne vzdrži v obdobju krize in pobegne od vsakega trpljenja. Toda tako življenje mu postane neznosno. Je sicer lahko, a nikjer ne more napolniti svoje notranjosti z notranjo vsebino, ki bi ga držala v ravnotežju. To notranjo polnost dobi človek, če vztraja v preizkušnji, postane notranje močan in kljub trpljenju nekako notranje srečen. Nasprotje je notranja praznina, ki nastane ob lahkomiselnem jemanju življenja kot igre, ki nima svojih lastnih pravil in tak človek brez etike in brez sidra v sebi in v Bogu ne more biti srečen. Morda daje vtis razigranega in veselega človeka, morda je tudi zunanje zelo uspešen, če pa ga bolje poznamo, spoznamo njegovo notranjo nestanovitnost, nemoč, površnost in če se nam izpove, vidimo, da je zelo nesrečen v sebi.

			 Jezus je rekel: »Kdor hoče biti moj učenec, naj se odpove samemu sebi, vzame vsak dan svoj križ in ga nosi za menoj.«(Mt 16,24) Če nas je torej Jezus odrešil s trpljenjem, moramo prav tako mi odreševati sebe in druge. Ne bežati pred trpljenjem, ampak svoj delež sprejeti in živeti tako, kot Jezus. Naš pisatelj Cankar je napisal: »Kdor hoče živeti, ljubiti, ta mora poljubiti svoj križ.« S tem je povedal ogromno resnico, ki nam odgovarja na mnoga vprašanja življenja. Če sprejmemo sebe, svoje bližnje, svoje življenje in svoj križ takšne, kot so, bomo z veliko miru živeli naprej. 

			 Boriti se proti temu, kar je, je velika skušnjava, saj v sebi marsičesa ne moremo sprejeti tako, kot je. Pravijo, da resnica boli. Res boli, a tudi ozdravlja in tolaži. Jezus pravi: »Če boste vztrajali v mojem nauku, boste spoznali resnico in resnica vas bo osvobodila.« (Jn 8,32) Veliko preveč energije in truda porabimo za to, da bi si resnico prikrili in se borili proti temu, kar je. Toda delati moramo na sebi, ne obtoževati drugih in kazati s prstom na njih, češ, da so krivi za našo nesrečo. Vzroke poiščimo pri sebi in pri sebi začnimo spreminjati svet. Prerok Izaija pravi: »Pripravite Gospodovo pot, zravnajte njegove steze!«(Iz 40,3) Torej se držimo resnice, oznanjene v Jezusovem nauku, da bomo znali razlikovati, kaj je boljše in bomo tako čisti in neomadeževani dočakali Kristusov dan, ko bo prišel in nas dokončno rešil.

			 Prerok Izaija piše: »Glas vpijočega v puščavi: Pripravite Gospodovo pot, zravnajte njegove steze! Vsaka dolina naj se napolni in vsaka gora in hrib naj se zniža. Kar je krivo, naj bo ravno in razkopana pota naj bodo gladka. In vse človeštvo bo videlo Božje odrešenje.«

			 

			Vedno med ljudmi…

			A na dnu si sam, 

			kot roža

			cvetiš

			za enega samega

			sprehajalca,

			ki bo, kot po naključju, 

			utrgal tvoj cvet

			in te osmislil…

		

	
		
			3. O VESELJU V SVETEM DUHU

			 

			Duhovna misel za 3. adventno nedeljo

			Sof 3,14-18a; Iz 12,2-3.4b-6; Flp 4,4-7; Lk 3,10-18

			 

			 Apostol Pavel vzpodbuja nas Kristjane takole: »Veselite se v Gospodu, in to zmeraj; ponavljam vam, veselite se. Vaša dobrota bodi znana vsem ljudem. Gospod je blizu. Ničesar si ne ženite k srcu, ampak ob vsaki priložnosti izražajte svoje želje Bogu z molitvami in prošnjami in z zahvalami. In mir, ki ga daje Bog in presega vse, kar si lahko predstavljamo, bo varoval vaša srca in vaše misli v Jezusu Kristusu.« 

			 V človeka je zapisano hrepenenje po sreči. Po globoki sreči, ki je ne more dati ta svet, jo pa lahko na tem svetu po delčkih okušamo. Takrat je v nas veselje, ki je lahko globlje, ko čustvujemo močneje, ali plitkejše, ko se veselimo brez kake globlje misli, »kar tako«. Evangelij nima zastonj imena »Veselo oznanilo.« Pomislimo, da nam prinaša rešitev naših duš za celo večnost. Pomislimo, da nas je Jezus odkupil od propada in pekla, od kaosa in pogube. Namesto propada nam je dal vzpon osebnosti po Svetem Duhu, ki nas posvečuje in nam daje svoje darove modrosti, umnosti, vednosti in druge, s katerimi prihajamo do sadov Svetega Duha, ki so mir, potrpljenje, samoobvladanje, veselje, in še mnogi drugi. 

			 Namesto pekla v večnosti, ki smo si ga zaslužili s svojimi grehi, nam je Jezus zaslužil večna nebesa in veselje, popolno srečo, ki se bo nenehno stopnjevala. Zagotovil nam je, da bo tisti, ki bo krščen in ki bo veroval, zveličan. Namesto kaosa, kar pomeni nered, nam je dal kozmos, kar pomeni red življenja v najširšem smislu besede. Kristjani se v redu vesolja lahko dobro počutimo, saj smo neskončno ljubljeni od njegovega in našega Stvarnika, ki nas tudi vodi in nam daje zavest, da v miru resnice ne more biti ničesar, kar bi nas metalo v nemir ali v neravnovesje. Saj zaupamo v Boga, in še v tako težkih ali burnih trenutkih se lahko zatečemo k Bogu po pomoč. 

			 Če nas teži vest zaradi kakega slabega dejanja, se vedno lahko obrnemo k Bogu po odpuščanje in v veri lahko zaupamo, da ga bomo prejeli. Namesto pogube nam je dal Jezus zveličanje, do katerega pridemo po odrešenju, do odrešenja pa pridemo po veri v Jezusa Odrešenika. Zato imamo veliko, neskončno veliko vzrokov za veselje. Veselje je čustvo, s katerim se odzovemo na nekaj lepega in na vse tisto, kar nam prinaša izpolnitev smisla in nas tako osrečuje. 

			 Tudi drug drugemu lahko dajemo del svojega veselja in zelo težko se je veseliti, če tega ne moremo deliti z drugimi. Vedno smo med ljudmi in tudi odrešeni smo bili vsi skupaj, ne pa vsak zase, zato svoje veselje nad veselim oznanilom delimo z drugimi. Med nami je kar premalo govora o tem, kako čudovito nas je Jezus osrečil. Če bi si svojo vero med seboj bolj priznavali in je ne le hranili v srcu, bi bilo veselja med nami še več.

			 

			Življenje je pogača.

			Včasih tudi krača.

			Vsak po svoje se pogublja,

			Bog pa grehe v dobro obrača.

		

	
		
			4. O VERI IN NAŠI OSEBNI SREČI

			 

			Duhovna misel za 4. adventno nedeljo

			Mih 5,1-4; Ps 80; Heb 10,5-10; Lk 1,39-45

			 

			 Raskolnikov, oseba iz romana velikega ruskega pisatelja Dostojevskega, razmišlja takole: »Vse je dobro in vse je prav na svetu. Človek je nesrečen zato, ker ne ve, da je srečen.« To lahko s pridom obrnemo nase: če smo zaradi nečesa nesrečni, moramo vedeti, da se najverjetneje v tej nesreči skriva naša sreča. Tudi ko molimo k Bogu, da bi od nas odstranil trpljenje, moramo vedeti, da nas morda ne bo uslišal, ker je verjetno to trpljenje za nas nujno, da rastemo naprej in vzdržimo preizkušnjo. 

			 Vsako trpljenje je preizkušnja in če v njej zmagamo, dosežemo veliko zasluženje pred Bogom in veliko napredujemo v svoji duhovni rasti. Poglejmo, kako je molil Jezus, ko ga je obšla slutnja smrti in trpljenja na križu: Rekel je: »Oče, naj gre ta kelih mimo mene, ampak ne moja, temveč Tvoja volja se zgodi!«(Mt 26,42) In tako je bila v Jezusovi nesreči njegova in naša sreča, vsi smo prišli do Odrešenja. 

			 Ljudje smo zelo godrnjava bitja. Ni nam všeč to, ni nam všeč ono, kar naprej se pritožujemo nad to ali ono nevšečnostjo, boleznijo, še celo nad vremenom. Kritiziramo druge, ki naj bi bili krivi naše nesreče, obtožujemo sebe, da nismo ustrezni svojim merilom, a dobro bi bilo, če bi ob vsakem takem negodovanju spoznali, da nam Bog s temi težavami ponuja srečo. Tako, kot je rekel Raskolnikov: Nesrečni smo zato, ker ne vemo, da smo srečni. 

			 Če pogledamo nazaj svoje življenje, vidimo, da je bilo tisto trpljenje, ki smo ga morali prestati, nujno za nas in da smo zaradi tistega trpljenja, ki je minilo, zdaj zrelejši in bolj preizkušeni in tudi boljši ljudje. Lažje razumemo druge in lažje jim odpuščamo, bolje jih tolažimo in navsezadnje tudi bolje razumemo sami sebe. Zaradi trpljenja, ki smo ga prestali, bolj cenimo tiste trenutke, ko nam gre dobro, in s tem bolj cenimo življenje samo, ki je največji božji dar.

			 Kjer je veliko trpljenja, je veliko ljubezni. Če pa ne bi bili nikdar trpeli, bi postali tako ošabni, da bi bili nemogoči do sebe in do drugih in naše življenje bi bilo popolnoma prazno in brez vsake človeške kvalitete in vrednote. 

			 Ko je Marija noseča obiskala sestrično Elizabeto, je bila ta polna Svetega Duha in je prerokovala: »Blagor ji, ki je verovala, zakaj spolnilo se bo, kar ji je povedal Gospod!«(Lk 1,45) Z rojstvom Božjega sina se je začela na svetu velika drama vere, upanja, ljubezni in trpljenja, življenje je bilo s prihodom Božjega sina osmišljeno, razodete so nam bile velike stvari. V osebi Jezusa Kristusa je zbrana vsa modrost življenja, najprej po njegovem nauku za življenje na zemlji, potem pa še vse tisto, česar še ne moremo razumeti in nam bo dano doživeti ob pravem času. 

			 Dostojevski je bil moder pisatelj, v svojih knjigah je povedal še več takih resnic, kot je ta, da se v naši nesreči pravzaprav skriva naša sreča. Veliko, neskončno večji pa je Jezusov nauk in življenje, iz katerega lahko črpamo še veliko več sreče zase in za druge. Samo odprimo kdaj Sveto pismo - in njegovo bogastvo modrosti, nauka in tolažbe se bo pretočilo v nas. Naša največja sreča je to, da verujemo v Jezusa, ki je pot, resnica in življenje in je z nami do konca sveta. Sreča je v tem, da nas Sveta Trojica neskončno ljubi in da nas nič ne more odtrgati od te ljubezni.

			 

			Ti si sreča,

			ki v tihih 

			trenutkih

			srečuje srečo,

			ki bo večno

			srečna.

		

	
		
			5. BOŽIČ – NAJLEPŠI KRŠČANSKI PRAZNIK

			 

			Duhovna misel za Božič

			Iz 52, 7-10; Ps 98; Hbr 1, 1-6; Jn 1, 1-18

			 

			 V Stari zavezi Pridigar piše o dobrem takole: »Dobro za človeka je, da je in pije in se veseli dobrega pri svojem trudu.«(Prd 5,17) Nova zaveza pa nam odkrije še veliko žlahtnejše veselje: »Aleluja! Slava in moč je v našem Bogu.«(Raz 19,11) 

			 Kaj je žlahtnejšega od miru, polnega ljubezni polnega tiste posebne topline, ki veje med ljudmi na Božič? V mestu ali na vasi je takrat drugačno, mirno in žametno vzdušje, ki seže do srca. Do tam pa lahko seže, ker prihaja iz srca. Kot da so sile hrupa in nemira premagane, kot da na Božični večer nimajo več moči in ne morejo motiti božjega stvarstva, kakršno je bilo v začetku, in kakršno bi bilo brez njih. 

			 Ključ tega globokega miru in lepote, ki se dotakne sveta na božični večer, je v ljudeh, v njihovih srcih in njihovi veri in ljubezni. Znan je rek: »Božič vsak dan!« To je bilo geslo že marsikoga, ki je intenzivneje kot drugi iskal duhovne vrednote in ki si je prizadeval za mir med ljudmi. In mnogi si želijo vsaj nekaj tega svetega miru, ko trpijo v različnih preizkušnjah. 

			 Ta svet nam ne more dati miru, pravi Jezus. Mir, ki nam ga je on zapustil, pa je lahko vedno z nami, kot on sam ostaja z nami do konca sveta. Na Božič se krščanski svet spominja, da je sam Bog postal nebogljeno dete, potrebno ljubezni in vere. Bog je postal človek, da bi se človeku približal, da bi ta veroval in da bi ga lahko odrešil kot človek in kot Bog. Mnogi preroki so pripovedovali o Bogu, nazadnje pa se je on sam učlovečil, poslal svojega sina, da bi nam postal podoben v vsem, razen v grehu, da bi trpel na križu in raztrgal mreže greha, ki nas vklepajo po izvirnem grehu. 

			 Zato je Božič praznik, rojstni dan Odrešenika, ki je prišel spremenit svet, in še več, prišel je spremenit naša srca. In naša srca so voljna in verna in vdana dovolj, da lahko na ta praznik bijejo mirno v zaupanju in toplo v ljubezni, vdano v veri in veselo v upanju. 

			 Tudi če spomin pozabi kakšno lepo obljubo, srce najlepših obljub nikoli ne pozabi. In tudi če zavijemo s poti – če je bilo v nas vrženo seme vere, bo ta vedno reševala naše duše in nas vedno vračala, tudi po nedoumljivih poteh, nazaj k Njemu, ki smo ga vzljubili, ko je seme vere vzklilo. Zato Božič praznuje veliko več ljudi kot tisti, ki redno obiskujemo cerkev. Na Božič smo spet vsi eno.

			 V evangeliju po Janezu piše: »V začetku je bila Beseda in Beseda je bila pri Bogu in Beseda je bila Bog. Ta je bila v začetku pri Bogu. Vse je nastalo po njej in brez nje ni nastalo nič, kar je nastalo. V njej je bilo življenje in življenje je bilo luč ljudi. In luč sveti v temi, a tema je ni sprejela…Resnična luč, ki razsvetljuje vsakega človeka, je prihajala na svet.« 

			 

			Slišiš čas,

			podoben tišini,

			podoben temi,

			podoben 

			drevju v mesečini?

			Stoji,

			a daje in jemlje

			trenutke,

			nazadnje še sam

			izgine,

			kot reka v megli…

			 

		

	
		
			6. SVETA DRUŽINA - VZOR NAŠIM DRUŽINAM

			 

			Duhovna misel za nedeljo Svete družine

			Sir 3,2-6.12-14; Ps 128; Kol 3,12-21; Lk 2,41-52

			 

			 Sociologi vsega sveta se strinjajo, da je družina osnovna celica družbe. Človeštvo lahko funkcionira in se razvija tako, da otroci odrastejo v družini in potem ustvarijo novo, svojo. Tudi biologi pravijo, da pri nobeni živali mladiči niso toliko časa odvisni od staršev, kot je to pri človeku, seveda glede na življenjsko dobo vrste. Psihologi poudarjajo, da otrok potrebuje pri svojem razvoju moško in žensko načelo, kar dobi pri očetu in materi; tudi partnerstvo je najbolj naravna oblika sožitja in najlepši način življenja, saj človeku ni dobro samemu biti. Filozofi, ki v svojem iskanju resnice razdeljujejo svet in človeka na najrazličnejše kategorije in iščejo bit življenja, navsezadnje pridejo do tega, da je smisel življenja ljubezen. In največ ljubezni je prav v družini. Umetniki vsega sveta iščejo in razodevajo človeštvu lepoto, skozi katero žari Stvarnikova luč. 

			 Ni treba biti ne sociolog, ne biolog, ne psiholog, ne filozof, ne umetnik, da bi vedeli, da je družina kraj, kjer se ustvari varen dom in kjer človek lahko najde odgovor na svoje potrebe glede na svojo naravo. Zato naj se mladi iščejo in najdejo in naj ustvarijo nove družine, da jim bo lepo. Vemo pa, da mnogo družin zelo trpi zaradi različnih težav. Nek pisatelj je zapisal: »Poglej te hiše: Glej, nobena ni brez križa!« Teh težav pa bi bilo mnogo manj, če bi naše družine bolj zavzeto jemale za vzor Sveto družino Marije, Jožefa in Jezusa. Že po načelu: »Kjer je Bog, tam ni nadlog,« lahko rečemo, da tam, kjer v družini vlada razumevanje, odpoved in ljubezen, veliko lepše živijo. 

			 Marija je lahko vzor materam s svoji skromnosti in vdanosti, v svojem spremljanju svojega sina z ljubeznijo, ki je tudi trpljenje ni moglo zlomiti. Jožef je bil dober delavec in skrbnik svoji družini in Marijo je globoko spoštoval, saj je tudi ni hotel odsloviti, da ne bi prišla v sramoto. Jezusa je učil delati v svoji tesarski delavnici in ni ga oviral, ko je ta izjavil, da mora biti v tem, kar je njegovega Očeta. Jezus je bil ubogljiv otrok, spoštoval je Jožefa in Marijo, po drugi strani pa se je zavedal svojega poslanstva, in vedel je, da mora ob pravem času od doma, da ga bo lahko opravil. 

			 Slovenski pregovor pravi: »Modri starši - srečni otroci.« In to tudi drži. Vsakdo, ki opazuje življenje in se uči od njega, vidi, kako pomembno je za otroke, kakšni so starši. Navsezadnje tudi jabolko ne pade daleč od drevesa. In ker vemo, da v nobeni družini ni čisto vse prav, se lahko poslužimo najboljšega zdravila - naše vere, ki odstranja slabo in povečuje dobro. 

			 Še en pregovor pravi, da je za vsako bolezen zdravilo. In za vsako težavo je rešitev. Ko pa si sami ne znamo več pomagati, se obrnimo na Sveto družino, ki v nebesih moli za nas, in se ji priporočimo. Če bomo vzeli Sveto družino za vzor, bomo kmalu ugotovili, kaj je z našo družino narobe in kje se moramo poboljšati. In mnogo težav bo odpadlo. Marija, ki je kot mati srce in steber družine, nam bo pri tem gotovo pomagala.

			 

			Ko bom starček s sivo glavo,

			v poklon Bogu z glavo sklonjeno bom stal,

			izbral med vsem ponujenim sem pravo,

			zato se tiho, srečno bom smehljal.

			 

			Vidim, kako moj oče po prestanih bojih

			poln bolečine vdano, a veselo gleda v svet,

			v gubah, nastalih na kamnitih potih

			se mu rodil je sin - poet.

			 

			In vidim mamo, junaški njen pogled,

			ki je premagal na tem svetu vse

			in tako je svet za njo postal prelep.

			 

			In vidim sestro, bolno, a najbolj zdravo

			in rad bi se od njih naučil biti svet,

			ko bom starček s sivo glavo.

			 

		

	
		
			7. O JEZUSU V SRCU

			 

			Duhovna misel za 2. nedeljo po Božiču 

			Sir 24,1-4.8-12;Ps 147; Ef 1,3-6.15-18; Jn 1,1-5.9-14

			 

			 Človek ima obdobja, ko čuti nekakšno praznino v srcu, nekakšno suhoto, ko v njem ni pravega navdušenja niti za molitev, niti za vero. Nek pisatelj je še celo zapisal, da je najnesrečnejši takrat, ko je »prazen«, to pomeni, da v sebi ne čuti tiste topline, ki bi ji lahko rekli ljubezen v notranjosti. Človek v takih obdobjih težje komunicira z ljudmi, ima željo, da bi se zaprl pred njimi in nekateri rečejo, da si morajo spet »napolniti baterije«.

			 V Stari zavezi piše, naj pazimo na svojo dušo, kjerkoli smo in karkoli delamo. Pridejo pa dogodki, ko se spozabimo in se morda preveč intenzivno navdušimo nad čem, kar nas izprazni, in skoraj se nam zdi takrat, da smo izdali sami sebe.

			 Tudi po grehu se človek počuti zelo nesrečnega in praznega. Ni tistega pravega občutka do življenja, ni pravega odnosa do ljudi, ni samospoštovanja, težje delamo in slabo se počutimo. V Stari zavezi piše David v psalmih, kako nesrečen je človek, ki je poln greha in kako šele po priznanju vseh svojih grehov Bogu spet lepo in normalno zaživi.

			 A občutki varajo in samo na občutke se ne moremo zanesti. Včasih gremo od spovedi vsi polni navdušenja za dobro in kar čutimo, kako so naši grehi oprani v Jezusovi daritvi. Ta sreča je čudovita in je ne more nadomestiti nobena druga, saj seže najgloblje v našo notranjost. Včasih pa še po dobri spovedi v nas prevladuje teman občutek in nelagodje, slabo razpoloženje in slaba čustva do sebe in do drugih. Takrat moramo vedeti, da svoje opravičenosti ne moremo meriti po dobrem občutku, ki naj bi bil ali je v nas. Kljub občutkom moramo verovati, da so naši grehi po dobro opravljeni spovedi beli kot sneg, čeprav so bili rdeči kot škrlat. 

			 Najmanj je videti, več je vedeti, še največ je verovati. Vera je več kot to, kar čutimo in Bog gleda na našo notranjost drugače, kot jo čutimo mi. Mi se hočemo zanesti na občutke. Bog pa gleda na našo ljubezen, ki je, kot je rekel nek svetnik, najvišja stopnja prav usmerjene volje.

			 Zato je tudi naše občutje življenja odvisno od našega odnosa do njega, tega pa pogojuje to, kar verujemo. Tako pravi Sveto pismo:

			»V začetku je bila Beseda in beseda je bila pri Bogu in Beseda je bila Bog. Ta je bila v začetku pri Bogu. Vse je nastalo po njej in brez nje ni nastalo nič, kar je nastalo. V njej je bilo življenje in življenje je bilo luč ljudi. In luč sveti v temi, a tema je ni sprejela. Resnična luč, ki razsvetljuje vsakega človeka, je prihajala na svet…« (Jn1,1-5.9)

			 

			 

			Tam, kjer oblaki hribe napojijo,

			tam, kjer duša žejo si teši,

			tam kjer ljubezen tiho v noč brli,

			slišim čudovito melodijo.

			 

			Ena je, ki kakor mir preveva čas

			in poje našim dušam sanje,

			kot mama, ki je pela vanje,

			ko smo otroci še spoznavali njen svetli obraz.

			 

		

	
		
			8. O KRSTU

			 

			Duhovna misel za nedeljo Jezusovega krsta

			Iz 42, 1-4.6-7; Ps 29; Apd 10, 34-38; Lk 3, 15-16.21-22

			 

			 Jezus je ob neki priliki rekel: »Kdor bo krščen in bo veroval, bo zveličan.«(Mr 16,16) Tudi sam se je dal krstiti Janezu Krstniku. Ta se je najprej branil, češ da Jezusu, ki je Božji Sin, krst ni potreben. Jezus pa je vztrajal in Janez ga je krstil. S tem je Jezus pokazal, da sprejema nase vse naše grehe in slabosti. S tem, ko je on postal deležen naše človeške narave, je dosegel, da smo mi postali deležni božje narave. 

			 S krstom smo postali božji otroci. S krstom je bil izbrisan naš izvirni greh, s katerim nas je zaznamoval Adamov prekršek, ko je hotel postati enak Bogu in se je po njem začelo vse zlo na svetu. 

			 Tako kot je en greh zaznamoval usodo človeštva, ki se v svojem napuhu hoče enačiti z Bogom in je to naš izvirni greh, tako je ena žrtev na križu ta greh uničila in nam dala odrešenje. Del tega odrešenja je tudi v tem, da se da vsak Kristjan krstiti v imenu Očeta in Sina in Svetega Duha in to znamenje je zakrament, ki ne pomeni le zunanjega pristopa h Krščanstvu, ampak v resnici izbriše preteklost napuha in vključi Kristjana v novo življenje in upanje v Jezusu. 

			 Seveda je moč vsakega zakramenta pogojena s tem, koliko vere imamo. Ko je Jezus hotel ozdraviti bolnike v Nazaretu, v njih ni našel vere in jih ni mogel ozdraviti. Prav tako je naš krst tesno povezan z našo vero. Deluje sicer tudi sam po sebi, za naše duhovno življenje pa je zelo pomembno, da v ponižni veri kljub vsem ugovorom našega človeško omejenega uma sprejmemo svoj krst kot svojo rešitev in kot enkrat za vselej vstop v Jezusovo kraljestvo svetih, ki se bo nadaljevalo tudi po naši smrti v nebesih, ki nam jih je Jezus zaslužil. Tako nam Jezus zagotavlja srečno večnost, če bomo krščeni in če bomo verovali. 

			 Dobro je, če včasih premislimo stare ustaljene molitve od besede do besede. Počasi si lahko ponavljamo veroizpoved, ki jo molimo pri maši, in razmišljamo besede molitve. Tudi o Mariji pravi sveto pismo, da je »ohranila v srcu besede in jih premišljevala«. Zato tudi mi, ko smo sami, včasih gojimo premišljevalno molitev in pojdimo počasi po besedah in mislih preprostih, a velikih molitev, kot so veroizpoved, očenaš, zdravamarija in drugih. 

			 Ob teh molitvah se nam bo morda pojavil kak dvom, a vedimo, da nobena dobra vera ni brez dobrih dvomov in da se nikar ne zanašajmo le na svojo pamet, ampak živimo iz vere, ki je v srcu. In Sveti Duh nam bo pomagal, da bodo te naše premišljevalne molitve vedno bogatejše in tako bomo rasli v veri in zaupanju v Jezusa.

			 Verujmo, da nam je krst izbrisal naš izvirni greh, da smo tako postali božji otroci, da pripadamo Jezusu, ki je ljubezen in naša rešitev in tako bomo veliko lepše in bolj polno živeli.

			 

			S krstom 

			si v najglobljo jamo 

			vrgel naš človeški greh

			in nas zapisal 

			sebi in ljubezni.

			Potolažil si naš jok, tesnobo,

			in kakor pri otrocih čist 

			je zdaj naš smeh:

			naš križ s svojim si osmislil,

			a grenkoba

			le iz nevere 

			v naših je očeh...

			 

		

	
		
			9. O DELU

			 

			Duhovna misel za 2. navadno nedeljo

			Iz 62, 1-5; Ps 96; 1Kor 12, 4-11; Jn 2,1-11

			 

			 Ko začnemo kakšno delo, lahko pokličemo Boga na pomoč. Stari ljudje so rekli: »Z Bogom začni vsako delo, da bo dober tek imelo«. Rekli in ugotovili so tudi: »Kjer je Bog, tam ni nadlog«. Ko so začeli kaj delati, so izgovorili molitev, ki jo imamo napisano v molitvenikih pod naslovom »Molitev pred delom« in po končanem delu molitev pod naslovom »Molitev po delu«. Svetniki in drugi so molili takole: »Deus, in adjutorium meum intende«, kar pomeni: »Bog, hiti mi na pomoč!« Molili so tudi takole: »Veni, Spiritus Creator!« kar pomeni: »Pridi, Stvarnik, Sveti Duh!« in po končanem delu so se zahvalili za opravljeno delo in njegove sadove. 

			 Še danes veliko ljudi moli te kratke molitve, ki ne samo pripravijo duha za delo in mu povečajo zbranost in preudarnost, kako se lotiti nekega dela, ampak res kot molitve prikličejo božjo pomoč. 

			 Apostol Pavel je naročil, naj vse, kar delamo, počnemo v Svetem Duhu in v imenu Jezusa Kristusa. Tako se nam ponudi priložnost, da tudi bolje ločujemo, ali smo se prav in dobro lotili nekega dela, navsezadnje pa je pomembno ločiti, ali je sploh prav, da smo se ga lotili. Vedeti moramo, da imamo talente in sposobnosti, ki jih morda drugi nimajo v toliki meri in da drugim lahko služimo z njimi in tako prispevamo k boljšemu svetu. Naš čas na Zemlji je kratek in na koncu nam ne bo vseeno, koliko in kakšne sadove smo pustili ali zasejali na tem svetu. 

			 Nek angleški pregovor pravi: »Če je delo vredno opraviti, ga je vredno opraviti dobro.« Takšne in druge pozitivne misli nam bodo skupaj z molitvijo pred delom in po delu pomagale, da nam delo ne bo suženjsko nujno zlo, ampak veselje in del našega življenjskega smisla. Psiholog in duhovnik Dr. Anton Trstenjak je pripadal šoli velikega globinskega psihologa Viktorja Frankla. Ta se je ukvarjal z ljudmi, ki so imeli različne težave in jih je zdravil s - smislom. Ugotovil je namreč, da človeka najbolje zdravi in najbolj osrečuje, če izpolnjuje svoj smisel na Zemlji in nedvomno je naše delo velik in nepogrešljiv del našega smisla in poslanstva. 

			 Pomislimo, da je tudi Jezus do svojega tridesetega leta pridno delal v delavnici svojega skrbnika Jožefa in lahko smo prepričani, da je ob svojem delu tudi molil in da je bil v polni prisotnosti Svetega Duha. Delo brez božje prisotnosti je razčlovečeno delo, saj v tem primeru človek postane avtomat in suženj. Apostol Pavel je rekel: »Ne delajte samo na oko; delajte za Boga, ki bo na koncu dal svoje plačilo.«(Kol 3,23) Prav tako je rekel: »Ne bodite sužnji ljudem.«(1Kor 7,23) In če delamo v prisotnosti Svetega duha, nismo ne sužnji dela, ne ljudi, ampak delamo za Boga, ki je tudi naš končni cilj in sreča. 

			 So tudi ljudje, ki ne delajo nič pravega. Takim Sveti Pavel naroča, »naj mirno delajo in jedo svoj kruh.«(2Tes 3,12) Pesem Nobelovega nagrajenca indijskega pesnika Tagora govori nekako takole: »Bog, dovoli mi, da za trenutek sedem k Tebi. Če Tebe ne čutim ob sebi, se mi delo spremeni v brezbrežno morje trpljenja. Zato bom za trenutek sedel k Tebi, da začutim Tvojo ljubezen, potem pa bom delal naprej, in delo mi bo spet v veselje.« Cerkev priporoča, naj med delom včasih izgovorimo kratko molitev in svoje delo priporočimo in osmislimo in tako bo tudi to področje našega življenja lepše in boj učinkovito.

			 Apostol Pavel piše: »Bratje in sestre, različni so duhovni darovi Duh pa je isti. Različne so službe, Gospod pa je isti. Različna so dela, isti pa je Bog, ki dela vse v vseh. Vsakomur se daje razodetje Duha v korist vseh.«

			 

			Ves dan sem delal. Trudil sem se, 

			da bi naredil čimveč in da bi morda 

			lahko zvečer pohvalil samega sebe. 

			Delal sem, ker naj bi tako bilo prav, 

			a sem prazen, utrujen in tako obupno prazen! 

			Zdaj vem. Delal sem, Tebe pa ni bilo zraven. 

			Umaknil si se moji vnemi, da bi me naučil, 

			da brez Tebe vse nima nobenega smisla. 

			Več, kot tisto, kar sem danes naredil, 

			mi pomeni spoznanje in odločitev, 

			da ne bom nikoli več delal po svoji volji, 

			ampak bom vedno skušal živeti skupaj s Teboj...

			 

			 

		

	
		
			10. O OBČESTVU SVETIH

			 

			Duhovna misel za 3. navadno nedeljo

			Neh 8,2-4a. 5-6. 8-10; Ps 19; 1Kor 12, 12-30; Lk1, 1-4; 4,14-21

			 

			 V občestvo svetih spadajo tri skupine ljudi: Najprej so to tisti, ki so že v nebesih, ker so umrli v božji milosti in so že na Zemlji zadostili za svoje grehe. Na Zemlji so pustili višek ljubezni in gledajo Boga iz oči v oči in so zato neskončno srečni. Druga skupina so duše v vicah, ki so sicer umrle v božji milosti, ker so se pokesale za svoje grehe, niso pa zanje še dokončno zadostile in se z očiščevanjem v vicah pripravljajo na to, da vstopijo v nebesa. Tretja skupina smo Zemljani, ki še grešimo in se očiščujemo že tu na Zemlji, smo na poti v nebesa, seveda je za nas bolje, če čim manj grešimo in čimveč zadostimo za svoje dosedanje grehe, da bo trpljenja v vicah čim manj. 

			 Vse te tri skupine imenujemo občestvo svetih. Iz tega občestva se izvzamejo samo tisti, ki tako zakrknejo svoja srca proti Bogu, ki je ljubezen, in se niso pripravljeni spraviti z njim, da je nevarno, da se odločijo za večno trpljenje v peklu. Zato smo tudi tisti, ki se trudimo za večno srečo, odgovorni za tiste, ki so se zapisali uporu proti ljubezni in vsemu dobremu in jih moramo poskusiti spraviti na pot, ki ima za vodilo ljubezen do človeka samega in do drugih, ter seveda do Boga. 

			 Ameriški pisatelj Nobelov nagrajenec Ernest Hemingway je napisal znani stavek: »Noben človek ni otok.« Ljudje smo bolj povezani med sabo, kot se zavedamo in vežejo nas nevidne niti, po katerih trpimo, če trpi kdo izmed nas, ali se veselimo, ko se veseli kdo drug. Zato je vsaka zavist tako nesmiselna, saj ni pametno biti nevoščljiv nekomu, ki ima nečesa več, ali če mu gre bolje, saj v tem primeru bo šlo bolje tudi nam, in če gre nekomu slabo, mu je to nesmiselno privoščiti, ker smo s tem tudi mi sami na slabšem. 

			 Apostol Pavel lepo primerja občestvo ljudi s telesom, kjer je vsak človek ud Kristusovega telesa in pravi takole: 

			 »Tudi telo ni iz enega uda, ampak iz več. Če bi noga rekla: Ker nisem roka, ne spadam k telesu, vendarle spada k telesu. Če bi uho reklo: Ker nisem oko, ne spadam k telesu, vendarle spada k telesu. Kje bi bil sluh, če bi bilo vse telo oko? Kje bi bil vonj, če bi bilo vse telo sluh? Tako pa je Bog vse posamezne ude v telesu razpostavil, kakor je hotel...« 

			 Tu vidimo, da Bog spoštuje vsakega človeka in tudi mi ga moramo spoštovati, predvsem pa moramo spoštovati sami sebe, saj smo božji otroci in pred Bogom smo vsi enaki, zato pri Kristjanu ni mesta za manjvrednostne občutke, saj ve, da ga Bog visoko ceni kot človeško bitje in da je božje otroštvo najvišja čast, višja od vseh tistih časti, ki si jih ljudje podeljujemo med seboj. 

			 Po drugi strani pa pri Kristjanu ni mesta za napuh, saj ve, da Bog ne gleda na osebo, ampak nas bo sodil po ljubezni in da smo vredni toliko, kot smo vredni pred Bogom. Apostol Pavel piše naprej: »Ne more oko reči roki: Ne potrebujem te, in tudi glava ne more reči nogam: ne potrebujem vas!...Če en ud trpi, trpijo z njim vsi udje, če je en ud v časti, se z njim veselijo vsi udje.« S tem pravi, da ni nikogar od ljudi, ki bi bil zavržen, človek lahko zavrže le samega sebe s tem, ko zavrže ljubezen, po kateri bo sojen. Zato vedimo, da z vsakim grehom škodimo vsemu vesolju in vsem ljudem, z vsakim dobrim delom, molitvijo in darovanim trpljenjem pa koristimo vsemu in vsem.

			 

			Nikdar

			za večno

			Sonca

			oblak

			ne skrije!

			 

		

	
		
			11. O ODLOČITVI ZA JEZUSA ALI PROTI NJEMU

			 

			Duhovna misel za 4. navadno nedeljo

			Jer 1,4-5.17-19: Ps 71; 1Kor 12,31; 13, 1-13; Lk 4,21-30

			 

			 Ko je Jezus prišel v Nazaret, kjer je odraščal, se je v soboto napotil v shodnico. Tam so mu dali svitek svetega pisma in bral je zgodovinske besede o sebi. Nazarečani pa so se spraševali med seboj: »Ali ni to Jožefov sin?« Jezus je spoznal, da bodo z njim napravili tako, kot so storili že z mnogimi preroki in jim je povedal, da v domačem kraju noben prerok ne velja veliko. Zgrabila jih je jeza in hoteli so ga vreči v prepad. On pa je šel po sredi med njimi naprej izpolnjevat svoje poslanstvo. 

			 Ta dogodek iz Jezusovega življenja prikaže, kako je, če zavrnemo božji dar. Največji božji dar smo ljudje sami sebi, se pravi to, da sploh živimo. Takoj za tem pa je dar odrešenja, ki pomeni, da živimo človeka vredno življenje, rešeno zla in smrti in posvečeno v ljubezni Stvarnika, ki nas je dal. In še veliko darov lahko naštejemo, ki smo jih dobili v življenju. To so naše sposobnosti, naši bližnji, narava, zdravje, in tako naprej. 

			 Grdo bi bilo zavrniti te darove, svoje življenje, bližnje, lepoto narave, najgrše pa bi bilo zavrniti največji dar Stvarnika, ki je ljubezen. In ljubezen v eni osebi, ki je šla na križ za nas, umrla za nas in nas odrešila, je prav Jezus Kristus. Tu smo pravzaprav pred izzivom: Vsi vemo zanj, vsi se moremo poučiti o njem, vsi poznamo njegovo ponudbo ljubezni, ki nas bo rešila, če jo bomo živeli. Zato je Jezus sam rekel: »Blagor mu, ki se nad menoj ne spotakne!«(Mt 11,6) To pa zato, ker nam ponuja edino možno rešitev in razrešitev naših bitij, in ta je v ljubezni. 

			 Apostol Pavel opisuje ljubezen takole: »Ko bi govoril človeške in angelske jezike, ljubezni pa ne bi imel, sem brneč zvon ali zveneče cimbale. In ko bi imel dar preroštva in ko bi poznal vse skrivnosti in imel vso vednost in ko bi imel vso vero, da bi gore prestavljal, ljubezni pa ne bi imel, nisem nič. In ko bi razdal vse svoje imetje in ko bi žrtvoval svoje telo, da bi zgorel, pa ne bi imel ljubezni, mi nič ne koristi. Ljubezen je potrpežljiva, dobrotljiva, ni nevoščljiva, ljubezen se ne ponaša, se ne napihuje, ni brezobzirna, ne išče svojega, se ne da razdražiti, ne misli hudega, Ne veseli se krivice, veseli se pa resnice. Vse opraviči, vse veruje, vse upa, vse prenese. Ljubezen nikoli ne mine. Preroštva bodo prenehala, jeziki bodo umolknili, vednost bo prešla, kajti nepopolno spoznavamo in nepopolno prerokujemo. Ko pa pride popolno, bo minilo nepopolno... Zdaj gledamo v ogledalu, megleno, takrat pa iz obličja v obličje. Zdaj spoznavam nepopolno, takrat pa bom spoznal, kakor sem bil spoznan. Za zdaj pa ostanejo vera, upanje in ljubezen. Največja od teh pa je ljubezen.«(1Kor,13)

			 

			Sinjine čar

			prevzema 

			moje misli

			iz globine.

			Poljubil sem 

			drevo

			in mu šel

			z dlanjo 

			čez korenine...

			 

		

	
		
			12. O NAS KOT JEZUSOVIH UČENCIH

			 

			Duhovna misel za 5. navadno nedeljo

			Iz 6,1.2a. 3-8; Ps 138; 1Kor 15,1-11; Lk 5,1-11

			 

			 Ko je bil Jezus pri Genezareškem jezeru in tam učil množice, je videl ribiče, ki so se trudili celo noč, pa so zelo malo ujeli. Rekel jim je, naj odrinejo na globoko in vržejo mreže. Res so tako storili in ujeli toliko rib, da so se mreže trgale in da so se čolni potapljali pod težo ulova. Simon Peter, eden od ribičev, je videl, da se je zgodil čudež, in rekel je Jezusu v popolnem začudenju: »Pojdi od mene, Gospod, ker sem grešen človek«. Ob Jezusovi svetosti in božji moči, ki jo je videl v njem, se je počutil še bolj grešnega in nevrednega, tako da ga je kar postalo strah. Tudi ostale je zajela groza. Jezus pa mu je rekel: »Ne boj se, odslej boš ljudi lovil!« Ko so potegnili čolne h kraju, so pustili vse in šli za Jezusom. Postali so njegovi učenci.

			 V tem odlomku vidimo, da Jezus ni deloval sam; imel je veliko učencev in izbiral jih je med preprostimi in nepokvarjenimi ljudmi, da so mu pomagali pri njegovem poslanstvu. Ko jim je rekel, naj odrinejo na globoko, ni mislil le na morje, kjer bodo ulovili veliko rib, danes vemo, da je Duh, ki preveva Krščanstvo, Duh skrivnosti in globin duše. Tako kot so ribiči na globokem ujeli ribe in prejeli bogastvo ulova, tako naj bi danes mi, kot Jezusovi učenci odrinili »na globoko« v svojih dušah in se poglobili v nauk, ki nam lahko prinese rešitev. Za to imamo veliko priložnosti; največ v premišljevalni molitvi, v miru in tišini, kjer se lahko v celoti predamo Jezusu, našemu učitelju. 

			 Površno sprejemanje Krščanstva sicer prinese nekaj dobrega, nikoli pa ne bomo pravi Kristjani, če ne bomo preželi svojih globin z naukom in osebo Jezusa Kristusa, ki je naš učitelj in prijatelj v življenju. To, da smo Kristjani, prepoznamo po tem, če je Jezus že uspel spremeniti vsaj nekaj slabega v nas v dobro. 

			 Jezus je rekel: »Učenec ni večji od svojega učitelja.«(Mt 10,24) In tako lahko tudi pri sebi premislimo, da se ne moremo primerjati z Jezusom po svetosti in po bogastvu njegovega nauka in se zato nikakor ne moremo in ne smemo povzdigovati nadenj. Kot učenci bodimo res učenci, ki spoštujejo njegove besede. 

			 Jezus je učitelj, ki je tudi izpolnjeval tisto, kar je učil. Tega ne moremo trditi za nobenega drugega učitelja na tem svetu, saj vsak, ki lepo uči, ni nujno, da tudi sam vse to izpolnjuje, Jezus pa je izpolnil še več, kot je povedal in razodel. Tu se kaže njegova božja narava, in ker se na človeka in človeške učitelje modrosti ni dobro zanašati, se lahko popolnoma zanesemo na božjega učitelja, ki je prejel človeško naravo zato, da bi mi prejeli božjo. 

			 Spreobrnjenec apostol Pavel je o svojem oznanjevanju napisal, da ponižno oznanja Jezusa Kristusa in s tem ne jemlje od svojega, se pravi iz sebe, ampak jemlje iz Jezusovega, se pravi da oznanja Boga po navdihu in besedah, ki prihajajo od Boga. Če smo Jezusovi učenci, ponižno sprejmimo njegov nauk in se ne povzdigujmo nad njega s svojo pametjo, saj nam je oznanjeno več, kot moremo razumeti. Več zaupanja bomo imeli, hitreje in lažje bomo napredovali v duhovnem življenju in prijateljstvu z Jezusom.

			 

			Lep je svet, 

			če črna misel ga ne moti,

			če pustiš, 

			da bistvo samo govori,

			če ne postaviš se nasproti

			vsemu, kar giblje se - 

			in duh vzleti...

			 

		

	
		
			13. O JEZUSU KOT ZDRAVNIKU

			 

			Duhovna misel za 6. navadno nedeljo

			Jer 17,5-8; Ps 1; 1Kor 15,12.16-20: Lk 6, 17.20-26

			 

			 Mnogo odlomkov v Novi zavezi piše o tem, kako je Jezus ozdravil bolne njihovih bolezni. Prvo, kar opazimo je, da je bila pri ozdravljenju najvažnejša vera bolnikov v njegovo moč in božanstvo. Mnoge, ki jih je ozdravil, je odpravil z besedami: »Pojdi, tvoja vera te je rešila!«(Mr 10,52) in drugje: »Pojdi in ne greši več, da se ti ne zgodi še kaj hujšega.« Cenil je hvaležnost tistih, ki jih je ozdravil in jim obljubil še drugačno rešitev, ne samo zdravje njihovega telesa za čas njihovega življenja. Ozdravljal je slepe, gluhe, neme, mrtvoudne, tiste, ki so jih mučili nečisti duhovi, tako da vidimo, da ni bilo bolezni, ki je on ne bi prepoznal in ozdravil. Vendar je bil to le del njegovega poslanstva. 

			Glavno poslanstvo je bilo Odrešenje človeka in vseh ljudi, Odrešenje sveta. Če pogledamo posameznika, zanj pomeni Odrešenje popolno in celovito ozdravljenje cele osebe, v vseh njenih razsežnostih. Vsi ljudje smo tako ali drugače notranje ranjeni, vsi trpimo zaradi svoje nepopolnosti in krhkosti in trpljenje prepoznavamo že kar kot nujen del naših življenj. 

			 Jezus nas je ozdravil tako, da nas je naučil sprejeti svoj križ in odpustiti, hoditi za njim in se odpovedati svoji volji, tako rasti v svetosti, ko slabo v nas odpada in raste dobro, naučil nas je z vero v dobro iti skozi življenje, dajati svoje skrbi v božje roke, se držati njegovih zapovedi in se navaditi njegovega miru in zaupanja. Naučil nas je delati dobro in biti hvaležen za vse. In še veliko več. Naučil nas je toliko, da noben filozof življenja me zmore takega in tako zdravega nauka in noben ne pride tako blizu resnici, da bi mu lahko zaupali svoje življenje. Navsezadnje je umrl za naše grehe in nas s svojimi ranami ozdravil. Edino, kar je zahteval od nas, je bila vera vanj in povrnil nam je tisočkrat, dal nam je odrešenje in zdravje v še višjem smislu, kot je samo telesno in duševno zdravje.

			 Seveda to duhovno zdravje, ki nam ga je dal, tudi dobro vpliva na telesno in duševno zdravje. Človek, ki živi v zaupanju in je poln pozitivnih misli in veselja, ne zboli tako hitro, kot tisti, ki v nevednosti in neveri dela neumnosti in krši božje in človeške zakone, za kar potem seveda ne more biti nagrajen. Človek, ki ima mirno, očiščeno vest in živi preprosto, delavno in mirno, je manj izpostavljen negativnim duševnim vplivom in stresu, ki ga prinaša s sabo današnji čas. 

			 Vse to je Jezusov zastonjski dar nam, ljudem, le odgovoriti moramo nanj, in reči: »Verujem v Jezusa Kristusa, ki je umrl za moje grehe...«, tako kot so to rekli prvi Kristjani in so v njem našli toliko, da so bili velikokrat zaradi njegovega imena preganjani in umorjeni. Hvaležni moramo biti za to, da imamo vero in ponosni smo lahko,da imamo takega učitelja, zdravnika in prijatelja, kot je Jezus Kristus.

			 On nas zdravi tudi z blagri. Pove nam, da naša žalost in krhkost v naših potrebah nista večni. Piše nam takole: »Blagor vam, ubogi, kajti vaše je Božje kraljestvo. Blagor vam, ki ste zdaj lačni, kajti nasičeni boste. Blagor vam, ki zdaj jokate, kajti smejali se boste…«

			 

			Ko brez teže

			se predaš Dobroti,

			strah se v trenutku razprši,

			ne postavljaš argumentov

			zmoti,

			ne skrbi te vest, 

			ki te krivi...

			 

		

	
		
			14. O RAZLIKI MED ADAMOM IN KRISTUSOM

			 

			Duhovna misel za 7. navadno nedeljo

			1 Sam26,2.7-9.12-13.22-23; Ps 103; 1Kor 15,45-49; Lk6,27-38

			 

			 Apostol Pavel piše: »Prvi človek Adam je postal živo bitje, poslednji Adam pa oživljajoč duh«. S tem poslednjim Adamom je mislil na Jezusa Kristusa. Naprej piše: »Prvi človek je iz prsti, zemeljski, drugi človek je iz nebes. Kakršen je bil zemeljski, taki so zemeljski in kakršen je nebeški, taki so tudi nebeški, in kakor smo imeli podobo zemeljskega, bomo imeli tudi podobo nebeškega. Meso in kri ne moreta podedovati božjega kraljestva, pa tudi minljivost ne podeduje neminljivosti.« 

			 Adam je podoba človeka, ki živi za ta svet in se tudi zanaša na ta svet. Kristus pa je podoba ljudi, ki imajo srce pri Bogu in je tudi njihov zaklad zato v nebesih. Prvi ravnajo tako, da služijo temu svetu in njegovim dobrinam; ljudje, ki smo se zapisali Kristusu, pa moramo živeti za nebesa. Apostol Pavel je napisal, da če ne verujemo v posmrtno življenje, smo najbolj pomilovanja vredni od vseh ljudi. Zato mislimo na veliki dar vere, ki nam zagotavlja srečno večnost, in za ta dar se splača zelo potruditi. 

			 Ne živimo kot Adam samo za ta svet. Ta svet vsakogar razočara, če postavlja vanj svoje upanje. Naše upanje mora presegati vse zemeljsko, pa nikoli ne bomo razočarani, saj imamo v veri tako močne in tako zanesljive obljube, da res lahko presežemo Adamov način življenja in se oprimemo Kristusovega načina. To Kristjani že živimo. Kar je rojeno iz mesa, je meso. Kar je rojeno iz duha, je duh. Kdor seje v meso, bo žel od mesa, in kdor seje v duha, bo žel od duha. Zemlja ima svoj konec. Nebesa pa so brez konca in tam bo Jezus večno kraljeval. 

			Zato poslušajmo Jezusove besede o ljubezni, ki gre tako daleč, da še celo ljubi svoje sovražnike in da blagoslavlja tiste, ki jo kolnejo. Da sramotilcu nastavi še drugo lice, če jo udari po enem, da sramotilca postane sram in da stopi na pot spreobrnjenja. Jezus je rekel: »Kakor želite, da bi ljudje ravnali z vami, tako ravnajte vi z njimi.«(Mt 7,12) Tudi: »Posojajte, pa ne zato, da boste dobili nazaj.«(Lk 6,35) Tu vidimo, da zemeljska in človeška logika odpove in da je meseno premagano z duhovnim. Tu vstopi logika ljubezni, ki zmaguje, sicer velikokrat s križem, a zmaguje za večno, ker zemeljsko tako in tako prej ali slej propade. 

			 Ob neki priliki, ko je Jezus govoril v duhu ljubezni o evharistiji, so rekli ljudje: »Trda je ta beseda, kdo jo more poslušati?«(Jn 6,60) Mnogi so takrat zapustili Jezusa in so se odvrnili od njega. Vendar jih je nekaj ostalo in ti so postali kvas sveta, širili so duha ljubezni in dobrote med tiste ljudi, ki niso bili dovolj močni, da bi sprejeli vero in živeli duhovno, ne pa zemeljsko. Kristjani smo duhovni potomci tistih verujočih, ki jim duh in ljubezen pomeni več kot meso in človeška logika. Trda je ta beseda, a kdor bo vztrajal do konca, bo zveličan.

			 

			V topel večer zažari mesečina,

			skozi okno nosi pozdrav z neba,

			če utrujen si 

			in s teboj bolečina

			umira od dobrote utrujena...

			 

		

	
		
			15. O NAPUHU

			 

			Duhovna misel za 8. navadno nedeljo

			Sir 27,4-7; Ps 92; 1 Kor 15, 54-58; Lk 6, 39-45

			 

			 Če se človek povzdiguje nad Boga, nad druge in še celo nad sebe, rečemo, da je napuhnjen. V nas vseh je skušnjava napuha vedno prisotna; že majhna pohvala nas naredi nekako večje in bolj pomembne v naših očeh in le izkušeni ljudje vedo, da si o sebi ni dobro misliti preveč, saj so že spoznali, da kdor visoko leta, nizko pade. 

			 Jezus je to povedal s priliko, v kateri primerja farizeja, ki je v templju molil in si mislil dobro o sebi, s cestninarjem, ki je stal zadaj in še oči ni upal povzdigniti do oltarja, se trkal na prsi, in rekel: »Bog, odpusti meni grešniku!«(Lk 18,13) V drugi priliki pa primerja nekoga, ki v gosteh sede na prvo mesto in ga gospodar pred vsemi da sedeti na zadnje, s tistim, ki sede na zadnje mesto in ga gospodar povabi na prvo. Tudi piše v Svetem pismu znamenit izrek: »Kdor se povišuje, bo ponižan, in kdor se ponižuje, po povišan.«(Mt 23,12) 

			 V teh biserih modrosti lahko precenimo sebe, ali letamo visoko in bomo nujno trdo pristali na tleh, ali se s ponižnim in urejenim odnosom glede na našo notranjo in dejansko resnico ravnamo v življenju, tako da začenjamo spodaj in se počasi dvigamo v življenju. Morda je tudi za ta namen napisana beseda iz Govora na gori, ki pravi: »Vstopite skozi ozka vrata, zakaj široka je cesta, ki vodi v pogubo, in ozka pot, ki vodi v zveličanje, in malo jih je, ki jo najdejo.«(Mt 7,13) Tu vidimo, da moramo vedno znova začenjati na realnih tleh, saj samo resnica osvobaja. 

			 Če se bomo držali resnice, da smo sicer grešni, da pa se trudimo v življenju narediti čimveč dobrega in se držati zapovedi, bomo z zaupanjem v Boga najlažje premagovali svoj napuh. V Stari zavezi piše modrost, da se napuhnjenemu človeku poti zapirajo, ponižnemu pa se vsa vrata odpirajo. Zato potrebujemo trenutke tišine in resnice, v katerih premislimo svoje stanje in se glede na to potem vključujemo v življenje. 

			 Nad Boga se ne moremo in ne smemo poviševati, saj je naš Stvarnik in ponižnost vključuje tudi vdanost v Njegovo voljo. Vedeti moramo, da izpolnjevanje božje volje prinese največ dobrega nam in drugim, pa še lažje je za nas, če se spoznamo kot božja bitja, ki jih vodi Bog, kot da bi po svojih željah iskali sebe in še večkrat zašli s prave poti. 

			 Ponižnost pred drugimi ni klečeplazenje in hinavščina, kot mnogi mislijo. Prava ponižnost je zavest, da so drugi prav tako pomembni za božji načrt na Zemlji, kot mi, in da moramo vsak po svojih močeh prispevati, da se bo širilo Božje kraljestvo, in da bomo uspeli le s sodelovanjem pred Bogom enakih ljudi. Tu ni mesta ne za občutke manjvrednosti, ki mnogokrat spremljajo napuh, ne za prepričanje, da smo vredni več kot drugi iz katerihkoli vzrokov.

			 Najslabše pa je poviševanje nad samega sebe. To pomeni, da se ne priznavamo za božja bitja, ampak prehitevamo sebe s svojimi željami in načrti, namesto da bi prej spoznali, kakšen načrt ima z nami naš Stvarnik. Najboljše zdravilo za napuh je izročitev v božjo voljo in odpoved, ki nas vrača k resnici o nas samih.

			 Jezus nam pravi takole: »Mar more slepi voditi slepega? Ali ne bosta oba padla v jamo? Učenec ni nad učiteljem. Toda vsak, ki bo izučen, bo kakor njegov učitelj.«

			 

			Trepet v prsih,

			iz krikov stkan;

			sila topla, ki si našla

			pot iz globin v višine;

			Harmonija, ki mi poješ

			hrup in šepetanja - 

			 

			Tvoji roki se predajam, 

			srečen kot v najlepših sanjah.

		

	
		
			16. O NEČISTOSTI

			 

			Duhovna misel za 1. postno nedeljo

			5 Mz 26,4-10; Ps 91; Rim 10,8-13; Lk 4,1-13

			 

			 Kristjanom velikokrat očitajo, da smo proti spolnosti, da je ne jemljemo kot nekaj naravnega in da hočemo kontrolirati in ovirati zdrav razvoj mlade osebnosti. Toda Kristjani se ne borimo proti spolnosti, prav nasprotno, borimo se proti zlorabam, zato, da bi spolnost, ki jo jemljemo kot božji dar, lahko zaživela v zdravi polnosti in se uresničevala na zdrav način. 

			 Ljudje smo spolna bitja, saj smo rojeni kot moški in ženske. Spolnost zelo globoko sega v človeško dušo, pravzaprav globlje, kot se sploh zavedamo, in v življenju odloča o mnogočem. In kakor lahko napačno razumljena in uporabljena spolnost prinese zelo velike težave v življenju, pa tudi grde brazgotine v duši, se zavedamo, da smo ljudje krhka in slabotna bitja in Jezus je grehe te vrste rad odpuščal. Ko so odkrili prešuštnico, ki je varala moža in naj bi jo po judovskih zakonih tistega časa morali kamnati do smrti, ji je Jezus rekel: »Ne bom te obsodil. Pojdi in ne greši več!« In okoli stoječim je rekel: »Kdor je brez greha, naj prvi vrže kamen vanjo!«(Jn 8,10) 

			 Po drugi strani pa nas Jezus opozarja pred napačno uporabo daru spolnosti z bolj strogimi besedami. V Govoru na gori pravi: »Kdor pogleda žensko s poželenjem, je z njo v srcu že prešuštvoval.«(Mt 5,28) Tu vidimo, koliko sreče in notranjega miru ter notranje urejenosti nam prinaša tudi urejeno spolno življenje. Če srce ni čisto, ne moremo biti srečni. In če so v srcu neurejene želje, misli in celo poželenja, ne moremo pričakovati, da bomo tudi v življenju delovali urejeno in učinkovito. 

			 Če smo nesrečni, lahko velikokrat odkrijemo vzrok v tem, da kršimo eno ali več od desetih zapovedi. Ne samo v dejanju, ampak tudi v skritih grešnih željah in sanjarjenjih, ki lahko pripeljejo do skušnjav in dejanj, ki bi nas še bolj onesrečila. Prav tako velja za šesto zapoved, ki pravi: »Ne nečistuj!« in je morda neizpolnjevanje krivo za našo notranjo krhkost in neurejenost. Če to popravimo, se bomo takoj čutili trdnejše, urejenejše in močnejše. Prav tako velja za vse ostale zapovedi. 

			 Dobro je premisliti, kakšne grehe v sebi, se pravi v mislih, nosimo, in če se jim upremo, bomo takoj čistejši in bolj ljudje, taki, kot si nas je zamislil naš Stvarnik. Naredili bomo več dobrega in se izognili mnogim nepotrebnim zapletom v življenju. Navsezadnje pa moramo dar svoje spolnosti darovati Bogu, ki nam ga je dal, saj če živimo za Boga, bomo tudi ta del svoje osebnosti z vsemi telesnimi in duševnimi, pa tudi duhovnimi razsežnostmi darovali v službo Stvarniku.

			 Jezus je bil močno skušan še na veliko bolj pomembnih področjih svojega življenja, kot je spolnost. Lahko nam je vzor, kako se z nobeno od skušnjav ni igral, ampak se je trdno postavil grehu nasproti in vztrajal v svojem poslanstvu.

			 

			 

			V daljave 

			se zazri,

			ko v tebi 

			hrepeni

			ta tvoja polna, 

			topla misel

			da si ustvarjen

			za druge....

		

	
		
			17. O NEVOŠČLJIVOSTI

			 

			Duhovna misel za 2. postno nedeljo

			1 Mz 5,5-12.17-18; Ps 27; Flp 3,17-21; Lk 9 28-36

			 

			 Star slovenski pregovor pravi: »Če bi nevoščljivost gorela, bi vse zgorelo.« Torej je to zelo pogosta skušnjava in greh, ki ne upošteva, da sreča izgleda od zunaj lepša, kot je v resnici. Ljudje živimo skupaj in vidimo, da gre nekomu bolje kot nam in že smo v skušnjavi, da bi tistega, ki je uspel v nečem, potegnili nazaj med navadne Zemljane, da sami ne bi imeli manjvrednostnih občutkov. Velikokrat ne pomislimo, koliko truda, odpovedovanja in trpljenja je bilo potrebno zato, da je uspelo nekaj dobrega. 

			 Zelo značilno je tako obnašanje med narkomani in drugimi zasvojenci, ki zabredejo sami, potem pa vlečejo v razsulo še druge. Sreča je navzven vedno lepša, kot je v resnici. Morda zavidamo nekomu lep avto, zdravo družino, veliko hišo...ampak kaj stoji za tem in kako je v njegovi notranjosti, ne moremo vedeti. Nek invalid je izjavil prijatelju, ki ga je vprašal, kaj bi naredil, če bi bil zdrav, takole: »Ne želim si biti zdrav. Če menjaš, nikoli ne veš, kaj dobiš.« S tem je povedal, da je morda srečnejši kot invalid kot mnogi zdravi, ki s svojim zdravjem ne vedo kaj početi in nimajo osmišljenega življenja. 

			 Nek duhovni pisatelj je napisal, da je zavidanje največja neumnost, saj bi ljudje morali drugim zavidati njihove težave in bolezni, ne pa sreče in blagostanja. To pa zato, ker človek notranje zori in postaja resnično srečen v preizkušnjah, ki ga doletevajo, ne pa v obdobjih, ko mu gre dobro. Torej če bližnjemu že ne privoščijo dobrega in lepega življenja, sploh ne vedo, da resnične vrednote niso vidne navzven in da se rojevajo v najtežjih trenutkih. 

			 Res je nesmiselno zavidati drugim dobro, saj po zdravi pameti lahko premislimo, da če gre bližnjemu dobro, bo šlo bolje tudi meni, in če gre bližnjemu slabo, bo to prej ali slej slabo tudi zame. Iz nevoščljivosti se lahko rodijo mnogi grehi, ki škodijo tistemu, ki mu gre dobro. S tem se pokvari del blaginje sveta in božje kraljestvo je tam spet ranjeno. Nekateri ljudje se potem še maščujejo in zla je še več. 

			 Prav tako je nesmiselna privoščljivost, ki ni nič manjši greh kot nevoščljivost. Če gre nekomu slabo in mu to privoščimo, to deluje slabo tudi na našo usodo in kaj lahko se nam povrne tako, da bomo trpeli tudi mi. V Stari zavezi v Knjigi pregovorov piše: »Ne privošči smrti drugemu, ker veš, da boš moral umreti tudi ti sam!«(Prg 17,5) Kar privoščimo drugim, to se nam največkrat povrne. Zato je ne samo lepo, če drugim želimo dobro, to je nujno in vse naše molitve naj se nanašajo tudi na druge, ne samo na nas. 

			 Molitev je med drugim tudi vzbujanje dobrih želj zase in za druge. Zato moramo gojiti molitev kakor najlepšo rastlino v našem vrtu, jo vedno znova obnavljati. Kar želimo drugim, se nam bo vrnilo. In nikar ne popuščajmo svojim slabim mislim, da bi prevladale, in da bi v naših dušah zraslo toliko plevela, da koristne rastline ne bi mogle več rasti.

			 Tako apostol Pavel pravi: »Mnogi namreč živijo… kot sovražniki Kristusovega križa. Njihov konec je pogubljenje, njihov bog je trebuh, njihova slava je v njihovi sramoti, premišljujejo zemeljske stvari. Naša domovina pa je v nebesih, od koder tudi pričakujemo odrešenika, Gospoda Jezusa Kristusa."

			 

			Našel sem srce

			v zamolklem,

			krutem svetu.

			Ljudje so

			hiteli v neznano.

			Najkrutejše maske

			so si nadeli,

			najneumnejše besede 

			izrekli

			in šli naprej...

			Jaz pa sem našel srce...

			rdeče,

			narisano na asfaltu...

			 

		

	
		
			18. O POHLEPU

			 

			Duhovna misel za 3. postno nedeljo

			2 Mz 3,1-8.13-15; Ps 103; 1 Kor 10,1-6.10-12; Lk 13,1-9

			 

			 Na nekem mestu v Svetem pismu piše: »Pohlep je korenina vsega zla.«(1Tim 6,10) Tu ne gre samo za pohlep po denarju, kot si radi razlagamo to besedo, ker je pohlep po denarju zelo razširjen. Gre za vsakršno poželenje. Poželenje pa Katekizem katoliške cerkve označuje kot pretirano željo po čem, prignano do skrajnosti, kar pomeni malikovanje zemeljskih stvari v nasprotju s čaščenjem Boga, ki mu gre vse hrepenenje in slava. 

			 Zlo je označeno v Svetem pismu v treh bistvenih kategorijah: Prva je poželenje mesa, ko človek časti in hrepeni po zadovoljitvi svojih telesnih potreb bolj kot po Bogu, druga je poželenje oči, kamor spada tudi pohlep vsakršne vrste in tretja je napuh, ki človeku govori, da je on bog, ne pa Stvarnik, ki ga je ustvaril. Svetniki so v Svetem Duhu rekli: »Moj Bog in moje vse!« Zavedali so se, da kdor ljubi Boga, mu vse pripomore k dobremu in niso kratkovidno malikovali svojih življenjskih potreb, Boga so uvrstili na prvo mesto v svojem življenju. Zato nas Jezus opozarja: »Ne delajte za jed, ki mine, ampak za jed, ki ostane za večno življenje!«(Jn 6,27) Tudi v Očenašu, najlepši in najpopolnejši molitvi, ki nas jo je naučil Jezus, molimo: »Daj nam danes naš vsakdanji kruh!« in če bomo zaupno molili, nam bodo naše potrebe zadovoljene, saj Bog ve, kaj potrebujemo, še preden ga prosimo. 

			 Zato je nesmiselno misliti samo na to, kako bomo preživeli in kaj bomo jedli in kaj bomo pili in kaj oblekli. Jezus nam obljublja: če se bomo borili za Božje kraljestvo, nam bo vse to navrženo. Pohlep je skrajna oblika strahu človeka pred življenjem in njegovimi potrebami. Človek kopiči svoje bogastvo in ne misli na druge, ki so revni in res komaj preživijo mesec s svojimi dohodki. Če bi bolj zaupali v Božjo previdnost, bi videli, kako nas vsakdanji boj za materialno preživetje siromaši in kolikokrat bi si lahko kaj odpovedali in namenili za kaj drugega. 

			 Najbolj revni so tisti, ki imajo vsega preveč in ne vlagajo svojih moči v svojo notranjo osebno srečo in notranjo duhovno rast. Današnji svet je tako poln hitenja za denarjem, da se je med ljudmi močno povečala duhovna lakota, to je potreba po smislu in upanju. In če smo Kristjani kvas sveta, jim moramo to hrepenenje potešiti tako, da jim v vsej zbranosti in treznosti razmišljanja povemo za naše upanje in jim razložimo v čem je veselo oznanilo, ki ga je prinesel Jezus. 

			 Nemci imajo zanimiv pregovor o denarju, ki pravi: »Denar ni vse, ampak pomirja.« To je res, še bolj pa nas lahko pomirja zavest in vera v to, da nas Bog ljubi in da ne bo dopustil trpljenja, ki bi presegalo naše moči, niti skušnjave, ki je ne bi mogli premagati in si tako nakopati slabo vest. Med bogatimi ljudmi je tudi veliko takih, ki imajo toliko socialnega čuta za druge, da jim pomagajo v tej ali drugi obliki. Tudi Cerkev se zelo trudi, da bi pomagala v različnih oblikah vsem ki so v taki ali drugačni stiski. Ne pozabimo pa, da je sreča v srcu, ali pa je ni, in da osrečuje samo ljubezen, ne pa denar, in da je zato vsak pohlep nesmiseln.

			 Premislimo, ali nabiramo zaklade na zemlji, ali v nebesih. Če jih zbiramo na zemlji, bo od nas bolj malo sadov. Jezus je povedal priliko, ki govori o nerodovitni smokvi. Na njej ni bilo sadov in gospodar jo je hotel posekati. Vinogradnik pa ga je prosil, naj jo še pusti, do jo pognoji in okoplje, da bo morda še obrodila sad. Torej imamo še čas…

			 

			Ne morem z glasbo.

			Ne morem s plesom.

			Ne morem s sliko.

			Le besede imam,

			veliko besed

			in prazen list

			in sebe,

			ko ti hočem povedati,

			da te imam rad...

		

	
		
			19. O POŽREŠNOSTI

			 

			Duhovna misel za 4. postno nedeljo

			Joz 5,9-12;Ps 34; 2Kor 5,17-21; Lk 15,1-3.11-32

			 

			 Človeka lahko osreči samo ljubezen. In ker je ljubezni na svetu premalo, nastaja v ljudeh praznina, nezapolnjeno mesto v duši, ki ga hočemo zapolniti. Latinski pregovor pravi: »Natura vacui non amat.« To pomeni: »Narava ne prenese praznega prostora.« Zato ob pomanjkanju ljubezni človek polni svojo notranjo praznino z najrazličnejšimi nadomestki: hrano, cigaretami, mamili, tabletami, različnimi odvisnostmi, televizijo, hrupom, deviantnim obnašanjem, in tako naprej. 

			 Sociologi imajo raziskane potrebe ljudi in jih uvrščajo v vrednostne lestvice, znanost pa kot ponavadi rada pozablja na ljubezen, ki nekako ni v njenem spisku predmeta njihove stroke in tako ostaja na ravni konkretnega in zato ne more odgovoriti na najbistvenejša vprašanja človeka in njegovega obnašanja ter potreb. Ukvarja se z obrobnimi stvarmi in hodi okrog bistva kakor mačka okrog vrele kaše. 

			 Tu stopi na pravo mesto teologija, ki je ljubezen njen bistveni predmet spoznavanja, temelji pa na neprecenljivi modrosti Svetega pisma in šele tako lahko odgovori na vprašanja zadovoljevanja človekovih temeljnih potreb. 

			 Kadarkoli imamo problem, najprej vprašajmo same sebe, kako je z našo ljubeznijo. Koga, kaj imamo radi, ali nas ljubezen izpolnjuje, ali se nam vrača, zakaj da in zakaj ne. Če smo odvisni od kake zemeljske omame ali slabe navade, kamor spada tudi pretirano uživanje hrane, ne iščimo rešitve v tem, da se ji na silo odpovedujemo. Rajši premislimo, kje in zakaj je v naši notranjosti praznina in kako bomo to potrebo po ljubezni potešili. 

			 Mnogi ljudje imajo izkušnjo, da so veliko svojih problemov notranje zapuščenosti rešili z iskreno in zdravo ljubeznijo do Boga, sebe in drugih. Samskim na primer svetujejo dobri psihologi, da če nimajo družine, naj pač ljubijo sebe in Boga in tako prenašajo ljubezen tudi na druge. Nesmiselno je polniti svojo nepotešenost z nadomestki, ker nadomestki imajo značilnost, da jih je potrebno vedno več, da lahko zakrivajo pravo in resnično praznino. In človek se tako ali tako mora prej ali slej soočiti s sabo in si priznati resnico o sebi. 

			 Bolje je to storiti prej in najti ljubezen, ki nas more edina osrečiti. Ljubezen ima toliko oblik, da lahko vsak najde zase način, kako jo bo živel in uresničeval. Važno je le, da se o tem iskreno vpraša in ne obtožuje drugih, da mu ne dajejo ali vračajo ljubezni, najprej naj začne pri sebi in najde oblike, ki bodo reševale njega in druge okrog njega. Najbolj pa se moramo zanesti na božjo pomoč, zakaj kjer je kesanje in dober namen, tam se kruši greh in tam se rojeva nova ljubezen in nov način življenja, lepšega in polnejšega.

			 Tako piše apostol Pavel: »Bratje in sestre, če je torej kdo v Kristusu, je nova stvaritev. Staro je minilo. Glejte, nastalo je novo. Vse je od Boga, ki nas je po Kristusu spravil s seboj, nam pa naložil službo sprave. Bog je namreč v Kristusu spravil svet s seboj, tako da ljudem ni zaračunal njihovih prestopkov.«

			 

			Vpijem v gluho 

			temo.

			Vpijem v nemo 

			tišino

			in pijem vino 

			v pozabo...

			Vpijem,

			da bi izkričal 

			to zlo,

			da bi v sebi 

			spet našel 

			sinjino...

			in Tvojo toplino...

		

	
		
			20. O JEZI

			 

			Duhovna misel za 5. postno nedeljo

			Iz 43,16-21; Ps 126; Flp 3,8-14; Jn 8,1-11

			 

			 »Kdor se jezi na svojega brata, zasluži, da pride pred sodišče.«(Mt 5,22) To je rekel naš učitelj v odlomku Govora na gori o jezi. V Stari zavezi je veljalo načelo »oko za oko, zob za zob«, torej je bilo maščevanje z enako mero uzakonjeno. Jezus pa je kot glasnik ljubezni in mnogo globljega razumevanja dogajanja na Zemlji uzakonil načelo odpuščanja in ljubezni. Če bi se vsak človek maščeval po isti meri, kot je bil prizadet, ali, kot se v nas včasih pojavi misel, da bi se maščeval še bolj, bi bilo na svetu zla vedno več. Eden bi se maščeval drugemu, drugi tretjemu, in tako naprej. Nazadnje bi se vsi samo še maščevali drug drugemu. To stanje bi bilo nevzdržno in ne vzdrži resnice, ki je v ljubezni. 

			 Ko komu odpustimo, se v nas jeza nanj poleže, skušamo ga razumeti, zakaj je naredil tako, da nas je prizadel ali opustil pomoč, ko smo bili v stiski. Najlažje odpustimo s pomočjo vere, saj si moramo misliti, da če je Jezus nam odpustil velike grehe, lahko tudi mi drugemu odpustimo tisto, kar nam je kdo storil. 

			 Najslabše je gojiti jezo na nekoga. To bolj škodi nam, kot njemu, in iz jeze in potrtosti se razvijejo mnoge bolezni. Nima smisla, da zbolimo zaradi jeze na nekoga ali da se mučimo v sebi zaradi njegovih grehov, ki jih je storil proti nam. Prepustimo sodbo Bogu, ki edini res sodi pravično in ve vse. Tudi sami si včasih želimo, da bi nam kdo odpustil, kar smo storili napak. Zato najprej postanimo taki sami. 

			 Moramo se zavedati, da je naš občutek pravičnosti zelo varljiv in dostikrat otročji. Mislimo, da smo pravični, če nekoga prizadenemo nazaj, ne poznamo pa ozadja, zakaj je on nas prizadel, morda smo bili tistega greha krivi prav mi sami. Težave, ki jih imamo v življenju, bi morali vedno darovati Bogu in on jih bo v najboljšem smislu razrešil, seveda včasih tudi z našim trudom in pomočjo, in prav tako moramo povedati Bogu, če smo na koga jezni; in sploh naj bi z Bogom delili svoje življenje, občutja, čustva in odnose. 

			 Zato moramo vedeti, da jeza, v kateri si ne moremo pomagati, mine, in bolje je urejati stvari s tistim, ki nas je razjezil, potem, ko se čustvo umiri in v tišini in miru, s hladno in trezno mislečo glavo razrešiti problem. Če je ta problem globlji, ga zaupamo Bogu in marsikaj se bo razrešilo še drugače, kot smo si zamislili sami. Če z Bogom rešujemo svoje težave, neprijetna čustva in občutke, jih zna obrniti če celo v dobro in tako vidimo, da s svojo lastno pametjo velikokrat naredimo več škode kot koristi. On pa bo naredil tako, kot je v njegovem načrtu za nas in v njegovi vse presegajoči moči. Zato v jezi nikar ne mislimo, naj se zgodi naša volja, ampak molimo, da se zgodi Njegova, ki bo naš problem obrnila v našo, morda veliko priložnost za nadaljnje življenje.

			 Tako piše apostol Pavel: »Bratje in sestre, za izgubo imam vse zaradi vzvišenosti spoznanja Kristusa Jezusa, mojega Gospoda. Zaradi njega sem zavrgel vse in imam vse za smeti, da bi si prislužil Kristusa in zaživel v njem; in to ne s svojo pravičnostjo, ki izvira iz postave, ampak s pravičnostjo, ki je po veri v Kristusa, se pravi s pravičnostjo, ki je iz Boga in sloni na veri.«

			 

			V tiho noč 

			zazrem pogled,

			pod svodom 

			le oddaljene luči

			in drevje 

			lahno šelesti.

			Vse spi

			in noč kot da 

			očiščuje,

			da jutri nov dan

			vzljubil bo 

			ljudi –

			saj po tej temi

			lahko ostane 

			le še, kar je 

			Bog 

			namenil večnosti…

			 

		

	
		
			21. O LENOBI

			 

			Duhovna misel za Cvetno nedeljo

			Iz 50,4-7; Ps 22; Flp 2,6-11; Lk 22,14-71; 23,1-56

			 

			 »Lenoba je vseh grdob grdoba«, tako pravi star slovenski pregovor, ki zajema izkušnje mnogih naših prednikov. Slovenci smo znani kot priden, vesten in delaven narod. Mnogi tujci se čudijo, kako delavni smo bili vsaj v svoji polpretekli zgodovini. Toda skušnjave so vedno z nami in rado nas premaga, da se vdamo lenobi, od tod pa se namnožijo tudi drugi mnogi grehi. 

			 Valentin Vodnik je svaril Slovence pred lenobo takole: »Leniga čaka strgan rokav, pal’ca beraška, prazen bokal.« Po drugi strani pa nas je spodbujal, da imamo dobro zemljo in dobro pamet in sposobnosti, da lahko dobro in pošteno živimo. 

			 Zanimiva je lastnost človeka, da skoraj ne more izključiti svojih misli, če ne uporabi kake tehnike, s katero umiri misli. Če človek ničesar ne počne, misli v njem še vedno delujejo, in če s tem grehom res že pretirava, se pojavijo negativne misli, ki škodijo njemu in drugim. Včasih kdo reče: »Toliko dela imam, ampak to je dobro, vsaj ne bom mislil na neumnosti.« 

			 V lenobi se kvari dobra naravnanost človeka v to, da bi ustvarjal dobro in naredil čimveč dobrega za druge. Torej se kvari človekov značaj. V lenobi tudi človek zlahka pade v kakršnokoli skušnjavo in ji rad podleže. Lenoba povzroči mnoge grehe opustitve, to pomeni, da človek ne dela po božjem načrtu, ki je naravnan tako, da človek uporabi čas za dobro in za svoje zveličanje. 

			 Mnogi bi morali spremeniti ves sistem in način svojega življenja, da bi premagali lenobo in se samodisciplinirali. Len človek je nesrečen človek. V človeku je vedno toliko viška energije, da jo mora porabiti z delom, pa naj bo to telesno ali umsko delo. Če te energije ne kanaliziramo načrtno v dobro, nas začne kvariti, lahko še celo zbolimo zaradi svoje neustrezne usmeritve v življenju.

			 Najhujša od vseh lenob pa je »duhovna lenoba«, ko se ustavimo v svoji notranji rasti. Na Cvetno nedeljo se spominjamo Kristusovega trpljenja in praznujemo postavitev Evharistije. Jezus je rekel: »To je moje telo, ki se daje za vas… To delajte v moj spomin.«(Lk 22,19a) Dal nam je sebe, da bi dosegli svoj cilj.

			 Človek si mora postaviti cilj in iti za njim. Najvišji cilj Kristjana je svetost in končno odrešenje v nebesih. Če bomo imeli ta cilj pred seboj, bomo vedno vedeli, kaj naj storimo, česa naj se lotimo in česa ne. Saj če zremo proti cilju, vedno vemo, kam hočemo, kam gremo in kaj naj za to storimo. 

			 In najvišji cilj Kristjana je prav svetost. Poročilo o Jezusovem trpljenju nam pove, da nas je odrešil z ljubeznijo, trpljenje pa je osmišljeno in odrešuje tudi nas.

			 Tu ni potrebno nobeno vodstvo različnih učiteljev duhovnosti, dovolj je, da imamo vero v božji načrt, ki nas pelje v nebesa in da uglasimo svojo voljo s tem božjim načrtom. Če pripadamo Cerkvi, se zavedajmo, da smo vsak od nas del občestva svetih. Nek izrek pravi: »Dobro je delati, še bolje je moliti, še najbolje je trpeti.« Če prav razumemo ta izrek, vemo, da je naše življenje v rokah Stvarnika, ki je ustvaril vesolje in Zemljo in nas same in v vsakem življenjskem trenutku mu bomo hvaležni za ta veliki dar, ki nam ga je dal - življenje.

			 Jezus je umrl, da bi mi živeli. Ko razmišljamo njegovo trpljenje in smrt, vidimo, da življenje ni poceni, da moramo ceniti vsak trenutek, vsako sekundo, ko živimo in delamo. Tako osmišljeno življenje je res vredno živeti, ga doživljati z vsemi barvami, vonji, okusi, lepotami in globljimi človeškimi vrednotami. In tudi dati svoj prispevek, ki se meri po talentih…

			 

			Sveto je bilo,

			jaz pa sem

			v čevljih

			silil v nebo.

			Sveto je bilo,

			jaz pa sem drzno skočil 

			čez ograjo.

			 

			O, ko bi že prej

			našel pot v nebo! 

			 

			 

		

	
		
			22. O LJUBEZNI DO BOGA

			 

			Duhovna misel za Veliko noč

			Apd 10, 34a. 37-43; Ps 118; Kol 3, 1-4; Jn 20, 1-9

			 

			 V Svetem pismu piše: »Kdor ljubi Boga, mu vse pripomore k dobremu.«(Rim 8,28) Tudi prva zapoved govori: »Veruj v enega Boga!«, največja zapoved pa pravi: »Ljubi Boga, svojega Stvarnika z vsem srcem, vso dušo, vso močjo in z vsem mišljenjem!« Najlepši odgovor na to, kako naj ljubimo Boga je, naj spolnjujemo zapovedi in tako spolnimo Njegovo voljo. Jezus je rekel: »Ne bo šel v nebeško kraljestvo tisti, ki reče Gospod, Gospod, ampak tisti, ki spolnjuje voljo mojega Očeta.«(Mt 7,21) Ne ljubimo torej z besedami, ampak z dejanji. 

			 Ljubiti Boga torej pomeni iskati, kaj je Njegova volja in tako živeti. Deset zapovedi nam lahko pomeni dober pripomoček v življenju, da se ravnamo prav in da popravljamo svoje napake. Zapovedi, kot so: ne kradi, ne laži, ne nečistuj, ne skruni božjega imena, so kakor prometni znaki ob poti, da gremo skozi življenje prav in čimbolj izpolnjujemo voljo našega Stvarnika, ki nas je dal in nam je dal tudi te zapovedi, da se ne bi v življenju izgubili, škodili sebi in drugim. 

			 Ljudje že v svoji vesti spoznavamo pravilnost in pomen desetih zapovedi. Če se ravnamo po vesti, v bistvu ljubimo Boga in spolnjujemo njegovo voljo. Bog nam je dal vest zato, da nas usmerja k dobremu, da nam je žal za to, kar smo storili napak in tisto popravimo in da delamo tako, kot čutimo v svoji vesti in odgovornosti, da je prav. Zato si Kristjani ob večerih izprašamo vest. Vprašamo se, kaj smo storili prav, da bi se čimbolj približali svojemu vzoru Jezusu, in tudi kaj smo storili narobe in s tem rušili zakone sveta in duha, da sklenemo, da svojih grehov ne bomo več ponavljali. 

			 Iz izpraševanja vesti se človek lahko veliko nauči in gre naprej po poti čistega srca in volje, usmerjene v dobro. Najvišje dobro pa je sam Bog, naš cilj in poslednja sreča, in če bomo to dobro ljubili, se pravi cenili spoštovali, se tega držali, bomo vedno bolj napredovali v svojem duhovnem življenju, ki nam prinaša že na Zemlji največ sreče in veselja. Boga lahko ljubimo z molitvijo, s postom, z dobrimi deli, z darovanjem samih sebe Njemu, ki je naš izvor in naš poslednji cilj. Ljubimo ga tudi s tem, da mu zaupamo. Če nas je ustvaril, nam bo tudi dal vse, kar potrebujemo za zveličanje, pa naj bi bilo to za nas prijetno ali ne. 

			 Kadar slavimo Jezusovo vstajenje, lahko to nanašamo tudi na naše lastno vstajenje: Če je vstal Jezus, bomo vstali od mrtvih tudi mi. In če smo v življenju dosegli ljubezen do Boga, svojega Stvarnika, je naše vstajenje od mrtvih in večno življenje in veselje toliko bolj gotovo.

			 

			Kje zelenje 

			hrani bolečino,

			kje vsak droben

			žarek sonca umre?

			Kako je življenje 

			v zemlji skrito,

			kam želijo veje vse?

			 

		

	
		
			23. O BOŽJEM IMENU

			 

			Duhovna misel za Belo nedeljo

			Apd 5, 12-16; Ps 118; Raz 1, 9-13.17-19; Jn 20, 19-31

			 

			 Božje ime je sveto in ne moremo in ne smemo ga uporabljati v nesvete namene. Vsi dobro ločimo med posvetnim življenjem, ki ga živimo v službi, pri razvedrilu, na potovanjih, in med tistimi svetimi trenutki, ko se ozremo vase in k Bogu in molimo, premišljujemo, smo pri maši ali prejemamo druge zakramente. Najrevnejši so tisti ljudje, ki jim nič ni sveto. Zato ker tisto, kar nam je sveto, najbolj plemeniti in osrečuje naše duše v naših globinah in posvetno tam skoraj nima vstopa. Tega mnogi, ki jim nič ni sveto, ne razumejo in morda nas imajo kdaj za neiskrene. Toda ne vedo, da se vse dobro v nas napaja prav iz tistih skritih globin, ko molimo in se srečujemo z velikimi skrivnostmi in z Bogom in tisto lahko imenujemo tudi naše notranje duhovno življenje. 

			 Svetnikom je bila vsa posvetnost manjvredna, saj so vedeli, da vse posvetno mine in da je spremenljivo, kakor je Jezus rekel, ko so njegovi učenci občudovali stavbe v Jeruzalemu: »Tu ne bo ostal kamen na kamnu«. Zato imajo na primer Budisti zelo strog predpis, naj bi se božje ime nikoli ne izgovorilo iz človeških ust. Take kršitve tudi zelo strogo kaznujejo. 

			 Posvetnega preprosto ne moremo mešati s svetim, čeprav duhovni človek vnaša božje v vse posvetno in je vedno ožarjen od neke skrivnostne luči in notranjega miru tudi v situacijah, ki so čisto vsakdanje in v katerih nihče ne govori ali misli o Bogu. Tudi Kristjani naj ne bi izgovarjali božjega imena po nemarnem, niti v kakem začudenju ali strahu, še manj pa v kletvinah; Jezus je rekel: »Ne kolnite, ampak blagoslavljajte!«(Rim 12,14) Kletev, ki pride iz človeških ust, je dejanje, ki ima namen maščevanja, za to pa vemo, da ni krščansko in da moramo najprej odpuščati in prepuščati sodbe Bogu, ne pa ravnati po svoji lastni mršavi meri in pravičnosti. 

			 Še najgrše so zlorabe vere, ki se vsak dan dogajajo povsod po svetu. Ljudje so v imenu božjem že ubijali, morili, lagali, zavajali množice, delali vojne, krivo pričali in prisegali... Z zlorabami vere so umazali toliko svetega, da najbrž ne bi nič ostalo, če ne bi dobri ljudje v moči Svetega Duha vračali veri in božjemu imenu njune prave vsebine in pomena. Vsaka vojna in vsako zlo pa se začenja v naših srcih, zato nikar ne mislimo, da sami nismo odgovorni za take zlorabe. Tudi mi se večkrat pregrešimo proti svetemu v nas in v drugih, zato je prav, da obudimo kesanje in začnemo spet spoštovati vse, kar je sveto, posebno pa ime našega Stvarnika, ki ga, po pravici povedano, nismo vredni izgovoriti zaradi njegove neskončne svetosti in zaradi naše nevednosti in grešnosti.

			 V Janezovem evangeliju beremo: »Jezus je vpričo svojih učencev storil še veliko drugih znamenj, ki niso zapisana v tej knjigi; ta pa so zapisana, da bi vi verovali, da je Jezus Mesija, Božji Sin, in da bi s tem, da verujete, imeli življenje v njegovem imenu.«

			 

			Hvala Mojstru 

			za čudovite reči.

			Za čudovite ljudi.

			Za padce.

			In za vzpone 

			med preproste stvari.

			Hvala Mojstru,

			ko večer zadiši.

			Ko se zvon oglasi.

			Ko grem tako globoko,

			da me več ni…

		

	
		
			24. O PRAZNOVANJU NEDELJE

			 

			Duhovna misel za 3. velikonočno nedeljo

			Apd 5, 27-32. 40-41; Ps 30; Raz 5, 11-14; Jn 21, 1-19

			 

			 V psalmu Stare zaveze piše: »Gospod bo blagoslovil z mirom svoje ljudstvo.« (Ps 147) Kristjani pri nedeljski maši prejmemo blagoslov in odslovitev z besedami: »Pojdite v miru.« Odgovorimo: »Amen,« kar pomeni: »Tako je, tako naj bo.« Tudi v osmerih blagrih je oznanjeno: Blagor tistim, ki delajo za mir, ker bodo postali božji otroci. 

			 Človek, ki prinaša mir med druge, je velik blagoslov za druge. Tega pa ne more, če sam nima prej notranjega miru v sebi. Prvi pogoj za notranji mir je vera, da so nam grehi odpuščeni. Šele tako smo lahko spravljeni z Bogom, sabo in drugimi, pa tudi s Cerkvijo, ki nam deli obhajilo - poroštvo večnega življenja in druge zakramente, po katerih lahko tudi izkustveno živimo svojo vero. 

			 Za naš notranji mir in ohranitev vere, upanja in ljubezni je pomembno, da se udeležujemo svete maše. Vendar sama prisotnost nikakor ni dovolj, da bi prejeli vse bogastvo duhovnega življenja, ki nam ga sveta maša ponuja. Dobro bi bilo, če bi kdaj vzeli v roke kako knjigo, ki govori o maši in obnovili, kaj vse se tam pravzaprav dogaja. 

			 Razumevanje delov maše in njihovega pomena za nas in za ves svet bi močno povečalo naše sodelovanje in notranji odziv, ki je nujen za to, da pri maši res prejmemo to, zaradi česar smo prišli. Na splošno pa nam tudi ne bi škodilo, če bi kdaj vzeli v roke katekizem in z njim obnovili svoje poznavanje verskih resnic, pomena zakramentov, členov veroizpovedi in vsega lepega, kar nam lahko dajo zakramenti, maša in tudi druga sodelovanja v verskem življenju Cerkve. 

			 Neko dekle je izjavilo, da ji je pri maši dolgčas, ker se ji zdijo maše tako, kot da bi vsak teden šla v gledališče gledat isto predstavo. Tu vidimo njeno popolno nerazumevanje tega, kar se pri maši dogaja in veliko pomanjkanje vere. Mnogi ostareli in bolni si srčno želijo še kdaj k maši, pa ne morejo iti. Neka starejša gospa je rekla, da sploh ne čuti, da je nedelja, če ne gre na nedeljo k maši.

			 Tudi za druge velja, da ni lepo, če se vsi dnevi držijo skupaj in ni med delovnimi dnevi, načrti, delom in naglico nobene prekinitve, ko se človek lahko posveti nekoliko tudi samemu sebi in svojemu notranjemu življenju. 

			 Zapoved, naj človek šest dni dela in sedmi dan počiva, se prilega človekovemu ritmu in notranjemu ustroju. Zato je greh delati v nedeljo, saj ima vsak pravico, da se vsaj en dan v tednu umiri in poišče zase in za svojo družino nekaj razvedrila in neobveznega »izgubljanja časa.« Teologi so to imenovali »izgubljanje časa za Boga«. Takrat se človek spet vrne k sebi in se sprosti po mnogih naporih, ki jih je moral preživeti čez teden, da krči popustijo. Nedelja je praznik vstajenja od mrtvih in takrat lahko spet zaživimo na novo, v veselju in sprostitvi.

			 Apostol Janez poroča v knjigi Razodetja o slavi Jezusa, ki naj bi bila predmet razmišljanja našega duha v nedeljo. Nebeška bitja, angeli in vse stvari so govorili: »Vredno je Jagnje, ki je bilo zaklano, da prejme oblast in bogastvo, modrost in moč, čast, slavo in hvalo…Sedečemu na prestolu in Jagnjetu hvala in čast, slava in mogočnost na veke vekov.«

			 

			Zdaj bom eno uro čisto tiho.

			Ne bom delal, ne bom mislil, ne bom molil.

			Pustil bom oči, da se odpro, 

			pustil bom oči, da se zapro.

			Sprostil bom krče hotenja.

			Nikogar ne bom iskal,

			za nič se ne bom zanimal.

			Tiho bom sedel ob Njem, 

			mojem skrivnostnem Prijatelju

			in pustil, da se Zemlja vrti 

			in me nosi. 

			Kot na peščeni obali,

			kjer se tiho prelivajo valovi,

			se bom sončil v Njegovem objemu.

			 

		

	
		
			25. O SPOŠTOVANJU

			 

			Duhovna misel za 4. velikonočno nedeljo

			Apd 13, 14. 43-52; Ps 100; Raz 7, 9. 14b-17; Jn 10, 27-30

			 

			 Spoštovanje je osnova za vsak medčloveški odnos. Ljudje smo socialna bitja, in če hočemo ali ne, moramo živeti drug z drugim in se prenašati med seboj. O odnosih med ljudmi je napisano že ogromno knjig, narejenih filmov, napisane glasbe, odnosi zaznamujejo tudi naše notranje življenje bolj, kot se zavedamo.

			 Pravzaprav je težko potegniti mejo med naši notranjim življenjem in odnosi z drugimi. Ta se tako prepleta, da pravzaprav odloča o naši lastni usodi. Zato je dobro, če se zavedamo velikega pomena, ki ga ima naš odnos do drugih za nas same. Odgovor na vsa vprašanja komunikologije, ki se ukvarja z odnosi, je spoštovanje - najprej do sebe potem do drugih in ne nazadnje do Boga samega.

			 Vsi ljudje smo bili ustvarjeni po božji podobi, prav tako naše okolje, narava in vesolje. Nikogar in ničesar ne smemo zaničevati. Ko je Jezus pokazal na otroke, je rekel: »Glejte, da ne boste zaničevali katerega od teh malih, zakaj njihovi angeli gledajo obličje Boga samega.«(Mt 18,10) 

			 Spoštovanje do drugih se začne s samospoštovanjem. Če vemo, da smo ustvarjeni in zaželeni od Boga, se moramo spoštovati že zato. Jezus je rekel: »Vrabci se prodajajo po dva novčiča. Veliko več kot ti vrabci ste vredni vi.« Samospoštovanje pa ima po mnenju psihologije največ korenin v spoštovanju do svojih staršev. Če resnično spoštujemo kvalitete in vrednote svojih staršev in njihove napore, trpljenje, plemenitost in vse, kar so storili za nas, s samospoštovanjem ne bo problemov. In ko spoštujemo sebe, v procesu zorenja opazimo, da so tudi drugi ljudje vredni vsega spoštovanja. če nič drugega, vsak nosi svoj križ in že zato ga moramo spoštovati. 

			 Ni popolnega človeka na Zemlji, pa tudi ni popolnoma pokvarjenega človeka na zemlji. Mnogi spovedniki vedo povedati, da se spreobrnejo in skesajo tudi največji zločinci na tem svetu. In kadar presojamo svoje bližnje, ne moremo soditi, da niso vredni spoštovanja, prej se moramo vprašati, ali ni tisto, kar vidimo napačnega na njih, pravzaprav naša lastna napaka. Zato je Jezus rekel, naj najprej vzamemo bruno iz svojega očesa, šele potem bomo razločno videli vzeti brv iz očesa svojega brata. 

			 Prav tako je spoštovanje osnova za naš odnos z Bogom. V Stari zavezi je zapisano svarilo: »Ne govori prehitro pred Bogom, zakaj on je v nebesih, ti pa si na Zemlji.«(Prd 5,1) Prav tako piše, da je strah Gospodov začetek modrosti. Ljudje smo tako nepopolni, da nas napuh hitro zavede v zmoto in nepravičnost. Če pa bomo dovolj modri, bomo svojega Stvarnika slavili tako, kot se spodobi zanj, ki je popoln in vse ljubezni vreden.

			 Apostol Janez piše v knjigi Razodetja, kako mu je starešina govoril: »To so tisti, ki so prišli iz velike stiske in so oprali svoja oblačila z Jagnjetovo krvjo. Zato so pred Božjim prestolom in noč in dan služijo Bogu v njegovem svetišču;« Morda nam ta odlomek iz Svetega pisma jasno predoči pomen, globino in vrednost spoštovanja, ki naj bi ga imeli v svojem srcu.

			 

			Miren sem šel naprej,

			s srečo

			in tihim dogovorom,

			ki je veljal za vedno. 

			 

			 

		

	
		
			26. O POTRJEVANJU ŽIVLJENJA

			 

			Duhovna misel za 5. velikonočno nedeljo

			Apd 14, 21b-27; Ps 145; Raz 21, 1-5a; Jn 13, 31-33a. 34-35

			 

			 Življenje je največji božji dar človeku. Ko bivamo, si ne moremo zamisliti, da ne bi bivali, da bi za vedno izginili v temo. To se človeku upira, čeprav nekateri razglašajo, da je s smrtjo posameznika zanj vsega konec. Ko nekdo umre, na videz res preneha bivati, truplo zgnije v zemlji, a to je le videz, ki, kakor vemo, vara, in tudi za to vemo, da so naši čuti zmotljivi in da ne morejo zaznati vse resnice.

			 Pri spoznavanju resnice nam lahko mnogo pomaga to, kar se naučimo od drugih, še več pa to, kar nam daje vedeti razodetje višje resnice, tako da ne zaupamo le naravnemu spoznanju resnice, ampak zaupamo tudi nadnaravnemu spoznanju. Naravni resnici verjamemo, v nadnaravno pa verujemo, da dopolni naše skupno poznavanje tega, česar nam le čuti ne morejo razodeti. 

			 Tu pa stopi na plano naša pripravljenost za vero, saj le v njeni moči lahko spoznamo tudi nadnaravni del resnice. In ko verujemo, nam življenje ne pomeni le materialne stvarnosti, ampak dobimo tudi pristop k duhovni razsežnosti človeka in vesolja. Šele takrat lahko naše življenje dobi pravo potrditev, saj nismo le materialna, ampak tudi duševna in duhovna bitja. 

			 To se pokaže v naši pozitivni naravnanosti do vsega obstoječega, do narave in do nas samih ter do drugih, saj človek, ki razmišlja duhovno, nujno pride do spoznanj lepote, harmonije in modrosti ter urejenosti vesolja, ko prizna, da se je vse rodilo iz modrosti in ljubezni, in da se vse nazaj v neskončno ljubezen vrača. Tej ljubezni in neskončni modrosti pravimo: Bog, in On je tisti, ki si je življenje zamislil, ki ga vodi, in ki ga bo nazadnje sprejel k sebi. Mi smo, vsak od nas, majčken delček te vesoljne ljubezni in zato smo lahko srečni samo takrat, kadar ljubimo in kadar delamo ali trpimo z ljubeznijo. 

			 Bog si je življenje zamislil harmonično in lepo, človek pa je s svojo svobodno voljo mnogo tega pokvaril. Temu kvarjenju od Boga zamišljenega življenja pravimo greh. Zato greh nikoli ne more biti potrditev življenja, vedno je lahko le njegova zavora in povzročitelj nereda v čudovito zamišljenem vesolju. Pač pa potrjujemo življenje vedno, kadar naredimo kaj dobrega, kadar iskreno molimo in prosimo za dobro in kadar svoje trpljenje darujemo za izenačitev nereda, ki smo ga povzročili mi ali drugi.

			 Lahko napišemo enačaj med življenje in ljubezen. Življenje je ljubezen in ljubezen je življenje. Zato bomo lahko življenje, ta čudoviti in skrivnostni dar, potrdili le tako, da potrdimo načrt, ki ga ima Stvarnik z nami, in to je načrt odrešenja po padcu človeka. To odrešenje pa je prinesel na svet sin Boga samega - Jezus Kristus. 

			 Jezus nam je naročil: »Novo zapoved vam dam, da se ljubite med seboj! Kakor sem vas jaz ljubil, tako se tudi vi ljubite med seboj! Po tem bodo vsi spoznali, da ste moji učenci, če boste imeli med seboj ljubezen.«

			 

			Vse sem prepustil 

			Tebi,

			Zdaj sem dober in čist

			in zdi se,

			da ni ničesar 

			med nebom in mano.

			 

			A vem, še veliko solz 

			potrebujem,

			da raztopijo zidove,

			ki stoje med nama. 

		

	
		
			27. O ČLOVEŠKI SPOLNOSTI

			 

			Duhovna misel za 6. velikonočno nedeljo

			Apd 15,1-2. 22-29: Ps 67; Raz 21, 10-14. 22-23; Jn 14, 23-29

			 

			 Med ljudmi še vedno vlada nekakšno prepričanje, da je Cerkev proti spolnosti in preveč preprosto razumevanje greha še vedno enači greh samo s spolnim grehom. To kaže na kar zaskrbljujočo nepoučenost, saj vemo, da se spolni grehi ne štejejo med najhujše, mnogo pomembnejši so grehi proti bogovdanosti in pravičnosti, da ne govorimo o sovraštvu, ki je od vseh grehov najhujši greh, saj je pravo nasprotje ljubezni, ki je največja vrlina, vrednota in zapoved. Današnji čas so mediji polni spolnosti in erotike, Visoka pesem v Stari zavezi pa na najžlahtnejši način prikazuje ljubezen med dvema. 

			 Cerkev ne uči proti spolnosti, ampak proti zlorabam in napačnim uporabam spolnosti, saj te vedno naredijo pravo razdejanje v družinah in v človeških dušah. Po drugi strani pa vzgaja k spolnosti, ki lahko človeka izpolnjuje in ga razveseljuje in krepi vse njegovo življenje. Lahko jo primerjamo z ognjem: Če ga gojimo v peči, nas lahko greje vse življenje. Če pa mu pustimo, da se razplamti preko mej njegovega namena, nam lahko zažge hišo. 

			 Zato je zakon zakrament, torej nekaj svetega. Spolnost nima le namena rojevanja otrok, pač pa tudi utrjevanja partnerske ljubezni in bližine. Zato spada le v intimno zvezo dveh, ki se imata rada, da lažje premagujeta napore in probleme vsakdanjega življenja družine in družbe. 

			 Jezus je močno svaril tiste, ki so grešili proti zapovedi »Ne prešuštvuj«, saj je vedel, koliko hudega si lahko ljudje nakopljejo z napačno uporabo daru spolnosti. To področje svojega življenja je potrebno čimprej urediti, saj se ljudje sploh ne zavedamo, kako močno vlogo ima spolnost v našem življenju in v dihanju naših duš.

			 Ustvarjeni smo kot moški in ženske, vse naše bitje je prežeto z dejstvom, da smo enega ali drugega spola in velikokrat v sebi potlačimo vzgibe, ki se v nas kot taki rojevajo. Iz teh potlačenih momentov našega vsakdana pa se rojevajo mnoge zavore in frustracije. To je raziskoval nemški psiholog, ustanovitelj psihoanalize, Sigmund Freud, ki je prav s psihoanalizo potegnil iz pacientov njihove potlačene vsebine in jih tako zdravil. 

			 Nam Kristjanom lahko njegova odkritja potrdijo, da je spolnost eden zelo pomembnih delov našega življenja, morda bolj, kot si priznamo, in da tudi ta del življenja lahko naredimo harmoničen, če ga uravnamo po modrosti Svetega pisma in nauka Cerkve.

			 Jezus nam pravi: »Tolažnik pa, Sveti Duh, ki ga bo Oče poslal v mojem imenu, vas bo učil vsega in spomnil vsega, kar sem vam povedal. Mir vam zapuščam, svoj mir vam dajem.«

			 

			Tvoj dotik

			je rahel pomladni veter,

			ki mora skozi viharje poletja

			in sive depresije jeseni,

			da se bo pozimi 

			ogrel sam v sebi 

			in zaživel v novo pomlad. 

			 

		

	
		
			28. O POSTAVLJANJU UGODJA NAD ETIKO

			 

			Duhovna misel za 7. velikonočno nedeljo

			Apd 7, 55-60; Ps 97; Raz 22, 12-14. 16-17.20; Jn 17, 20-26

			 

			 Posvetna, človeška modrost postavlja na najvišji klin na lestvici vrednot denar in ugodje. Okoli teh dveh osi se tudi vrti svet in ne pravi zastonj stari slovenski pregovor, da je denar sveta vladar. Denar pa tudi omogoča ugodje, in tudi tisti, ki denarja ne postavljajo na najvišje mesto, morda nanj postavljajo pač kako bolj prefinjeno obliko ugodja, kateremu včasih rečejo tudi duhovnost, vendar gre še vedno le za iskanje ugodja. Vendar prave notranje sreče in izpolnjenosti taki ne najdejo. 

			 Človek je rojen za več kot za to, da uživa na tem svetu in za več, kot da se lepo oblači in dobro je ter dobro misli. Zato se v tistih, ki iščejo le zadovoljstvo in zadovoljenost svojih potreb, pojavi praznina in nemir, ki jim je sicer neprijeten in odveč, po drugi strani pa bi morali vedeti, da je prav to trpljenje in notranji nemir njihov največji zaveznik v podzavestni težnji, da bi izpolnili poslanstvo svojega življenja in poiskali, kaj je tisto, kar jih more resnično osrečiti. 

			 Človek je zmotljivo bitje in današnja doba je pravi primer malikovanja denarja in užitka. Zato se v ljudeh pojavlja toliko nezadovoljstva, ki ga prekrivajo s slabimi nadomestki za to, kar bi jih res osrečilo. Tako kot v vseh dobah je človek še vedno od Boga ustvarjeno bitje in Bog ga je ustvaril sebi. Ne pozabimo, da je Bog ljubezen in da ne more pustiti človeka v bedi njegovega užitkarjenja in pohlepa. Hoče ga pripeljati k sebi, hoče, da človek spozna, da je del božjega načrta, ta načrt pa daleč presega človekove egoistične želje in cilje. 

			 Človek naj bi spet našel svojo podobo, kakor je bil ustvarjen po božji podobi. Ta podoba pa ne more zaživeti, dokler se človek ne začne presegati. Prav presežnost človeka, tista, ki zatre njegov egoizem in ki ga odpre k Bogu in k drugemu, je pot, po kateri naj bi človek sprejel svojo podobo in resnico, da je ustvarjen in da živi za ljubezen, torej za nekaj presežnega. In tu ne pomaga več nobena človeška ali posvetna modrost, tu stopi na svoje mesto božja modrost in resnica, ki pa jo moremo dojeti in živeti le v veri. 

			 Če človeška logika zapira človeka v njegov egoizem, ga božja logika odpira k drugemu in k Bogu samemu, ta pa je njegov zadnji in edini, najpresežnejši cilj. V Svetem pismu je več svaril, naj se ne ravnamo po modrosti in trendu sveta. Ravnali naj bi se po tem, kar nam je dalo razodetje v Svetem pismu. To je mnogo zanesljivejša pot, čeprav ne tako lahka, kot če bi plavali s tokom pokvarjenega sveta. In če počasi osvajamo božjo logiko namesto človeške, in jo skušamo živeti, nam je obljubljeno veliko več, kot bi na tem svetu mogli doseči minljivega.

			 Tako nam pravi sam Bog: »Glej, pridem kmalu in z mano pride moje plačilo, da povrnem vsakomur po njegovem delu. Jaz sem Alfa in Omega, Prvi in Zadnji, Začetek in Konec. Blagor njim, ki perejo svoja oblačila v Jagnjetovi krvi, da bi imeli pravico do drevesa življenja, da bi smeli stopiti skozi vrata v mesto.«

			 

			Več modrosti je v drugih,

			kot je premorem jaz,

			a plavamo po isti strugi,

			različna je le duša in obraz.

			Ista reka je za vse na zemlji čas,

			za vse je milost prebogata

			in vse razdvaja nas

			navezanost na lastni jaz.

			 

		

	
		
			29. O MOČI SVETEGA DUHA

			 

			Duhovna misel za Binkošti

			Apd2, 1-11;Ps 104; 1Kor 12,3b-7.12-13; Jn 14,15-16.23b-26

			 

			 

			 Jezus je ob neki priliki rekel: »Vsak greh bo ljudem odpuščen, kdor pa se pregreši proti Svetemu Duhu, ga bo greh večno bremenil.«(Mr 3,29) Ob teh besedah lahko vidimo, da spadajo grehi proti Svetemu Duhu med najhujše. Sveti Duh je duh ljubezni, tretja božja oseba, ki izhaja iz Očeta Stvarnika in njegovega Sina Odrešenika. Sveti Duh je posvečevalec. Iz tega, kar je zemeljsko, materialno in meseno, dela duhovno in sveto. V njegovi moči se oznanja evangelij, nastajajo največje svetovne umetnine, pa tudi naša vsakdanjost je prežeta z njim, če mu le dovolimo, da uravnava naše življenje tako, da se odločamo za tisto, kar je duhovno, in proti tistemu, kar je samo materialno in zemeljsko. 

			 Sveti Duh pozna drugačno logiko življenja, kot jo poznamo mi. On je duh ljubezni in bolj ko rastemo v veri in svoji duhovnosti, bolj ga spoznavamo in vedno bližje smo njegovi resnici. Kaže nam poti, po katerih moramo iti. Navaja nas k nenehnemu spreobračanju, da bi na koncu lahko dosegli svoj cilj v nebesih. Dokler nam gre dobro, se lahko veselimo v njem in v vseh oblikah ljubezni, ki nam jih življenje prinaša. Vendar je nevarno, da potem s svojim napuhom mnogo njegovega navdihovanja pokvarimo in se ne zmenimo zanj. Kadar pa nam gre slabo, se lahko obrnemo k njemu za nasvet in pomoč. Ljudje, ki so v hudih stiskah, ga lahko prosijo za močnejšo vero v dobro, ki jih lahko reši, in tisti, ki trpijo različne preizkušnje, v njem lahko najdejo svojega zaveznika. 

			 Veliko molimo k Stvarniku, k Jezusu, Mariji in svetnikom, prav pa bi bilo, če bi se večkrat obrnili tudi na Svetega Duha, kadar potrebujemo duhovne hrane. Nek pisatelj je izjavil, da mora vsak dan brati poezijo, če hoče, da se ohrani čilega in zdravega v svojem duhu in da ne pade v mučna razmišljanja, negotovost in depresijo. Kdo drug za to potrebuje glasbo ali prijatelje, ali šport, ali kaj drugega, kar mu daje moč. Ni pomemben način, kako se polnimo s prisotnostjo Svetega Duha. Da le ne ostanemo v revščini svojih lastnih misli in v prepričanju, da se od nikogar ne moremo ničesar naučiti. 

			 Človek je odprt sistem in če se zapre vase, če se odtegne od ljudi in vsega, kar bi ga napolnjevalo, postane strašansko nesrečen. To pa zato, ker je ustvarjen za Boga in tretja božja oseba, Sveti Duh, mu je nujno potreben, da njegova duša lahko diha in se ohranja. Duhovno se lahko zelo učinkovito napolnimo z branjem Svetega pisma. To je navdahnjeno s Svetim Duhom in že krajši odlomki lahko spremenijo naše razmišljanje in potek dneva tako, da bomo mnogo srečnejši. Varujmo se torej zaverovanosti vase in v svoj prav, od Svetega Duha moramo prejemati darove vsak dan, zakaj tako smo ustvarjeni.

			 

			Mesto 

			se začudeno 

			nagne,

			ko se 

			med seboj

			objamejo

			drugačni

			od sveta.

			 

			 

		

	
		
			30. O VERI V BOGA STVARNIKA

			 

			Duhovna misel za nedeljo Svete Trojice

			Prg 8, 22-31; Ps 8; Rim 5, 1-5; Jan 16, 12-15

			 

			 O veri v Boga je bilo napisano že ogromno knjig. Nek pisatelj je izjavil: »Če Boga ne bi bilo, bi si ga morali izmisliti.« In res, človek sam sebi nikoli ni bil dovolj, saj je ustvarjen od Boga in zanj. Tisti, ki sami skušajo odrešiti sebe, naletijo na nepremostljive ovire, saj so že v temelju zgrešili pot. Človek sam sebe ne more odrešiti, ker je preprosto premajhen za svojo veličino. To svojo veličino pa lahko najde in razreši le v Bogu, ki ga je ustvaril tako, da ne more živeti brez njega, zato, da bi človek Boga spoznal in dosegel svoj cilj. 

			 Včasih kdo reče, da bi verjel v Boga, če bi ga videl. A Bog nima telesa in se ga ne da zaznati z našimi čuti, saj je Duh. In to Duh ljubezni, ki zahteva ljubezen tudi od tistega, ki ga išče, da bi ga lahko našel. Veliko več ljubezni je v veri kot v videnju in čutenju. Jezus je rekel apostolu Tomažu: »Videl si me in veruješ. Blagor pa tistim, ki niso videli in so verovali«.(Jn 20,29) 

			 Nekateri radi izjavljajo, da Boga ni. Navajajo razloge, kot so huda trpljenja in vojne, hudobijo Kristjanov, inkvizicijo, sežiganja čarovnic in temne strani v zgodovini Cerkve. Toda oni si Boga predstavljajo tako, da tudi Kristjani ne bi mogli verovati v takega boga. Mnogokrat gre za nepoučenost, predsodke, pa tudi za politične interese. Če takim mirno razložimo, da je krščanski Bog »Bog ljubezni«, kakor je napisal že France prešeren, takoj drugače in z manj podcenjevanja vere gledajo na nas. 

			 Mnogi neverni celo zavidajo Kristjanom našo vero. Vedo, da »Kristjani nismo boljši, ampak smo na boljšem«, kakor je modro izjavil nek spoštovan slovenski škof. Cerkev je hiša z nešteto vrati, to pomeni, da čisto vsak človek po svoji poti pride do vere in potem je njegova vera res pristna. Ljudje smo iskalci resnice in modrosti, še najbolj pa iskalci ljubezni, ki brez nje ne moremo živeti, še manj pa biti srečni. V nas je čut za pravičnost, in mnogi imajo tudi močan čut za vero in za mistiko. Taki so zelo srečni, ko upognejo koleno pred absolutno Ljubeznijo in spoznajo še mnoge svoje razsežnosti in talente, v njih pa še veliko veselja. 

			 Tudi tisti, ki čuta za vero nimajo tako razvitega, pač na bolj praktičen in vsakdanji način doživljajo vero in način življenja po njej. Nekatere pa vera utesnjuje, namesto osvobaja, in tistim je potrebno povedati, naj nikar v veri ne ostanejo na pol poti, ampak se v njej potrudijo, da bodo spoznali njeno osvobajajočo moč. Saj verujemo v Ljubezen, ki je Bog, in ljubezen nikoli ne zvezuje, ampak osvobaja do najglobljih globin. Verovati v Boga je, kot bi človek vedno živel v objemu ljubezni, ki mu daje vse dobro in ga rešuje pred samim seboj in pred vsem slabim.

			 Jezus povezuje vse tri Božje osebe takole: »Ko pa pride on, Duh resnice, vas bo uvedel v vso resnico, ker ne bo govoril sam od sebe, temveč bo povedal, kar bo slišal, in oznanjal vam bo prihodnje reči. Poveličal me bo, ker bo iz mojega jemal in vam oznanjal. Vse, kar ima Oče, je moje, zato sem rekel: Iz mojega jemlje in vam bo oznanjal.«

			 

			Med visoko travo

			še en cvet

			niha po sledeh

			skrivnostno

			znanega.

			 

		

	
		
			31. O SVETEM REŠNJEM TELESU

			 

			Duhovna misel za praznik Svetega Rešnjega telesa

			1 Mz 14, 18-20; Ps 110; 1 Kor 11, 23-26; Lk 9, 11b-17

			 

			 Stara krščanska navada je, da če gremo mimo cerkve, pomolimo kratko molitev: »Hvaljeno in čaščeno naj vedno bo – presveto Rešnje telo!« In če vstopimo, najbolj počastimo tabernakelj, v katerem je Sveto Rešnje telo, kjer je navzoč Jezus Kristus sam. Če je izpostavljeno Najsvetejše, pokleknemo na obe koleni in pustimo, da Njegova prisotnost ogreje in ozdravi našo dušo. Pri maši prejmemo njegovo telo in kri v jed in pijačo. To je način, da se z Njim najtesneje združimo, da mu pustimo, da nas spreminja vase. Tako kot je on postal deležen naše človeške narave, tako postanemo pri obhajilu mi deležni njegove božje narave. 

			 Po obhajilu je pri maši nekaj časa tišina ali petje. Takrat si lahko oddahnemo od zemeljskega in zadihamo božje. In domov gremo z mirom in veseljem, ki nam ju ta svet ne more dati. Sam Jezus je hotel, da jemo njegovo telo v obliki kruha in pijemo njegovo kri v obliki vina v njegov spomin, in to povezal z najlepšimi obljubami: »Kdor bo jedel ta kruh in pil to vino, bo živel vekomaj.«(Jn 6,58) 

			 Obhajilo – to je najlepša beseda, saj se v njem konkretno in ne samo simbolno stika zemeljsko in nebeško, časno in večno. Zato velja pravilo, da k obhajilu smemo le v posvečujoči milosti, torej na vesti ne smemo imeti velikega greha, če pa imamo kake manjše grehe, so nam z obhajilom odpuščeni. 

			 Obstaja nevarnost, da bi prepogosto, iz navade hodili k obhajilu. V tem primeru bi za nas izgubilo pomen, ki ga ima, pozabili bi na njegovo globljo vsebino. Druga nevarnost je, da bi k obhajilu hodili preredko; zato je dana cerkvena zapoved, naj bi vsak vsaj enkrat na leto in vsaj v velikonočnem času prejel obhajilo. Naslednja nevarnost je v tem, da v hostiji ne bi videli Jezusove prisotnosti in bi nam obhajilo pomenilo kaj drugega kot najglobljo združitev z našim Odrešenikom. Zakrament vedno pomeni zunanje znamenje, ki nosi duhovno resničnost. Brez vere pa zakramenti ne delujejo v polnosti, vsaj ne na naši najbolj preprosti človeški ravni. Delujejo pa vseeno, saj nas po njih Bog rešuje tudi ne glede na naše osebno stanje. V tem primeru nas rešuje po veri Cerkve. 

			 Človeka popolnoma brez vere pa na tem svetu tako in tako ni, saj je človek že ustvarjen kot religiozno bitje, da bi iskal in končno našel Boga, svojo srečo in svoj smisel.

			 

			Ko sem z Njim,

			puščam bližini,

			da je topla,

			bližino topline,

			toplino v bližnjem,

			bližino v bližini.

			 

		

	
		
			32. O VERI V JEZUSA KRISTUSA

			 

			Duhovna misel za 11. navadno nedeljo

			2 Sam 12, 7-10.13; Ps 32: Gal 2, 16.19-21; Lk 7, 36-50; 8, 1-3

			 

			 Človeku ni dobro samemu biti. To piše že na začetku Svetega pisma. Toda to nima pomena le v tem smislu, da mora imeti vsaka žena moža in vsak mož ženo, če hočeta, da jima je dobro. To pomeni veliko več. 

			 Ruska spreobrnjenka Tatjana Goričeva je pričevala, kako se je njeno življenje v temelju spremenilo, ko je spoznala Jezusa Kristusa in ga priznala za svojega prijatelja in vodnika ter Odrešenika. Od takrat naprej je čutila, da je vedno z njo in v mnogih vernih ljudeh se obnavlja občutek, da je nekdo, ki jih ima neskončno rad, vedno z njimi in se lahko z njim vedno posvetujejo. Jezus ni le oddaljena oseba iz zgodovine človeštva, ki nas je odrešila. Sam je izjavil: »Jaz ostanem z vami do konca sveta«.(Mt 28,20) Torej je res z nami v našem duhu, po naši veri. In z njim bomo tudi v večnosti. Vemo, da je kralj nebes in da sedi na desnici samega Boga Stvarnika. Gledati moramo le, da ob sodbi ne bomo osramočeni in da nas bo lahko sprejel k sebi. 

			 On je pot, resnica in življenje. Za pot vemo. To je pot ljubezni do sebe, do bližnjega in do Boga. Jezus je govoril resnico. Ni nam mogel vsega povedati, ker ne bi mogli nositi bremena vsega, kar je res, povedal in naredil pa je dovolj, da se lahko po njem ravnamo in ga imamo za svoj vzor. Stari rek pravi: »Kdor ima Jezusa, ima življenje.« Ne samo osmišljeno življenje na tem svetu, ampak življenje za vedno. Kdo ima prijatelja, ki bi dal svoje življenje zanj in mu še zagotovil srečno večnost? Na Zemlji je zelo malo takih prijateljev, ki bi resnično dali vse za svojega prijatelja, prav vsi Kristjani pa imamo Jezusa Kristusa, ki je prijatelj vseh ljudi brez trohice egoizma ali hinavščine. Prijatelj je tisti, ki nas vzpodbuja k dobremu in nam pomaga. V Jezusu imamo še veliko več. Dal je svoje življenje za nas, nam zagotovil odpuščanje grehov, ki nas navdaja z notranjim mirom, raztrgal je mreže greha, ki jih pletejo sovražne sile v nas in okrog nas in nam odprl pot v nebesa. Še smrt, to mučno in strašno izkušnjo, ki jo mora preživeti vsak človek, je premagal s tem, da je vstal od mrtvih in nam zagotovil, da bomo vsi, ki verujemo vanj, lahko prišli k njemu. 

			 Prav je napisano, če rečemo, da bomo smrt preživeli. Saj smrt ni konec, ampak je po Jezusovi besedi le korak v večnost, kjer bomo s poveličanim telesom in dušo živeli naprej. Kadarkoli mislimo na Jezusa, pa pomislimo tudi na Marijo, to našo milo in dobro duhovno mater, ki nas, kakor Jezus, spremlja na vseh poteh in ve o nas in o naših stiskah vse. Zato se ji lahko večkrat in v različnih situacijah priporočimo in brez trohice dvoma računamo nanjo in na njeno pomoč.

			 Apostol Pavel nam pravi takole: »Skupaj s Kristusom sem križan; ne živim več jaz, ampak Kristus živi v meni. Kolikor pa zdaj živim v telesu, živim v veri v Božjega Sina, ki me je vzljubil in daroval zame sam sebe.«

			 

			Jasen, čist je in bogat,

			eno v mnogem, 

			in ki vse zajema,

			radost dni 

			in upanje večernih nad,

			najlepši ogenj, ki tišino vnema,

			jok dojenčkov, 

			pesem neba in trat,

			ujet v naša srca, 

			ki jih od zunaj objema...

			 

		

	
		
			33. O KRIVIH PREROKIH DANAŠNJEGA ČASA

			 

			Duhovna misel za 12. navadno nedeljo 

			Zah 12,10-11;13,1; Ps 63; Gal 3,26-29; Lk 9,18-24

			 

			 Vemo, da je bil Janez Krstnik zadnji od prerokov Svetega pisma. Za njim je prišel Jezus Kristus, ki je dopolnil in izpolnil vse prerokbe glede našega odrešenja. Jezus je napovedal, da bo proti koncu časov vstalo veliko krivih prerokov, ki se bodo oklicali za voditelje ljudstev in njihove duhovnosti. Jasno nam je povedal, naj se varujemo teh krivih prerokov, ki bodo k nam hodili v ovčjih oblačilih, v resnici pa bodo krvoločni volkovi. In še opozoril nas je, da naj jih presojamo po njihovih sadovih. Dobro drevo ne more roditi slabega sadu in slabo drevo ne more roditi dobrega. In res vidimo, da nobeden od teh voditeljev ne da svojega življenja za svoje učence in da še sam ne izpolnjuje vedno tistega, kar jih uči, v nasprotju z Jezusom, ki je dal svoje življenje v odkupnino za nas in je tudi sam živel popolnoma sveto, čisto in popolno, tako, kot uči nas. 

			 Seveda gre tu za bistveno razliko v tem, da krivi preroki učijo človeško modrost, Kristus pa božjo. Znana je svetopisemska misel, da bo tisto, kar je človeško, prej ali slej propadlo, kar je božje, pa bo uspelo in ostalo za vedno. Zato se nam krivih prerokov ni treba preveč bati, saj če učijo človeško modrost, bo ta tako in tako propadla z njimi vred. 

			 Važno je le, da jim ne nasedemo in se držimo Kristusa, ki ga ne more nadomestiti noben človek in še manj kake zapeljive besede, ki bi nam ponujale poceni rešitve ali nam obljubljale kake tehnike, s katerimi naj bi postali srečni mimo križa in ljubezni. Pomembno je, da ločujemo, kaj je samo človeško, kaj prihaja od zla in kaj prihaja od Boga. 

			 Sveti Ignacij Loyolski je razvil teorijo, po kateri ločuje tri vrste misli in duhove: Tiste misli, ki v nas povzročajo temo in notranjo smrt, so od zla. Tiste, ki v nas povzročajo nemir, potrtost in žalost, so samo človeške. In tiste, ki nas notranje pomirjajo in polnijo z dobrim, tudi z notranjim veseljem, so od Boga. Ignacij Loyolski priporoča, naj zavržemo zle in človeške misli, ohranimo pa božje, ker so le božje misli prave in nas vodijo k dobroti, ljubezni in miru.

			 Ko je učenec Peter branil Jezusu, da bi šel na križ, mu je Jezus rekel: »Pojdi od mene, satan, ker misliš na to, kar je človeškega in ne na to, kar je božjega!«(Mt 16,23) In potem je odrešil svet. Postal je božje jagnje, ki je dalo svoje življenje za življenja mnogih, jagnje, ki je odvzelo greh sveta. Tako je prerokoval že zadnji izmed pravih prerokov na tem svetu, Janez Krstnik, na začetku Jezusovega delovanja. Ko so Janeza Krstnika vprašali, ali je on ta, ki bo odrešil svet, jim je odgovoril: »Ne jaz, ampak on, ki mu nisem vreden odvezati niti jermena od sandal.«(Mr 1,7) Tako je potrdil, da bo Jezus tisti, ki bo odrešil svet in ljudi. In tako se je tudi zgodilo.

			 Jezus je nekoč vprašal učence, kaj ljudje pravijo o njem. O tem poroča Lukov evangelij takole: »Ko je Jezus nekoč na samem molil, so bili z njim učenci; in vprašal jih je: 'Kaj pravijo ljudje, kdo sem?' Odgovorili so: 'Janez Krstnik, drugi: Elija, spet drugi pa, da je vstal eden od starodavnih prerokov.' Nato pa jim je rekel: 'Kaj pa vi pravite, kdo sem?' Peter je odgovoril: 'Božji maziljenec.«

			 

			Svetloba se izvije 

			iz teme,

			použije rože,

			jih zamakne

			v svet,

			poln kipenja

			modrih travnikov

			brez konca. 

		

	
		
			34. O NAŠI POKLICANOSTI K SVOBODI

			 

			Duhovna misel za 13. navadno nedeljo

			1 Kr 19, 16b. 19-21; Ps 16; Gal 5, 1. 13-18; Lk 9, 51-62

			 

			 Beseda »svoboda« je poleg besede »ljubezen« ena najbolj zlorabljenih besed. Kaj vse imajo ljudje za svobodo in kje vse jo iščejo! Prav pri iskanju svobode ljudje naredimo veliko napak. Toda na napakah se učimo in marsikdaj nas take šole veliko stanejo. Zato je bolje, da se obrnemo k bogastvu modrosti Svetega pisma in ob njem spoznamo, kje in kako lahko res postanemo notranje svobodni. 

			 Prvo, kar nas Sveto pismo uči je, naj ničesar ne malikujemo, torej, naj ničesar ne častimo po božje, kar ni Bog. Če malikujemo svobodo, in nam ta postane prva in najpomembnejša postavka, hitro pademo v veliko zasužnjenost od samih sebe in od okolja. Boga moramo postaviti na prvo mesto in potem bo tudi naša relativna svoboda za nas na pravem mestu. Apostol Pavel piše v Pismu Galačanom takole: »Vi ste bili namreč poklicani k svobodi, bratje. Glejte le, da vam svoboda ne bo pretveza za mesenost, temveč služite drug drugemu v ljubezni... dajte se voditi duhu in nikar ne strezite poželenju mesa. Zakaj meso si želi, kar je zoper duha, duh pa, kar je zoper meso. Ta dva si namreč nasprotujeta, tako da ne bi delali tega, kar hočete. Toda če se daste voditi duhu, niste pod postavo.« 

			 V nas se res vedno borita »meso« in duh. Z besedo meso Pavel ne misli le na zlorabljeno spolnost in požrešnost, ampak na vsako navezanost na svoj egoizem, in nam jasno pokaže, kaj nas usužnjuje: naše strasti in naša sebičnost. Naš mali jaz, ki hoče vse zase in vse po svoje in nas zapira v nas same. Po drugi strani pa pokaže, kako nas duh osvobaja in nas vabi, naj z duhom premagujemo, kar je meseno. Nekje drugje v Svetem pismu tudi pravi: »Z deli duha morite dela mesa.«(Rim 8,13) In tako nam pokaže pot v svobodo. 

			 Dokler smo sužnji svojih poželenj in svojega egoizma, ne moremo biti notranje prosti, kolikor pa premagamo sebe, naredimo prostor za duha in za veselje in mir, ki ga lahko nosimo tudi drugim. Vsaka premagana skušnjava nam prinese veliko veselja in miru in vsak padec v greh zamori našo dušo. Človek, ki se navadi premagovati samega sebe in ne samo iskati, kako bi ugodil samemu sebi, obrodi velike in dobre sadove dobrega v svojem življenju in v svoji okolici lahko prepoznamo ljudi, ki so v tem že močno uspeli, nekateri se trudijo, nekaterim pa je res samo do njihovega ugodja in udobja, a ti zadnji so sužnji sami sebe, ujeti so vase in v svoj egoizem in so drugim bolj v slabo kot v dobro. Vsak pa lahko začne na novo in znova poišče svobodo, ki jo je izgubil. 

			 

			Kadar ni teme

			in so zrcala čista,

			skozi nepremičnost

			sije sonce

			v pričakovanje

			Njegovega prihoda. 

			 

			 

		

	
		
			35. O TOLAŽBAH

			 

			Duhovna misel za 14. navadno nedeljo

			Iz 66, 10-14c; Ps 66; Gal 6, 14-18; Lk 10, 1-12.17-20

			 

			 V vsakem človeku je tiha želja po dobrem in pričakovanje lepega in prijetnega v življenju. Toda realnost nam vsak dan znova pokaže, da je neka mera trpljenja čez dan že skoraj nujna. Vsak dan vsaj malo trpimo, da ne govorimo o tistih, ki so po bolnicah, ki jih doletijo večje nesreče, ki jim je odvzeto zdravje, ki jih mučijo čustveni problemi, ki mukoma iščejo smisel življenja, pa so nekako izgubljeni, ki jim ne gre v službi ali v šoli, ki so odvisni od mamil, morda od pomoči drugih, ki težko prenašajo sebe in druge... 

			 Vsak od nas torej nosi svoj križ in vsi težimo za tem, da bi si svoje in drugih trpljenje zmanjšali. Potrebujemo torej tolažbe in skoraj podzavestno segamo po alkoholu, cigaretah, hrani, slabih nadomestkih za to, kar bi nas zares potolažilo. Včasih se zatečemo k ljudem, da bi nas tolažili, drugič uporabimo vso svojo iznajdljivost, da bi svoj križ zmanjšali in vse to nam bolj slabo pomaga. 

			 Svetnik Tomaž Kempčan je pred več kot 500 leti napisal knjigo »Hoja za Kristusom« in v njej ločuje zunanjo in notranjo tolažbo. Pravi, da zunanja tolažba, kot je tolažba ljudi, uživanja priboljškov, tehnike, puhle misli o poceni sreči nikoli ne morejo do konca potolažiti človeka. Zavzema se za notranjo tolažbo, to pa človek najde le pri Bogu. 

			 Tudi v Svetem pismu piše: »Dobro je tiho čakati pomoči Gospodove.«(Žal 3,26) Če zaupamo v božjo pomoč, jo bomo tudi prejeli. A ta rešitev iz njegove roke ne bo imela grenkega priokusa, da smo ogoljufali sami sebe, kot je to pri zunanji tolažbi. Pomoč, ki jo da Bog, je popolna in nas popolnoma osvobodi. 

			 Prerok Izaija piše o Jeruzalemu kot simbolu nebes, v katera upamo, takole: »Veselite se s hčerjo Jeruzalemsko! Radujte se nad njo vsi, ki jo ljubite... da se nasesate in nasitite na prsih njenih tolažb, da se nasrkate in se okrepite iz naročja njene slave... kakor mati tolaži svojega otroka, vas bom jaz tolažil, v Jeruzalemu boste potolaženi. Videli boste in vaše srce se bo veselilo, in vaše kosti bodo brstele kakor trava. Gospodova roka bo očitna na njegovih služabnikih.« 

			 Z besedo Jeruzalem je mišljena božja veličina njegovega kraljestva, v katero upamo in za katero se nam izplača veliko potrpeti. Če bomo črpali moč in tolažbo od Boga, bomo res potolaženi in veliko modrosti bomo spoznali in sprejeli v svoje srce. Če pa se bomo spotikali s tolažbami tega sveta, ne bomo nikoli zadovoljni in zares mirni v sebi.

			 

			Tiha kretnja

			me tolaži,

			neopazna,

			tanka, kakor dih

			počiva 

			v polzastrti senci

			Tvojega dotika. 

			 

			 

		

	
		
			36. O PRVI PROŠNJI OČENAŠA

			 

			Duhovna misel za 15. navadno nedeljo

			5 Mz 30, 10-14; Ps 69; Kol 1, 15-20; Lk 10, 25-37

			 

			 V Očenašu v prvi prošnji, takoj po naslovitvi našega Boga Očeta, prosimo, naj bo posvečeno njegovo ime. Natančneje, naj se posvečuje njegovo ime med nami in v nas. Ta prošnja ni usmerjena samo v izpolnjevanje druge božje zapovedi, ki pravi, naj ne izgovarjamo njegovega imena po nemarnem. Mišljena je veliko širše. Bogu naše čaščenje ni potrebno. Pušča pa nam svobodno voljo, ali ga bomo priznali za svojega Očeta in tako tudi slavili in posvečevali njegovo ime ali ne. 

			 Stari Latinci so imeli pregovor, ki drži še danes: »Nomen est omen,« kar pomeni: »Ime je znamenje.« Znamenje pa s seboj vedno nosi pomen, torej tudi ime vedno pomeni neko globljo stvarnost, kot bi jo lahko opazili le s površnim očesom. Zato Božje ime pomeni veliko več, kot besedica njegovega imena, ki jo izustimo.

			 Morda človeku pomeni ime toliko, kolikor osebno in pristno izkusi prisotnost in vpliv osebe, ki jo je imenoval. Bog Oče je tudi oseba. Sploh lahko trdimo, da je predvsem oseba. Šele oseba lahko zavestno ljubi in z njo se lahko pogovarjamo in lahko jo imenujemo s prizvokom našega izkustva o njej. Če smo dovolj ponižni pred Bogom, bomo kmalu začutili in izkustveno doživeli njegovo ljubezen. 

			 Če se odvrnemo od greha, se obrnemo nanj in stopimo na njegovo stran, se odločimo za življenje z njim, za nenehen pogovor z njim, če ga sprejmemo za svojega Stvarnika, Odrešenika in posvečevalca, če spoznamo, kako je On svet in mi majhni proti njemu in grešni, bomo spoznali njegovo ljubezen, s katero nas je ustvaril in s katero nas vodi čudovitemu veselju naproti, bomo končno z največjim spoštovanjem izgovorili tudi njegovo ime. In njegovo ime bo iz naših najpristnejših globin posvečeno med nami. 

			 Pridigar v Stari zavezi piše: »Vse je nečimrnost, razen Boga ljubiti.«(Prd 1,2) S tem, ko se njegovo ime posvečuje med nami, raste med nami njegovo kraljestvo, njegova prisotnost je vedno bolj zaznavna in naša vera dobiva nove razsežnosti. Iz ljubezni do Boga izhaja vse dobro. In še več iz vere, da je On prvi nas ljubil in da je naša ljubezen le naš, od njega pričakovan odgovor. 

			 Njegovo ime naj se posvečuje povsod. Naj bo posvečeno na naših ustnicah, v naših telesih, v naravi, v vesoljni Cerkvi in sploh povsod. V Svetem pismu je veliko mest, kjer preroki pozivajo ljudstvo, naj časti in posvečuje Božje ime, ki je že tako in tako vidno in posvečeno po vsej zemlji, Bog pa hoče še naše sodelovanje in privolitev naše svobodne volje. Hoče, da spoznamo njegovo ljubezen, katere znamenja so povsod. 

			 In šele to nas lahko spremeni in naredi svete tudi nas, ki smo ranjeni po grehu, a vedno povabljeni, naj se vrnemo k Bogu v duhu in resnici.

			 V Lukovem evangeliju beremo: »Tisti čas je vstal neki učitelj postave, in da bi Jezusa preizkušal, mu je rekel: 'Učitelj, kaj naj storim, da dosežem večno življenje?' Rekel mu je: 'Kaj je pisano v postavi, kako bereš?' Ta je odgovoril: 'Ljubi Gospoda, svojega Boga, iz vsega srca, z vso dušo, z vso močjo in z vsem mišljenjem in svojega bližnjega kakor samega sebe.' 'Prav si odgovoril,' mu je rekel, 'to delaj in boš živel.«

			 

			Biti jaz

			se da le

			v ekstazi

			pozabljenja.

			Vesoljna moč,

			gotovost te preveva,

			ko se daš.

			Dati sebe

			je najlepši krik

			med tisoč kriki 

			hrepenenja.

			In ko to veš:

			Se bo še naprej 

			bal življenja?

			 

		

	
		
			37. O DRUGI PROŠNJI OČENAŠA

			 

			Duhovna misel za 16. navadno nedeljo

			1 Mz 18, 1-10a; Ps 15; Kol 1, 24-28; Lk 10, 38-42

			 

			 V drugi prošnji Očenaša molimo, naj pride k nam Božje kraljestvo. Kraljestvo je področje, kjer vlada kralj. In če je ta kralj Bog, je tâko kraljestvo najbližje resnici, saj Boga, ki je vse ustvaril, ki vse vodi in vlada ter vzdržuje v obstoju, ne more zamenjati noben boljši vladar. Ne gre za to, da Bog ne bi bil vladar vesolja, gre za to, da ljudje to spoznamo in priznamo. In tako pridemo bližje resnici in samim sebi. 

			 Božje kraljestvo je kraljestvo ljubezni. Znan je rek generala Machiavellija, ki pravi, da ima vsako ljudstvo takšno vlado, kakršno zasluži in vsaka vlada takšno ljudstvo, kakršnega zasluži. Kolikor bolj bomo prosili za Božje kraljestvo, toliko več ga bo med nami. In kolikor več bomo delali zanj, toliko več bomo od njega imeli.

			 Vsako kraljestvo ima pravila sobivanja. Gotovo nam, ki priznavamo Boga za voditelja naših življenj, to pomeni deset zapovedi in »ustava božjega kraljestva« – Govor na gori. Bog ne potrebuje naših molitev. On je popoln, molitve in etiko potrebujemo ljudje zaradi nas samih. Vse naše življenje naj bi bil odgovor na ljubečo božjo ponudbo, v kateri nam je Stvarnik ponudil srečo v sebi, a nam je dal na izbiro tudi propad in odločitev proti njemu.

			 Vsak greh nas vodi stran od njega in vsako dobro delo in dobra molitev bliže k njemu. Dal nam je tudi vest, ki je naš notranji kompas, ki nas vodi, da delamo dobro in se izogibamo slabemu. V okolju, kjer prevladuje ljubezen, se človek bolje počuti in takrat se lažje odloča za Boga, ki je ljubezen. To je okolje Božjega kraljestva med nami in v nas. So pa tudi hujše preizkušnje, kjer se pokaže, ali človek res ljubi Boga, torej, ali »ljubi ljubezen« in če je v sebi res odločen za dobro. 

			 Z molitvijo »ne vpelji nas v skušnjavo, zgodi se Tvoja volja, pridi k nam Tvoje kraljestvo« priznavamo svojo majhnost in skoraj nemoč in prosimo ne le za božjo pomoč, ampak se izročamo Bogu v kraljestvo, kakršno je naredil že na začetku in kakršno naj se med nami obnavlja in obnovi. Tu smo že bolj na področju vere kot molitve. To pa vere, ki je zaupanje v njegovo voljo in previdnost, ki tako in tako vodi vse, mi pa potrebujemo le svojo lastno privolitev in ponovno odločitev. 

			 Nek duhovni pisatelj je zapisal, da bomo ljudje navsezadnje sojeni le po tem, koliko je uspelo Jezusu v našem življenju spremeniti nas same, torej, koliko smo dopustili, da nas je spremenil v ljudi, torej v smeri svetosti. Brez kolikor toliko ugodnega notranjega in zunanjega okolja mu bo to ob naši slabosti slabše uspelo, zato moramo veliko prositi, naj med nas in v nas pride in se okrepi Božje kraljestvo in se razširi po vsej Zemlji.

			 Takšno izkušnjo sta imeli tudi Marta in Marija ki sta nekega dne Jezusa sprejeli v hišo. Lukov evangelij poroča takole: »Marta pa je imela s postrežbo veliko dela. Pristopila je in je rekla: 'Gospod, ti ni mar, da me je sestra pustila samo streči? Reci ji vendar, naj mi pomaga!' Gospod ji je odgovoril: 'Marta, Marta, skrbi in vznemirja te veliko stvari, a le eno je potrebno…«

			 

			Ko sem sam,

			se velika knjiga

			mojih misli 

			in molitev

			razcveti

			in po poteh spoznanj

			se vračam k sebi.

			Takrat sem jaz.

			Takrat si Ti.

			Ti, nespoznavni,

			ki vame tiho

			zarisuješ svoj obraz…

		

	
		
			38. O TRETJI PROŠNJI OČENAŠA

			 

			Duhovna misel za 17. navadno nedeljo

			1 Mz 18, 20-32; Ps 138; Kol 2, 12-14; Lk 11, 1-13

			 

			 Tretja prošnja Očenaša se glasi: »Zgodi se Tvoja volja, kakor v nebesih, tako na Zemlji.« Takoj lahko opazimo podobnost s prošnjo, ki jo je Jezus izrekel ob svojem trpljenju na Oljski gori: »Naj gre ta kelih mimo mene, ampak ne moja, temveč Tvoja volja se zgodi.«(Mt 26,39) Jezus je vedel, da bo izpolnil svoje poslanstvo le tako, če se bo zanašal na Boga Očeta, ne pa nase. In isto velja za nas. Naše srce je polno želja in mnogokrat lahko pri sebi opazimo, da hodimo za temi željami, včasih tudi strastmi, poslušamo in iščemo sebe na tem svetu, svoje interese, trdno se držimo tega, kar samo mislimo, da je prav in zahtevamo, kar mislimo, da nam pripada. 

			 Velikokrat se obnašamo in odločamo tako, kot da bi molili: »Zgodi se MOJA volja.« Toda pridejo trenutki, ko sami ne znamo več naprej in ponavadi se šele takrat vprašamo: Kaj pa je pravzaprav božja volja v tej situaciji? Nek duhovni pisatelj je zapisal, da bomo šli čez življenje najlažje in najlepše, če bomo izpolnjevali božjo voljo. To velja tudi za manjše in bolj konkretne odločitve. 

			 Preden je Jezus izbral apostole, je vso noč molil in v molitvi spoznal, kateri so pravi. Prav tako moramo mi moliti, da se v konkretnih situacijah odločimo tako, da se bodo dobro iztekle in da bomo imeli mirno vest, ki je pogoj za našo dobrobit na Zemlji in po smrti. 

			 Nek duhovni pisatelj je izjavil: »Božja volja je tudi naša najgloblja volja.« Seveda je to res in če se bomo odločali iz zadnjih globin samih sebe in ne iz površnih zapeljivih želja, bomo veliko bolje uresničili načrt, ki ga ima Bog z nami. Naše skušnjave, grehi in napačno mišljenje, napačen ponos in predsodki, pa tudi včasih neustrezno razumevanje duhovnih vsebin nas lahko zapeljejo v težke trenutke in takrat je že čas, da se obrnemo na Boga, ki nas bo izpeljal iz stiske in nam dal spoznanje, kje smo se zmotili. 

			 V Stari zavezi piše: »Kliči moje ime v dnevu stiske in jaz te bom rešil.«(Ps 37) Bog drugače ravna z grešnikom, kot bi ravnali ljudje. Človeška pravičnost ima meje človeškega dojemanja in človeškega razumevanja in čustvovanja. Bog pa je predvsem usmiljen in pravičen na drugačen način, kot mi. Če nas kaznuje, nas iz ljubezni in nam da minimalno kazen zato, da bi se spreobrnili in ga molili in spoštovali iz ljubezni, ne iz strahu. Zato se v molitvi, naj se zgodi njegova volja, odpiramo v širše razumevanje in v kar čudežno in mistično področje, v katerem igra največjo vlogo zaupanje in odpoved samemu sebi, da bi tako obrodili čimveč sadov.

			 Evangelist Luka poroča o Očenašu takole: »Nekoč je Jezus na nekem kraju molil. Ko je nehal, mu je eden izmed njegovih učencev rekel: 'Gospod, nauči nas moliti, kakor je Janez naučil svoje učence.« In Jezus jih je naučil moliti Očenaš. To je najlepša molitev, ki no imenujemo tudi Gospodova molitev.

			 

			Zgodi se volja

			morskih valov

			na obali,

			kjer se 

			igrajo otroci!

			 

		

	
		
			39. O ČETRTI PROŠNJI OČENAŠA

			 

			Duhovna misel za 18. navadno nedeljo

			Prd 1, 2; 2, 21-23: Ps 9o; Kol 3, 1-5.9-11; Lk 12, 13-21

			 

			 V četrti prošnji Očenaša prosimo in se zahvaljujemo za »naš vsakdanji kruh«. Seveda tu ne gre samo za hrano, ki jo potrebujemo za preživetje, gre za zadovoljitev vseh potreb, ki jih ljudje kot naravna, ranljiva in krhka bitja imamo. V tej prošnji prosimo za vse, kar nam je nujno potrebno. Ne prosimo za sladkarije. Prosimo za vse tisto, kar nam je potrebno kot vsakdanji kruh, tisto, kar nas zadovolji kot bitja, ki smo podvržena potrebam.

			 Jezus je izjavil: »Človek ne živi samo od kruha, ampak od vsake besede, ki pride iz božjih ust.«(Mt 4,4) Torej je dobro, če svoje potrebe kdaj v mislih uredimo in spoznamo, kako malo pravzaprav potrebujemo in kako nujno potrebujemo druge stvari, kot si časih v plitkosti vsakdana predstavljamo.

			 V Stari zavezi piše, da človek pravzaprav potrebuje samo hrano, pijačo, stanovanje in obleko. Vse ostalo je tisto več, zaradi tega pa ni potrebno, da se preveč obremenjujemo, še manj, da bi za to garali celo življenje in si uničili zdravje.

			 V Govoru na gori nas Jezus tudi opozarja, naj nikar preveč ne skrbimo, kaj bomo jedli in oblekli, verjetno pa je s tem mislil tudi na vse druge potrebe, namišljene in resnične. Opozoril nas je, da Bog ve, kaj potrebujemo, še preden ga prosimo, naj se borimo za božje kraljestvo in vse ostalo nam bo navrženo.

			 Naš vsakdanji kruh so tudi drugi, naši bližnji in prijatelji, saj človeku ni dobro samemu biti. In prav tako se moramo zavedati, da mi sami drugim predstavljamo tak vsakdanji kruh.Tu imamo čudovito pravilo medsebojnega sožitja v dobrobiti iz Govora na gori: »Stori drugemu, kar si želiš, da bi drugi storili tebi.« To je pogoj pristnega, neponarejenega občevanja z drugimi in tako jim res lahko pomenimo njihov vsakdanji kruh.

			 Prošnja za vsakdanji kruh pa vključuje tudi veliko ponižnosti pred Bogom. V njej mu priznamo, da brez njega nismo nič, in da se ne mislimo zanašati le na svoje lastne moči, ki bi nas tako ali tako izdale, saj so le človeške in prerevne, da bi obvladale svet, življenje in vesolje, pa še vse duhovne razsežnosti in potrebe, ki predstavljajo človekovo življenje. Ponižno lahko priznamo, da brez pomoči Stvarnika ne moremo živeti, in tudi v trenutkih, ko nam gre dobro, je prav, da se mu zahvalimo za srečo.

			 Vsaka prošnja v sebi že skriva zahvalo. Verujemo, da bomo uslišani, in če imamo vsaj toliko zaupanja v Boga, ki nas ljubi, se ob izjavi »Daj nam danes naš vsakdanji kruh« zahvalimo za vse, kar nam Bog vsak dan daje, tudi za križ, ki nas odrešuje. V vsaki zahvali pa se skriva tudi prošnja. Če se ti zahvalim, se v mojih besedah skriva prošnja, da bi takih darov spet dobil v prihodnosti. Bog vidi v skrivno. In zato nas bo še neštetokrat uslišal in nam še naprej dajal tisto, kar je najboljše za nas.

			 O pravem kruhu za naše življenje govori prilika o nekem bogatem človeku, ki je imel vsega preveč. Rekel je: »Duša, veliko dobrin imaš, shranjenih za mnogo let. Počivaj, jej in pij in bodi dobre volje.' Bog pa mu je rekel: 'Neumnež! To noč bodo terjali tvojo dušo od tebe, in kar si spravil, čigavo bo?' Tako je s človekom, ki si nabira zaklade, ni pa bogat pred Bogom.«

			 

			Daj nam kruha

			in kruha besed,

			ki tolažijo valovja

			naših strahov 

			in nemirov!

			 

		

	
		
			40. O PETI PROŠNJI OČENAŠA

			 

			Duhovna misel za 19. navadno nedeljo

			Mdr 18, 6-9; Ps 33; Heb 11, 1-2.8-19; Lk 12, 32-48

			 

			 V peti prošnji Očenaša prosimo za odpuščanje grehov in izjavimo obljubo, ki izhaja iz naše vere, da hočemo odpuščati in da v tem duhu tudi živimo. Vsak človek bi moral priti do spoznanja, da Bog odpušča. To je veliko spoznanje, potrjeno s Kristusovo daritvijo na križu. Že slovenski pregovor pravi, da se nobena juha ne pojé tako vroča, kot se skuha. 

			 Očenaš naj bi molili večkrat in včasih je primerno, če gremo počasi od besede do besede te molitve in ob tem razmišljamo. To je pravo zdravilo in blagoslov za naše duše. Če molimo, naj nam Bog odpusti naše grehe, najprej ponižno priznavamo, da smo grešniki in tako zmanjšamo svoj napuh in svoj egoizem, ki nam vedno govori, da vemo vse, kar moramo vedeti, in da je naša volja edino prava, pa še vzpostavi stik z Bogom, našim Stvarnikom, ki v vsej pravičnosti in po vsej pravici odpušča, ker ve o nas vse, tudi to, kako nas bremenijo občutki krivde in kako ti občutki razdiralno vplivajo na nas. 

			 Ko molimo za odpuščanje grehov, nas tolaži Sveti Duh. Vemo, da zna Bog tudi naše grehe obrniti v dobro, in če mu pokažemo svojo iskreno voljo in željo, da se naši grehi ne bi bili zgodili, iz nas že dela boljše in bolj izkušene ljudi. 

			 Po drugi strani pa pri prošnji, naj nam bodo odpuščeni grehi, obljubljamo, da bomo tudi mi vsem odpustili. Pravijo, da se je motiti človeško, odpuščati pa je božje. Človeški čut za pravičnost nam mnogokrat ne dopušča, da bi odpustili kar tako. Mnogokrat bi se raje maščevali in naredili v smislu reka, ki pravi: »Maščevanje je sladko.« Nekako hočemo, če smo bili prizadeti, dobiti svoje zadoščenje. 

			 A spomnimo se, da je za naše in za grehe vseh zadostil Jezus Kristus na križu. Ni naša naloga, da sodimo grešnika. Sodbo moramo prepustiti Bogu, kot pravi apostol Pavel: »Kdo pa si, da boš sodil tujega služabnika?«(Rim 14,4) 

			 Že naš osnovni socialni čut nam govori, da ljudje ne moremo drug brez drugega. Zato imamo ljudi nekako radi. Ko vidimo človeka, naj nas ne spominja na nekoga, ki nas je prizadel, ampak na nekoga, ki nam je naredil veliko dobrega. Če bomo v božji moči in v moči vere odpuščali svojim dolžnikom, in jih ponovno vzljubili kot ljudi, ne pa kot krivce za naše bolečine, bomo v sebi mirni in prijetno nam bo med ljudmi, ki so tako ali tako vedno okoli nas. Sami tega gotovo pri sebi ne moremo doseči v celoti, zato pa molimo k našemu Bogu, ki deluje drugače in po nam nepoznanih poteh. Božje misli so nad našimi mislimi tako visoko, kot je Sonce visoko nad našo glavo. Zato zaupajmo in prosimo, darovano nam bo tudi odpuščanje.

			 Jezus nas opozarja: »Vedite pa: Če bi hišni gospodar vedel, ob kateri uri pride tat, ne bi pustil vlomiti v svojo hišo. Tudi vi bodite pripravljeni, kajti ob uri, ko ne pričakujete, bo prišel Sin človekov.«

			 

			Zdaj je mir. 

			Zdaj je noč.

			Sveča plapola

			n mojo temo razsvetljuje.

			Čutim Boga.

			In neka sila v meni

			vedno nove pesmi snuje.

			Rad bi povedal vsem,

			kako ta noč se z mano – otrokom igra

			in kako jo moja duša potrebuje.

			 

		

	
		
			41. O MARIJINI PRIPROŠNJI IN POMOČI

			 

			Duhovna misel za praznik Marijinega vnebovzetja

			Raz 11, 19a; 12, 1-6a.10b; Ps 44; 1Kor 15, 20-26; Lk 1, 39-56

			 

			 »Maria auxilium Christianorum« je izrek, star kot Krščanstvo. In še vedno drži. Pomeni pa : »Marija, pomočnica Kristjanov.« Rada vidi, če jo prosimo česarkoli. Polna je milosti, kakor molimo v molitvi zdravamariji, saj je naša duhovna mati. Znan je rek: »Po Mariji k Jezusu.« In vidimo, da včasih ne prosimo vredni svojih molitev, Marija pa nam pomaga in prosi za nas Boga, da nas usliši. Zaradi njene velike milosti in ljubezni lahko zaupamo, da nam bo ona izprosila tistih milosti, ki po njih sami lahko samo hrepenimo in si morda za njih ne upamo niti prositi. 

			 Večina svetnikov je zelo častila Marijo in ta jim je izprosila kreposti, po katerih so postali sveti. Njen stavek, ki ga je izustila angelu, ko ji je prišel oznanit, da bo rodila Odrešenika: »Zgodi se mi po tvoji besedi« nam pove, kako veliko vero je imela in kako veliko ljubezen do Boga, kako je bila vdana in pravična. Te njene besede so podobne molitvi »Zgodi se tvoja volja,« ki jo molimo v Očenašu. 

			 Tudi veselila se je, ko je obiskala sorodnico Elizabeto. Vedela je, da v njej nastaja čudež, da je bila zaradi svoje čistosti in vere izbrana za mater Odrešeniku. Veliko je morala pretrpeti zaradi svojega poslanstva. Darovala je Jezusa Bogu in trpela z njim, ko je trpel na križu. Potem je bila vzeta v nebesa s telesom vred, Jezus ji je dal mesto nad vsemi svetimi. 

			 Marijo bi morali predvsem prositi za spreobrnjenje. Ona razume grešnike in nam je pripravljena izprositi kreposti. Samo ponižati se moramo in priznati, da smo res grešniki, potrebni njene pomoči. 

			 Ko je Jezus visel na križu, je bilo eno zadnjih njegovih sporočil in naročil beseda učencu, ki je stal ob Mariji, in mu je rekel: »Glej, tvoja mati.« In Mariji je rekel: »Glej, tvoj sin.« S tem je Marija postala naša duhovna mati. Vsak od nas ima v nebesih mater Marijo, ki ga varuje in prosi zanj Boga. Velik napuh, malomarnost in življenjska površnost bi bila, če tega ne bi jemali resno in če se ne bi obračali na Marijo v svojih težavah in tudi v veselju, kakor smo se v svojem otroštvu zanašali na svojo rodno mater. 

			 Če opazujemo otroke, kako se vedno zatečejo k svoji mamici, kadar se počutijo ogrožene in kadar se jim kaj neprijetnega zgodi, kadar so žalostni, ali kadar bi radi podelili veselje, kadar so v dvomih, ali kadar jih okara očka, se od njih lahko veliko naučimo. Prav tako se lahko mi zatečemo k Mariji, ki je naša skupna mati, in gotovo nam bo pomagala.

			 

			Ne vemo,

			kaj vse temnega

			v nas gori,

			usliši nas,

			da se v prebujenje

			naš duh obrne in sprosti!

			 

		

	
		
			42. O ŠESTI PROŠNJI OČENAŠA

			 

			Duhovna misel za 20. navadno nedeljo

			Jer 38, 4-6.8-10; Ps 40; Heb 12, 1-4; Lk 12, 49-53

			 

			 Šesta prošnja v Očenašu se glasi: »Ne vpelji nas v skušnjavo!« Človek je dokazano religiozno bitje. Mora častiti nekoga ali nekaj in priznati nekoga, ki je nad njim. To vidimo že pri primitivnih ljudstvih, ki za čaščenja ali malikovanja porabijo veliko skupnega časa. Tudi velike sodobne vere, ki so se razširile in obdržale na svetu, kažejo močno človekovo hrepenenje po transcendenci. Mnoge religije skušajo priti v stik z bogovi, ki naj bi vplivali na njihovo življenje. Tako to vidimo že pri starih Grkih, pri afriških primitivnih ljudstvih, še celo sodobni ateizem je v praksi ljudi neke vrste religija. 

			 Današnji čas malikuje materialne dobrine in ne bo dolgo, ko se bo tudi ta malik zrušil in bomo morali ljudje priti nazaj k sebi in eni sami vesoljni resnici, ki nas že po svoji naravi ne more pustiti na cedilu, pa čeprav bomo morali za to trpeti. Ta resnica nam bo pokazala, da se moramo bolj usmeriti v duhovno, saj smo poleg telesa tudi duhovna bitja. 

			 Skušnjava je težnja, ki se pojavi v nas in nas vodi v greh. Tu moramo dobro ločiti med grehom in skušnjavo. Skušnjava sama po sebi še ni greh, če pa vanjo privolimo s svobodno voljo, lahko naredimo ali opustimo najstrašnejše, kar se nam lahko zgodi - naredimo greh. Ko presojamo čase, vidimo, katerih grehov se v določeni družbeni situaciji največ dogaja. Zato nas Sveto pismo uči, naj nikar ne sledimo trendom sveta, ampak se držimo vere, ki vedno uči najboljše za nas. 

			 Najstrašnejši je tako imenovani smrtni greh. Če smo ga storili ali ne, lahko presodimo po treh načelih. Pogoji za smrtni greh so: Popolna privolitev svobodne volje, velika kršitev božjih zapovedi in zavedanje greha. Če eden od teh pogojev manjka, greh ni bil smrtni. 

			 Ljudje si lahko zmago nad skušnjavo izborimo v mislih. Za to pa moramo moliti, saj smo nagnjeni k slabemu, v grehu bolj uživamo kot v dobrem, in še to moramo vedeti, da je pot navzdol vedno lažja in udobnejša, kot napor, da se dvigamo po poti navzgor. Zato pri vsaki molitvi molimo, naj nas Bog ne vpelje v skušnjavo, da ne bi popustili in padli. Apostol Pavel je napisal, da nam bo Bog z vsako skušnjavo dal tudi moči, da jo premagamo, in da nas ne bo skušal čez naše moči. 

			 Če pa se nam kdaj zazdi, da smo v preveliki skušnjavi, da bi padli, se moramo z velikim zaupanjem in gorečo prošnjo obrniti na Boga samega, pa tudi na svetnike in posebej na Marijo, ki kot mati nad otroci z vso pozornostjo in ljubeznijo pazi na blagor naših duš.

			 Apostol Pavel nas vzpodbuja takole: »Uprimo oči v Jezusa, voditelja in dopolnitelja vere. Zaradi veselja, ki ga je čakalo, si je naložil križ, preziral sramoto in sedel na desnico Božjega prestola. Pomislite vendar nanj, ki je od grešnikov pretrpel tolikšno nasprotovanje, da se v svojih dušah ne boste utrudili in omagali.«

			 

			Ne vpelji nas

			v misli,

			ki jim ne bi

			znali reči: Ne!

			 

		

	
		
			43. O SEDMI PROŠNJI OČENAŠA

			 

			Duhovna misel za 21. navadno nedeljo

			Iz 66, 18- 21; Ps 117; Heb 12, 5-7.11-13; Lk 13, 22-30

			 

			 V sedmi prošnji Očenaša prosimo, naj nas Bog reši hudega. Ob tem se v nas zapisuje odločitev, naj bi sebi in drugim tudi mi sami povzročili čim manj hudega in jim pomagali nositi njihov križ. Kjer vidimo hudo, na primer strahote vojn, bolezni, uničujoče strasti, poželenja in greh, se nam to upre in v nas se vzbudi želja, da tega ne bi bilo. 

			 Toda sami se ne zavedamo, da smo hudega na svetu delno krivi tudi mi sami. Z vsakim najmanjšim grehom ali opustitvijo povečamo nered v vesolju in med ljudmi, še najbolj pa v nas samih. Vojne se ne začenjajo pri vodilnih politikih in njihovih nesmiselnih interesih. Začenjajo se v naših srcih, ko ne odpustimo sosedu, ko se ne odpovemo užitku, ko zasovražimo sami sebe ali koga drugega, kljub temu, da nas ima vse Bog rad. Če popuščamo predsodkom do drugačnih, če sovražimo kak drug narod ali raso, če ne molimo za vse ljudi, posebno za trpeče in bolne, takrat se v nas začenja vojna, ki bo izbruhnila v tej ali oni obliki prav kmalu. 

			 Prav tako je z boleznimi. Vemo, da ljubezen spreminja molekule v človeškem telesu in da nas tako zdravi. Prav tako sovraštvo naredi več slabega tistemu, ki sovraži kot osovraženemu. Iz tega izhajajo različne bolezni, ki onesrečujejo cele družine, kaj šele posameznike, ki se prepozno zavedo, da jih je sovraštvo privedlo v propad, in spoznajo, koliko dobrega bi pomenilo vsem, če bi odpustili in se oprijeli ljubezni. 

			 Človek sam od sebe tega ni zmožen. Zato pa imamo vero, ki človeka dviga in ga reši v nove, večje in žlahtnejše dimenzije preseganja samega sebe in šele v stiku z Bogom Stvarnikom človek začuti, da je v svojih mejah eno in popolno. 

			 »Hudo prihaja iz srca,«(Mt 15,19) pravi Jezus. Da, v naših srcih so vse vrste duhov, teženj in odločitev, veliko je teme. Jezus pa je prišel, da spremeni prav naša srca in tudi tu je zadel v polno. Naše srce hoče biti dobro, in ko nam dobro uspeva, smo lahko zelo srečni. Dovolj je en žarek, da razsvetli temo. In ko ga spustimo vase, ko se obrnemo z iskreno prošnjo k Jezusu za spreobrnjenje, prosimo tudi za to, da se naše srce spremeni do zadnjih globin. Jezus nas posluša in presoja stopnjo resnosti naše odločitve. Ko res prosimo za spreobrnjenje, nas rad usliši, a potem smo izključno njegovi.

			 Njegov jarem pa se prilega in ni težak. Obljublja nam polnost življenja. Prosimo ga, da nas reši hudega. Vsi v življenju izkušamo tudi hudo, a nazadnje vidimo, da smo si največ hudega povzročili sami. Hudo ima izvor v zlu in v grehu. Če pa nam je Jezus uspel spreobrniti srce k dobremu, se bo to dobro širilo in obrodilo sadove, pa če jih bomo kdaj videli na lastne oči ali ne. Sadovi bodo ostali in koristili drugim, kakor sadovi naših prednikov zdaj koristijo nam.

			 V pismu Hebrejcem piše: »Moj sin, ne zaničuj Gospodove vzgoje in ne omaguj, kadar te graja. Kogar namreč gospod ljubi, tega vzgaja in tepe vsakega sina, ki ga priznava.«

			 

			Reši nas

			samih sebe,

			da bomo imeli

			prostor

			še za koga… 

		

	
		
			44. O ZDRAVI PONIŽNOSTI

			 

			Duhovna misel za 22. navadno nedeljo

			Sir 3, 17-18.20.28-29; Ps 68; Heb 12, 18-19.22-24; Lk 14,1.7-14

			 

			 Francoski pisatelj Molière je v svoji drami Tartüffe prikazal klečeplaznega hinavca, ki je z navidezno ponižnostjo in igrano vernostjo, za katero je skrival svoje najtemnejše strasti, naredil v življenju več slabega kot dobrega. V njem vidimo pravi primer človeka, ki ni ponižen, ampak je klečeplazen. 

			 Tudi sami si večkrat predstavljamo ponižnost kot upogibanje kolen pred vsakim človekom, toda to ni ponižnost. Zares ponižen človek je lahko med drugimi ponosen in vesel, suveren in odločen, saj se ne ponižujemo pred ljudmi, ampak pred Bogom. In tudi ne zaradi ljudi, ampak zaradi spoznanja naše krhkosti in grešnosti in zaradi razmerja, ki ga kot taki lahko zavzamemo pred svojim Stvarnikom, ki je svet in čist v nasprotju z nami, ki se moramo še veliko učiti in napredovati v smeri svetosti. 

			 »Kdor se boji Boga, se mu ni treba bati ljudi.« To je star slovenski pregovor, ki ga lahko preizkusimo tudi na svoji koži. V Stari zavezi pa piše v Knjigi pregovorov: »Čim večji si, tem bolj bodi ponižen, potem boš našel milost pri Gospodu. Veliko je nadutih in slavnih. Toda Gospod odkriva svoje skrivnosti le krotkim.«(Prg 3,34) 

			 Jezus je neko soboto prišel na obed v hišo enega vodilnih farizejev. Ko je opazoval, kako si tam vsi izbirajo prve sedeže, jim je povedal priliko: »Kadar te kdo povabi na svatbo, ne sedaj na prvo mesto ker je lahko povabljen kdo, ki je imenitnejši od tebe, pa bo prišel tisti, ki je povabil tebe in njega, in ti rekel: 'Daj prostor temu!' Takrat se boš začel v sramoti presedati na zadnje mesto. Kadar si povabljen, pojdi in sedi na zadnje mesto, da ti reče tisti, ki te je povabil, ko pride: 'Prijatelj, pomakni se više!' Takrat boš počaščen vpričo vseh, ki so s teboj pri mizi, kajti vsak, kdor se povišuje, bo ponižan, in kdor se ponižuje, bo povišan.« 

			 Ta prilika ne velja samo za svatbe, ampak za našo življenjsko držo, ki jo zavzamemo do sebe in do življenja med ljudmi v poklicu, v družini, v prostem času. Tudi Jezus, ki je naš vzor, ni prišel, da bi mu stregli, ampak da bi on stregel in dal svoje življenje v odkupnino za mnoge. 

			 V Stari zavezi je prerokba o Jezusu, ki pravi: »Bil je zadnji izmed ljudi, mož bolečin, preizkušen v trpljenju… po njegovih ranah smo ozdraveli.«(Iz 5,35) Kristjani odgovarjamo na te velike modrosti s služenjem, ki je velik del smisla našega življenja. Za uspešnost našega služenja pa tudi molimo, saj je ponižnost tudi v tem, da se ne zanašamo le na svoje moči, ampak računamo na pomoč od zgoraj. To nam daje zaupanje, s katerim lažje več dobrega storimo in preprečimo svojo nesrečo tam, kjer bi se zgodila, če ne bi bili poučeni in če ne bi molili. Tako lahko svetu dajemo upanje, v katerem živimo, in naša ponižnost pred Bogom rešuje nas in druge. 

			 

			Vse hoče

			le lepoto in ljubezen užiti,

			pretentati bolečino,

			ki si sâmo jo zada,

			mimo svoje krivde iti,

			kot da bo pridobilo,

			če se ji ne vda.

		

	
		
			45. O MODROSTI

			 

			Duhovna misel za 23. navadno nedeljo

			Mdr 9, 13-18b; Ps 90; Flm 9b-10.12-17; Lk14, 25-33

			 

			 V Stari zavezi piše: »Začetek modrosti je strah Gospodov.« Vemo, da se nam Boga ni bati na ta način kot kakega hudobnega človeka. Z izrazom »Strah Gospodov« je mišljena naša življenjska naravnanost, v kateri upoštevamo, da nam ni dovoljeno vse, česar se spomnimo, ampak se držimo zapovedi in v veri odkrivamo lepoto življenja in notranjo svobodo. Predvsem se ne zanašamo le na naš razum, ampak na modrost, v kateri smo bili poučeni. Modro je iskati, kaj je Božja volja za nas. 

			 V Knjigi modrosti v Svetem pismu se duhovni pisatelj sprašuje, kdo more spoznati božjo voljo in razločiti, kaj hoče Gospod. Ugotavlja, da so misli nas, umrljivih ljudi, bojazljive, in da so naše sodbe nestanovitne. Telo je v breme duši in utesnjuje nas naša zaskrbljenost. Komaj dojemamo, kaj je na Zemlji, in še tistega, kar nam je blizu, ne najdemo. Toda kljub temu so izravnana naša pota, saj je Bog dal ljudem Svetega Duha in po njem nas je poučil v svoji modrosti in po tej modrosti smo bili rešeni. 

			 Tako upravičeno piše apostol Pavel, naj tisti, ki nimajo modrosti, molijo zanjo, in jim jo bo Bog dal. Po drugi strani pa ugotavlja, da je Bog modrost obrnil v nespamet, da bi se nihče ne ponašal pred njim. Torej je poleg modrosti nujna tudi ponižnost, če ni ta kar del nje. 

			 Modrost nam daje misliti, kako je na Zemlji vse minljivo in pomaga nam prav vrednotiti vse te minljive stvari. Naučimo se je iz Svetega pisma, iz izročila naših prednikov, iz bogoslužja, o njej se mnogokrat pogovarjamo z drugimi, spoznavamo jo skupaj z življenjem, mnogo je spoznamo v molitvi. Večkrat se zanjo lahko obrnemo po pomoč k Mariji, ki je med drugim tudi »Mati dobrega svêta« in vemo za stari slovenski pregovor, ki pravi: »Ni ga čez dober nasvet.« Včasih že majhen nasvet, seveda če ga upoštevamo, naredi v naših življenjih čudeže. 

			 Le moliti moramo za dar razlikovanja duhov, saj ni vsak nasvet »beseda iz božjih ust«, in dobro moramo paziti, kdo in kaj nam svetuje. Tistim, ki mislijo preveč po človeško, in ne upoštevajo drugih razsežnosti življenja in človeka, lahko mirno povemo, da se z njimi ne strinjamo. Sveto pismo nam ponuja ščit vere in meč božje besede, tako da nam nobena človeška neumnost ne more do živega.

			 

			Gledam, kako počasi vzcveta roža

			in kako počasi ljubi dan.

			Dovolj ji je le malo vetra,

			rose sonca…

			In dovolj je misel,

			da jo v dno spoznam,

			da je življenje prah 

			in prah življenje,

			in da je neminljivi del sveta

			vse, kar imam…

			 

			 

		

	
		
			46. O NENEHNEM SPREOBRAČANJU

			 

			Duhovna misel za 24. navadno nedeljo

			2 Mz 32, 7-11. 13-14; Ps 51; 1 Tim 1, 12-17; Lk 15, 1-32

			 

			 Kaj bi bilo, če bi svojo sobo pospravili samo enkrat v življenju, potem pa rekli: »No, soba je pospravljena enkrat za vselej in zdaj lahko prijetno bivam v njej in se vračam vanjo.« Gotovo bi se nabralo vse polno prahu in nepotrebnih stvari, zaudarjati bi začelo in kmalu bi se v njej počutili strašansko slabo. Soba je v tej primeri simbol naše duše, naše notranjosti. Tako kot si sobo večkrat pospravimo, očistimo in uredimo, tako bi morali skrbeti za red, čistost in notranji mir v svoji duši. 

			 Stari Latinci so imeli lep pregovor: »Serva ordinem et ordo te servabit.« Torej: »Služi redu in red ti bo služil.« Večerne ure pred spanjem so zelo primerne za to, da napravimo red v duši, saj takrat že mine vrvež dneva, od nas nihče več ničesar ne pričakuje, in lahko se posvetimo samim sebi. Tako kot mati z mnogimi otroki, ki ves dan posluša njihovo vpitje, in ima vse polno obveznosti, ko pa gredo otroci spat, si vzame trenutke miru, ko je sama s seboj, da premisli, kako bo šlo naprej. 

			 Sloviti glasbenik Wolfgang Amadeus Mozart ni hotel zaspati, dokler ni v sebi začutil, da so mu odpuščeni vsi grehi. Sam je izjavil, da je vsak večer pomislil, da se morda zjutraj ne bo zbudil živ. In iz take čiste in visoko etične duše so nastajale neverjetne umetnine. 

			 V Priliki o izgubljenem sinu je ključni trenutek tam, kjer se zabredli sin obrne vase in v sebi premisli svoje grehe ter se odloči, da bo šel nazaj k očetu, torej da bo nehal grešiti in da se bo vrnil nazaj v objem božje ljubezni. Take trenutke lahko doživimo tudi sami, in spomnimo se, da je - po slovenskem pregovoru – »čista vest najboljše vzglavje.« Vsak trenutek življenja je primeren, da se vrnemo k Očetu. 

			 V Svetem pismu piše še jasneje: »Zdaj je čas milosti, zdaj je čas rešitve.«(2Kor 6,2) Ni dobro preveč odlašati s tem trenutkom, čeprav imamo ponujenega vedno, dokler ne bo res prepozno. Koliko živčnosti, nespečnosti, bolezni, visokih pritiskov, nasilja, razdražljivosti in drugega zla izhaja iz slabe vesti! Jezus pa že pozna naše grehe, hoče samo, da mu jih priznamo, in da se odvrnemo od njih in podari nam lahko čudovit mir v dušo. Saj za to je prišel. 

			 Človek se ponavadi ne zaveda, kako rušilna je v njem krivda in občutki krivde. Svoje notranje in zunanje težave pripisuje drugim stvarem in rad obtožuje druge. Krivdo potlači v podzavest, tam pa ta deluje naprej in ga spodkopava. Bori se za srečo, a zaradi krivde sam noče biti srečen, ker ni v sebi uredil bistvenega in najglobljega odnosa - njegovega odnosa do ljubezni v najširšem pomenu besede, do Boga, svojega Stvarnika. 

			 Zato je spraševanje vesti zvečer prav tako pomembno kot naša telesna higiena, in če pospravljamo stanovanje, ali urejamo kaj drugega, se spomnimo, da bi morda kdaj pospravili tudi svojo notranjost. 

			 

			Če zaprem oči

			in ne vidim 

			svoje krivde in bolečine,

			zanikam sebe, svoj obstoj,

			hodim po poteh veselja – 

			čas pa mine.

			 

		

	
		
			47. O POŠTENOSTI

			 

			Duhovna misel za 25. navadno nedeljo

			Am 8, 4-7; Ps 113; 1Tim 2, 1-8; Lk 16, 1-13

			 

			 Priznani slovenski psiholog in duhovnik dr. Anton Trstenjak je med svojimi mnogimi znanstvenimi in poljudnimi deli izpostavil poštenost kot tipično in značilno lastnost Slovencev. Ugotovil je, da noben drug narod nima v svojem besednjaku besede »poštenost«, ki bi imela tak pomen kot pri Slovencih. Ta pomen je povezan z našo klenostjo, zanesljivostjo, zvestobo sebi in svojim načelom, altruizmom in sposobnostjo sklepanja trajnega prijateljstva, etiko, ki je nekako zapisana v nas in med nas, in nenazadnje z našo vero, ki ima že dolgo tradicijo in jo slovenska Cerkev ohranja že stoletja.

			 Zgodovina nas je naredila trdne in zanesljive, odporne in odločne. Kljub temu imamo toliko slabega povedati o nas samih, vendar bi se bilo dobro kdaj spomniti tudi na to, kaj je dobrega v nas in med nami. Če bi se dogajalo na svetu in pri nas samo to, kar pišejo časopisi in kar zvemo po drugih medijih v različnih poročilih in kronikah, bi svet že davno propadel. Zato si moramo priznati, da je med nami veliko dobrih ljudi, ki se žrtvujejo za dobro, hočejo dobro in ga tudi uresničujejo. 

			 Nikar ne pozabimo na vse napore svojih staršev, ki so nam zagotovili kolikor toliko lepo otroštvo, izobrazbo, zdravnikov, ki so nas zdravili, profesorjev, ki so nas učili, pekov, ki so nam pekli kruh, prodajalk, delavcev v prometu in tako naprej. Tudi sami smo med tistimi, ki s svojim poklicem in služenjem skrbimo za boljši svet, in če bi imeli v sebi več hvaležnosti, bi videli, da nam to pravzaprav zelo dobro uspeva. Vendar je beseda poštenost včasih dobila kar pretirano preprost pomen v naši osebni filozofiji.

			 Velikokrat ljudje rečejo: »Pusti vero in Cerkev in kar tam učijo, važno je samo, da si pošten.« To je vsekakor prepoceni rešitev za etična vprašanja človeka in ga ne more popolnoma zadovoljiti, ker ponuja odgovor le na del resnice. Človek je iskalec in potrebuje veliko večje in boljše odgovore. Med njimi pa seveda ne more izostati njegova osnovna etična drža, ki naj bi bila: poštenost. 

			 V Stari zavezi piše: »Boga najdejo tisti, ki ga iščejo z iskrenim srcem.«(Prg 8,17) V Lukovem evangeliju pa je zapis Jezusovih besed, v katerih pravi: »Kdor je zvest v najmanjšem, je zvest tudi v velikem, kdor pa je v najmanjšem krivičen, je krivičen tudi v velikem…Noben služabnik ne more služiti dvema gospodarjema; ali bo enega sovražil in drugega ljubil, ali pa se bo enega držal in drugega zaničeval. Ne morete služiti Bogu in mamonu.« Naša poštenost pri denarju, ki naj bi nam bolj pomenil sredstvo kot cilj, je pogoj in merilo poštenosti v drugih stvareh. Pošteni naj bi bili tudi pri izpolnjevanju desetih zapovedi. Stara zaveza piše: »V izpolnjevanju zapovedi naj ne bo zvijače.«(Ps 119) 

			 

			Kako globoko moraš iti,

			da najdeš dno!

			 

			Kako globoko moraš pasti,

			da trdno zasveti tvoje oko!

			 

			Nauči se padati!

			In manj bo hudo.

			 

		

	
		
			48. O POSLEDNJIH REČEH

			 

			Duhovna misel za 26. navadno nedeljo

			Am 6, 1.a 4-7; Ps 146; 1 Tim 6, 11-16; Lk 16, 19-31

			 

			 Danes ni moderno misliti na smrt, sodbo in zadnje stanje, ki nas čaka. Ljudje se ukvarjamo s preživetjem, mislimo na to, kako bi zadovoljili naše potrebe in potrebe naših bližnjih, družbe, tistih, ki si sami ne morejo pomagati, ukvarjamo se s svojim zdravjem, s svojimi željami po dobrem in prijetnem, skrbimo za prosti čas, rekreacijo… 

			 Vse to je prav, saj to sestavlja naše življenje, a misel na tisto najbolj gotovo, kar nas čaka, to so poslednje reči: smrt, sodba in zadnje stanje, nekako odrivamo iz zavesti, ali pa se zadovoljimo s kako površno frazo, ki nam v resni situaciji ne bo mogla pomagati. Preveč smo zaposleni s tem življenjem, da bi lahko živeli za onega.

			 Zadnja leta je izšlo več knjig, ki pišejo pričevanja tistih, ki so bili že v stanju klinične smrti in opisujejo njihova doživetja velike svetlobe, ki jih je čakala na drugem koncu, kamor bi šli, če bi res umrli. A to gotovo ni vse: »Uho ni slišalo in oko ne videlo, kar je pripravil Bog tistim, ki ga ljubijo.«(1Kor 2,9) Tako piše v Svetem pismu. Modri Sirah pravi: »Misli na poslednje reči in vekomaj ne boš grešil.« In spet drugje: »Ne boj se smrti, zakaj bi se upiral volji Najvišjega?« 

			 O poslednji sodbi je posebno v Novi zavezi veliko napisanega. Na kratko rečeno bomo sojeni po svoji ljubezni in po svoji modrosti. Poznamo pa Jezusove prilike, v katerih govori o tem, da bodo kozli postavljeni na levico in ovce na desnico, torej da bodo šli dobri v nebesa, slabi pa v pogubljenje in da bo pleve sežgano z večnim ognjem, pšenica pa bo šla v shrambe. Naše zadnje stanje so nebesa ali pekel. Vice so stanje očiščevanja za grehe, ki so nam bili odpuščeni, a zanje še nismo zadostili. Če bomo umrli v stanju ljubezni do Boga in če bomo do takrat že zadostili za svoje grehe, nas čakajo nebesa, ki jih niti pesniki ne morejo opisati tako lepa, kot so. Če pa umremo v zakrknjenosti proti dobremu, v smrtnih grehih, je veliko vprašanje, ali se bomo spreobrnili še po smrti. Potem nas čaka nekaj zelo neprijetnega. 

			 Razlika med tem in onim svetom je predvsem v tem, da je ta svet minljiv, oni pa je za vedno. Na onem svetu ni več časa in zato je težko opisati ali si predstavljati večnost, ki traja in traja brez časa, ker ga ni. Francoski pisatelj in dramatik ateist Jean Paul Sartre je v svoji drami Zaprta vrata opisal stanje pekla tako, da so ljudje, ki se sovražijo, prisiljeni živeti skupaj za zaprtimi vrati. V njih je hrepenenje po dobrem, a ne spreobrnejo se, in to trpljenje traja in traja v nenehnih prepirih in mučenjih. 

			 Slutnja nebes že tu, na Zemlji, pa je naše upanje v Jezusa Kristusa, ki odjemlje naše grehe in nam vedno znova odpušča ter nas povezuje med seboj v ljubezni in nas uči ljubiti, da bi po njegovi milosti in milosti Marije in Svetega Duha v nas žarela ljubezen, in vera, da bomo po njegovem in našem križu sprejeti v stanje večnega veselja in blaženosti. Zato nam je Jezus naročil: »Samo eno je potrebno…«(Lk 10,42)

			 Prerok Amos takole opisuje ljudi, ki mislijo le na ta svet: »Gorje vam, lahkomiselni na Sionu, brezskrbneži na samarijski gori! Poležavajo na slonokoščenih posteljah in se pretegujejo na svojih ležiščih, jedo jagnjeta od drobnice in teleta iz hleva. Derejo se ob brenkanju na harfe, mislijo, da igrajo na glasbila kakor David. Pijejo vino iz vrčev in se mazilijo z izbranimi olji…Zato bodo zdaj korakali na čelu izgnancev in rezgetanje veseljakov bo utišano.«

			 

			Toliko ljubezni čutim,

			tudi zase,

			da se dvigam 

			pod luno te noči,

			ki naj ne mine!

			Saj beseda se razbline,

			ko začutiš

			Jaz ljubezni,

			ki prihaja

			iz tišine…

		

	
		
			49. O ROŽNEM VENCU

			 

			Duhovna misel za 27. navadno nedeljo

			Hab 1, 2.3; 2,2.4; Ps 95; 2 Tim 1, 6-8.13-14; Lk 17, 5-10

			 

			 Papež Janez 23., ki se ga je prijel vzdevek Papež Janez Dobri in je dal tudi prvi predlog za Drugi vatikanski koncil, ki je bil nujen za Cerkev v tistem času, je o rožnem vencu izjavil eno najlepših misli. Rekel je takole: »Na vse dogodke v svetu in zgodovini, in na vse posamezne usode ljudi gledam skozi petnajst oken. In ta okna so petnajst skrivnosti rožnega venca.« Skozi te skrivnosti, ki jih molimo in premišljujemo, lahko predvsem razumemo lastno usodo in lastno življenjsko pot, ki nekako sledi poti Jezusa Kristusa.

			 Skrivnost »Ki si ga Devica od Svetega Duha spočela« pomeni tudi za nas, da nismo bili spočeti živalsko, ampak predvsem iz ljubezni med očetom in mamo. Zato se moramo ceniti in spoštovati, saj smo tudi po tem ustvarjeni po Božji podobi. 

			 Skrivnost »Ki si ga Devica ob obisku Elizabete nosila« pomeni tudi za nas, da so se mnogi veselili, da bomo prišli na svet in da smo bili tako ali drugače zaželeni. Skrivnost »Ki si ga Devica rodila« pomeni tudi za nas, naj ne pozabimo porodnih bolečin svoje matere in naj jo cenimo in spoštujemo. 

			 Skrivnost »Ki si ga Devica v templju darovala« pomeni tudi za nas, da smo morali iti svojo pot z vsemi napakami in zmotami, a tudi z milostjo nad nami, pa nas je Bog našel kot eno od izgubljenih ovac in pripeljal k sebi, kot molimo v zadnji skrivnosti veselega dela rožnega venca »Ki si ga Devica v templju našla«. 

			 Še bolj čutimo povezanost z rožnim vencem v drugem, žalostnem delu. Tu se vrstijo skrivnosti Kristusovega trpljenja, ki je vsaj deloma tudi naše trpljenje. V skrivnosti »Ki je za nas krvavi pot potil« Lahko mislimo na vse naše strahove in skrbi, ki smo jih morali v življenju prenašati, ali zaradi njih trpimo prav zdaj in tako vidimo, da je Jezusa doletevala ista usoda in da je s sprejetjem svojega trpljenja odrešil svet, torej ga tudi mi soodrešujemo prav s križem, ki ga trenutno nosimo. 

			 Skrivnost »Ki je za nas bičan bil« nas lahko spomni tudi na naše lastne telesne bolečine, ki smo jih morali prenašati zaradi bolezni ali hudobije. Tako je tudi s skrivnostjo »Ki je za nas s trnjem kronan bil«, kjer svoje trpljenje v duši zaradi zasramovanj in nerazumevanja lahko pridružimo Jezusovemu. Skrivnosti »Ki je za nas težki križ nesel« in »Ki je za nas križan bil« ni težko podoživeti, saj vsi nosimo tak ali drugačen križ in na njem večkrat umiramo sami sebi. 

			 Tretji del rožnega venca, to je častitljivi del, utrjuje naše upanje, saj imamo zagotovilo, da če smo s Kristusom trpeli, bomo z njim tudi kraljevali. Seveda vsakdo premišljuje skrivnosti po svoje in jih tudi po svoje čustveno in duhovno doživlja. Zato upoštevajmo nasvet novomeškega Frančiškana, ki je v gorečnosti izjavil: »Pustite kdaj televizijo - in molek v roke!«

			 Tako pravi evangelist Luka: »Tisti čas so apostoli rekli Gospodu: 'Pomnoži nam vero!' Gospod pa jim je dejal: 'Če bi imeli vero kakor gorčično zrno, bi rekli tej murvi: 'Izruj se s koreninami vred in se presadi v morje,' in bi vam bila pokorna.«

			 

			Najin svet

			je mavrična oaza hrepenenja,

			polna čudovitih barv, čudes,

			v nama se nek čisto nov

			in svet pomen začenja…

			 

			 

		

	
		
			50. O HVALEŽNIH IN ZADOVOLJNIH

			 

			Duhovna misel za 28. navadno nedeljo

			2Kr 5, 14-17; Ps 98; 2Tim 2, 8-13; Lk 17, 11-19

			 

			 Od desetih gobavcev, ki jih je Jezus ozdravil, se je le eden vrnil in zahvalil Jezusu in Bogu, častil Boga za svoje ozdravljenje, in Jezus mu je rekel: »Tvoja vera te je rešila.« Toda njegova vera ga ni rešila le telesne bolezni, rešila je njegovo dušo. Ključ te rešitve je bil v hvaležnosti. 

			 V tem odlomku Svetega pisma je dan hvaležnosti ogromen pomen. Predvsem pomeni ponižnost, ki priznava, da je vse od Boga in da ljudje nismo sami sebi dali ne narave, ne življenja, ne dostojanstva, ne čiste vesti, ne zdravja, ampak da je vse to božji dar, ki si ga moremo izprositi, nikakor pa izsiliti. Če bi se dalo izsiliti katero od teh dobrin, bi si lahko pripisovali svojo moč nad Bogom in svoje sposobnosti bi kovali v zvezde. Tako pa sami vidimo, da v življenju ne moremo računati nase bolj kot na Boga, ki je ustvaril Zemljo, polja, gore, reke, nas same in vse, kar nam kaj pomeni. Če bi računali samo na svojo moč, bi nam Stvarnik hitro pokazal, da nismo bogovi mi, ampak On. In to se nespametnim tudi vsak dan dogaja. Zato, ker On je »ljubosumen« Bog in ne mara malikovanja, še najmanj, da bi človek malikoval samega sebe. 

			 Ponižnost je nekako v nasprotju s človekovo naravo. Navsezadnje smo si naravo do neke mere podvrgli in naše sposobnosti se kažejo v visoki tehnologiji in napredku razuma in znanja. Tudi v vsakdanjem življenju vidimo, da je veliko nadutih ljudi, seveda, dokler jih Bog ne postavi na realna tla. Toda zakaj bi se boleče učili na svojih napakah, če imamo izkušnje prejšnjih rodov, in razodetje, ki mu lahko verjamemo in po njem živimo lepše, bolj sveto in bolj učinkovito v najpomembnejših rečeh? 

			 Jezus je rekel: »Učite se od mene, ki sem krotak in iz srca ponižen, in našli boste mir svojim dušam«.(Mt 11,29) Od ponižnosti do hvaležnosti pa ni daleč. Človek ne pripisuje več vseh svojih dobrin in vrednot sebi, ampak ve, da so z vsakim dnem božji dar, in je hvaležen. Hvaležen človek pa je nujno bolj zadovoljen kot nadut človek, ki misli, kaj vse mu pripada. Naduteži niso nikoli zadovoljni, ker v njih ni spoznanja, da vse, kar potrebujejo, pravzaprav že imajo, saj piše tudi v Svetem pismu, da »…naj vsak živi tako, kot mu je odmeril Bog.«(1Kor 7,17) Tu ni mesta za pohlep, saj zadovoljstvo izhaja iz tega, da je človek zadovoljen z malim, in se ne poteguje za visokimi rečmi. »Uspeh in bogastvo spremlja nevoščljivost,«(Sir 30,3) pravi modri Sirah v Stari zavezi. In to prinese veliko zla. 

			 Zato so nam lahko vzor redovniki po samostanih, ki skoraj nimajo imetja in užitkov, pa so v svojem duhu vedno pri Bogu in le v njem iščejo srečo. Nekaj te duhovnosti lahko prenesemo v svoje življenje, če si vsaj določene ure na dan vzamemo za premišljevanje, meditacijo in molitev.

			 

			… Da bi duše več molile

			in odkrile v tišini, 

			da jih Bog ima rad,

			zavrnile zmote,

			sprejele le Njegov zaklad,

			ne da bi vedele, 

			kako so obogatele…

			 

		

	
		
			51. O POSLUŠANJU

			 

			Duhovna misel za 29. navadno nedeljo

			2 Mz 17, 8-13 Ps 121; 2 Tim 3, 14-17; 4, 1-2; Lk 18, 1-8

			 

			 Današnje življenje tako hitro teče, da se večina aktivnih ljudi ne more ali pa nima časa ustaviti in premisliti svojega življenja. Tako ne slišimo ne drugih, ne svoje vesti, ne sebe. Mislimo na svoja opravila, in kolikor ostane časa za duhovno življenje, ga zapolnimo s skrbmi in prazno zabavo, še največkrat ob televiziji. 

			 Toda nepredvideni dogodki, nenadna bolezen, ali kako drugo trpljenje nam pomaga, da spet prisluhnemo sebi in drugim. Slovenski pregovor pravi: »Brez ušesa se ne gre v nebesa.« Beseda »ušesa« pomeni to, da prisluhnemo, kaj nam hočejo dogodki v našem življenju povedati. Morda trpimo zaradi kakega dogodka, ki se je pred kratkim zgodil. Ni dovolj, da obsojamo dogodek, in ni dovolj, da si želimo, da se ne bi zgodil. Predvsem se moramo vprašati, kaj nam hoče ta dogodek povedati. 

			 Stari Latinci so imeli izrek: »Vse je znamenje.« Prav tako to pomeni, da moramo prisluhniti drugim. Včasih se zalotimo, da pripravljamo odgovor na besede drugega že takrat, ko nam še ni do konca povedal svojih besed. Včasih tudi zlahka pritrdimo ali nasprotujemo drugemu, ko sploh nismo do konca slišali, kaj nam je pravzaprav povedal. 

			 Strokovnjaki vedo, da samomorilci prej večkrat po ovinkih omenjajo samomor in nakazujejo, kaj mislijo storiti. Če bi bili takrat okrog njih ljudje, ki bi razbrali ta znamenja, bi bilo samomorov gotovo manj. Samo v Sloveniji se zgodita dva samomora na dan. 

			 Gotovo moramo prisluhniti tudi sami sebi. Nek duhovni pisatelj je zapisal: »Kako boš slišal Boga, če še sebe ne slišiš?« V trenutkih miru in tišine se lahko udobno uležemo ali sedemo in se pogovorimo sami s seboj glede našega življenja, naših bližnjih, naših načrtov, našega duhovnega življenja. Moramo se tudi poslušati in ne samo govoričiti. Prisluhniti moramo, kaj so pravzaprav naše prave in resnične potrebe in želje. Tudi svojo vest lahko vprašamo, ali naš čoln pluje prav. Temu pravijo vzhodnjaki: meditacija. In ta je blizu molitvi, ki jo gojimo Kristjani nekako v štirih smereh: Prosilna, častilna, zahvaljevalna in zadoščevalna. Ni pa dobro pozabiti na kontemplativno molitev, to je molitev zrenja in poslušanja, ki je še najbolj podobna vzhodnjaški meditaciji. 

			 Človek naj bi prisluhnil tudi svojemu telesu. Znaki, ki nas opozarjajo na morebitno bolezen, nam dajo vedeti, da moramo ali spremeniti način življenja, ali pa poiskati zdravnika. 

			 Prav tako je na našem duhovnem področju. Če opazimo znamenja, ki bi nam rada povedala, da z našo duhovnostjo in ljubeznijo nekaj ni prav, moramo spremeniti življenje ali pa poiskati duhovno pomoč, največkrat in najuspešnejše v zakramentu sprave. 

			 Psihologi delijo ljudi tudi na tiste, ki predvsem delujejo, in na tiste, ki se znajo umakniti in predvsem opazovati in poslušati. Mnogo več imajo od življenja tisti, ki znajo prisluhniti znamenjem časa, sveta, bližnjih in svoje vesti. Ljudje akcije, kakršne nas hoče narediti današnji čas, žal preveč lepega in resničnega preprosto spregledamo.

			 Najbolj pa moramo prisluhniti, kaj nam o nas pove Sveto pismo. Tako piše apostol Pavel: »Vse pismo je navdihnjeno od Boga in koristno za poučevanje, svarjenje, za poboljševanje in vzgojo v pravičnosti, da bi bil Božji človek popoln in pripravljen za vsako dobro delo.«

			 

			Marija, ko zremo

			v Tvoj svetli obraz,

			ko iščemo pot 

			ali tonemo v sanje,

			postavi se v srcih 

			neskončno vprašanje –

			kdo smo, kam gremo,

			kaj želi vsak od nas … 

		

	
		
			52. O OPRAVIČENJU

			 

			Duhovna misel za 30. navadno nedeljo

			Sir 35, 12-14.16-18; Ps 34; 2 Tim 4, 6-8.16-18; LK 18, 9-14

			 

			 Pravimo, da se ljudje učimo na napakah. Toda kaj bi bilo, če se iz najpreprostejših napak ne bi ali ne bi hoteli ničesar naučiti? Ponavljali bi jih in s tem bi ostali vedno nedorasli otroci. Prav tako je na duhovnem področju. Ko zorimo v smeri ljubezni in dobrote, za kar nas vzgaja Bog tudi tako, da nas kaznuje za grehe in napake, postajamo vedno bolj ljudje, tiste božje podobe, kakršne si nas je zamislil Stvarnik že davno. Če hočemo ali ne, se v nas povečujejo kreposti, kot so: vera, upanje, ljubezen, zmernost, previdnost, srčnost, pravičnost in bogovdanost. 

			 Ko se je v Jezusovi priliki farizej v svetišču hvalil, kako je pravičen, mu ni bilo odpuščeno. Nek cestninar, ki je isti trenutek molil v istem svetišču, pa je z drugačnim notranjim razpoloženjem prišel obtožit sebe za svoje grehe, še oči si ni upal vzdigniti proti nebu, in z vso ponižnostjo je prosil za odpuščanje. In opravičen je odšel na svoj dom. Ta, ki se je skesal, gotovo ne bo ponovil svojih grehov. Iz njih se je nekaj naučil in napredoval je v svojem duhovnem življenju. Boga je priznal za svojega Gospoda in sebe za grešnika. Ponižal se je in je bil povišan. Farizej pa, ki je mislil, kako je svet, ker je izpolnjeval nekaj pravil, ni dosegel odpuščanja. O sebi je mislil predobro in se poviševal, zato pa je bil ponižan. 

			 Tu vidimo razkorak med tistimi, ki mislijo, na to, kar je človeškega, in med tistimi, ki mislijo na to, kar je božjega. Po človeški logiki je dovolj, da smo pošteni in skrbni, vendar to še zdaleč ni dovolj. Če v veri pogledamo na to, kar je božjega, vemo, da smo grešniki in da moramo kot taki napredovati v svojem duhovnem življenju v smeri dobrote in ljubezni in tako zoreti za srečno večnost. Ne molimo zastonj v Zdravamariji: »Prosi za nas grešnike zdaj in ob naši smrtni uri.« 

			 Večkrat na dan se imenujemo grešnike, zato moramo to dejstvo tudi radovoljno sprejeti. Jezus je prišel klicat grešnike in ne pravičnih. Tudi naša katoliška Cerkev je Cerkev grešnikov, ki se trudimo za popolnost v ljubezni, ne pa idealnih ljudi za ta svet. Pri tistih, ki mislijo, da so pravični, Bog ne more pomagati, saj so taki zaprli pot ljubezni, kakor pravi pisatelj v Stari zavezi: »Prevzetnim se poti zapirajo, ponižnim pa se vsa vrata odpirajo.«(Prg 3,34) In tako kot cestninar lahko trkamo in se nam bo odprlo. Če se bomo ponižali in spoznali in priznali resnico, da smo grešniki, je Bog dovolj pravičen, da nam bo odpustil, in naše opravičenje bo prineslo mnogo sadov.

			 

			Njegove roke

			trde so, 

			a mehke,

			če duša v nove 

			se pokrajine odpre;

			 

			K njemu se

			in k sebi vračam,

			drugo pa vse,

			kot popotnik,

			pride in gre.

			 

		

	
		
			53. O SVETNIKIH IN SVETOSTI

			 

			Duhovna misel za praznik Vseh svetih

			Raz 7, 2-4.9-14; Ps 23; 1 Jn 3, 1-3; Mt 5, 1-12a

			 

			 Nekdo je izjavil: »Samo svetniki so zares srečni.« In če beremo sveto pismo, vidimo, da sreče res ne moremo iskati drugje kot pri Bogu. Nekateri mislijo, da jih bodo osrečile materialne stvari, tisto, kar zadovoljuje njihove telesne potrebe. Toda vsi po vrsti so razočarani. S stvarmi se še pogovarjati ne moremo. 

			 Torej nekateri mislijo, da jih bodo osrečili drugi ljudje. Gotovo je med ljudmi veliko lepega, a tudi bližnji nas mnogokrat razočarajo. Ostanemo v področju zemeljskega in relativnega in tu ne moremo iskati prave sreče in miru. Zato si lahko vzamemo za vzor svetnike in beremo njihove življenjepise. Oni so stavili svojo srečo na Boga, na absolutno. Zato so si odpovedovali še celo hrano in pijačo, stike z ljudmi in s tem svetom, najbolj pa so se borili z grehom in zlom.

			 Svetost ima tri stebre: Post, s katerim se odpovemo zemeljskim užitkom, grehu, zlu, in namesto njih prejmemo notranji mir in notranjo svobodo. Drugi steber je molitev, ki prehaja v področje mistike in zajema tudi druge, tretji steber je dobrodelnost, dejavna ali v molitvi. 

			 Katekizem pravi, da smo ljudje sveti, torej v občestvu svetih, če živimo v posvečujoči milosti. Torej je prvi korak k svetosti spreobrnjenje. Nek duhovnik je dejal: »Skrivnost svetosti je v nenehnem začenjanju.« Maksimiljan Kolbe, svetnik, je zapisal: »Nič ne bodi žalosten, če si padel: Začni na novo, spet stopi na prvo stopnico in Bog te bo dvignil.« Apostol Pavel pa pravi: »Pozabljam, kar je za menoj, in se stegujem za tistim, kar je pred menoj.«(Flp 3,13)

			 Svetost je naš cilj. Če bomo umrli v posvečujoči milosti in dobro dobojevali svoj boj in ohranili vero, bomo sveti in srečni v celi večnosti. Med večnostjo in zemeljskim minljivim in kratkim življenjem pa je tako velika razlika, da imamo pred seboj, pred drugimi in pred Bogom dolžnost in odgovornost sodelovati z Jezusovim odrešenjem in ga posredovati drugim, obenem pa sami paziti, da nas ne prevara ta svet in njegova zapeljivost. 

			 Nenehno spreobračanje je naša prava dolžnost, ker je oblika ljubezni do Boga, do sebe in do drugih. In Jezus je rekel: »Samo eno je potrebno.«(Lk 10,42) Samo eno je potrebno in to je: Ljubiti, torej poslušati božjo besedo in izpolnjevati zapovedi, ki nam jih je dala Ljubezen sama. 

			 

			Življenje tehta

			s preobilnimi bremeni,

			iz lahkote izvira

			in se vanjo bo vrnilo,

			vse, kar živi,

			zato po lahko teži hrepeni –

			in najde jo,

			ko z bremenom svojim zaživi.

			 

		

	
		
			54. O ZAHVALNI MOLITVI

			 

			Duhovna misel za 31. navadno nedeljo

			Mdr 11. 22-26; 12, 1-2; Ps 145; 2 Tes 1, 11-12; 2, 1-2; Lk 19, 1-10

			 

			 Pri maši molimo molitev: »Molimo te, hvalimo te, poveličujemo te, zahvaljujemo se ti zaradi tvoje velike slave…« Tudi druge mašne molitve vsebujejo elemente hvalne molitve. Z njimi dajemo Bogu hvalo za vse, kar smo, in za to, kar nam daje. V najpotrebnejših molitvah, kot so očenaš, zdravamarija, verujem, čast bodi, angelsko čaščenje… lahko najdemo veliko zahvaljevanja, in če molimo zbrano, tudi naše srce začuti in daruje svojo hvaležnost Bogu za vse. 

			 Vsak dan, ki ga preživimo na zemlji, je dar. A v psalmih piše, da je človek kot hlap, in da so njegovi dnevi kakor senca, ki izgine. Psalmist se v nekem psalmu sprašuje, kaj je človek, da ga hoče Bog spoznati in da sploh misli nanj. In če ne bi imeli toliko napuha v sebi, bi večkrat pomislili, kako smo ljudje pravzaprav krhka in od Boga in drug od drugega odvisna bitja. 

			 Zanašamo se na svojo moč, zdravje, znanje, preračunljivost, podjetnost, na svoje sposobnosti, na druge ljudi. Ne vemo pa, da nam to lahko Bog v trenutku odvzame in tako bi se počutili popolnoma nebogljene. Po drugi strani pa si lahko prav z zaupanjem v nenehno delujočega Stvarnika in v njegovo previdnost izprosimo vse, kar potrebujemo za življenje. To ne pomeni, da nam potem me bi bilo treba delati. Le v molitvi bi spoznali, kaj je za nas bistveno in kaj in koliko naj delamo, da zadovoljimo svoje resnične, ne pa namišljene potrebe. 

			 Hvalna molitev je pravzaprav obenem tudi prosilna molitev. Če se za nekaj zahvalimo, to pomeni, da nam je dar nekaj pomenil, in da bi ga radi prejemali še naprej. Morda nam je bil življenjsko pomemben. Takrat naj bi bila zahvala še večja. 

			 Ko je Jezus šel skozi Jeriho, je bila krog njega velika množica. Cestninar Zahej ga je na vsak način hotel videti in zato je splezal na divjo smokvo. Jezus pa ga je poklical k sebi in mu povedal, da bo tisti dan ostal v njegovi hiši. Zahej je spoznal Jezusa, in čeprav je veljal za grešnega človeka, se je iz hvaležnosti in vere v Jezusa odločil za spreobrnjenje. Jezusu je obljubil, da bo polovico svojega premoženja dal ubogim, in da če je v čem koga prevaral, mu povrne četverno. In Jezus je rekel »Danes je v to hišo prišlo odrešenje.«(Lk 19,9) Po tej zgodbi vidimo, da najlepša zahvala ni tista z besedami, ampak da je najboljša zahvala Bogu za vse - življenje samo, se pravi dejanja in ne besede. 

			 Kakor za vsako molitev, velja tudi za zahvalno, da moramo moliti v duhu in v resnici. To tudi pomeni z besedami in v dejanju. Ker veliko prejemamo, bo od nas veliko zahtevano. In če bomo priznali, da je vse, kar smo in kar imamo, božji dar, bomo toliko lažje s hvaležnostjo prejemali in s hvaležnostjo dajali tistim, ki potrebujejo našo ljubezen v tej ali oni obliki.

			 

			Naj s Tvojo se besedo 

			pomirimo,

			dovolj nam bo 

			vsakdanji kruh,

			tiho, zadovoljno 

			naj živimo,

			v moči, ki jo daje Sveti Duh!

		

	
		
			55. O ČASTILNI MOLITVI

			 

			Duhovna misel za 32. navadno nedeljo

			2Mkb 7, 1-2.9-14; Ps 17; 2Tes 2, 16-17; 3, 1-5; Lk 20, 27-38

			 

			 Kdor bere Sveto pismo, lahko s psalmi moli čudovite častilne molitve. Našega Stvarnika lahko časti in slavi, v njem išče varnosti in tolažbe z vsem srcem, kakor piše v 17. psalmu: »Poslušaj, Gospod, saj gre za pravico, prisluhni mojemu ječanju; sliši mojo molitev z ustnic, ki ne poznajo prevare. Zadrži moje korake na svojih stezah, da mi noge ne omahnejo. Klical sem te, o, Bog, saj me boš uslišal, nagni k meni svoje uho, sliši moje besede. Varuj me kakor zenico v očesu, skrij me v senci svojih peruti. Jaz bom v pravičnosti gledal tvoje obličje, ko se prebudim, me bo nasičevala tvoja podoba.« 

			 Tako slavi psalmist božjo veličino in njegovo ljubezen do nas, ljudi, če mu zaupamo. Kadar imamo več časa, lahko gremo na sprehod ali pogledamo skozi okno in obrnemo pozornost na lepoto, ki jo vidimo, slišimo vonjamo in čutimo v naravi. Čudovite barve in odtenki neba in zelenja, neverjetne oblike, kjer niti ena travica ni popolnoma enaka drugi, lepota cvetja, reke, oblakov, veličina gora, nežnost vetra, ki se lahko sprevrže v vihar, pa potem spet zapihlja čisto narahlo … Menjavanje dneva in noči, lepota večerne in jutranje zarje, menjava letnih časov in njihovih značilnosti…Čudovita urejenost, ki dopušča pestrost vsega živega, a ne dopušča kaosa … In če pogledamo sebe, da lahko delamo, mislimo, se zabavamo … 

			 Vse to nam mora vzbuditi spoznanje, misel, da je to delo Stvarnika, ki mora biti preko vsake naše človeške mere čudovito moder in lep. Ko je nek otrok rekel mami v začudenju: »Mama, poglej, kako je lepa ta roža!« je mati odgovorila. »Pomisli, kako mora biti lep šele Stvarnik, ki jo je naredil!« Zato v vsej pravičnosti našega spoznanja lahko slavimo in častimo tega Stvarnika, ki je tako visoko nad nami po lepoti, dobroti in modrosti, da si tega še predstavljati ne moremo. 

			 Največkrat nam zameglijo naše čaščenje Stvarnika posvetne skrbi, naš napuh in naša kratkovidnost. Toda potem tudi priznajmo, da smo slepi, kakor je slepi berač prosil Jezusa, naj ga ozdravi, da bi videl. Jezus je prišel tudi zato, da bi ozdravil našo notranjo slepoto, zaradi katere ne moremo videti, kot je rekel pisatelj Fjodor Mihajlovič Dostojevski, da smo že srečni, samo če bi to hoteli videti in priznati. Srečni smo že zato, ker smo, ker živimo, ker imamo obljubljeno srečno večnost, in noben zemeljski, ne miselni problem nas ne bi smel toliko potreti, da bi izgubili povezavo s svojim Stvarnikom, ki navsezadnje ve o nas vse, in ki po, za nas skrivnostnih poteh, vodi naša življenja. Ko to s hvaležnostjo spoznamo, lahko iz vsega srca damo hvalo in čast Bogu, ki nam je dal življenje in srečo.

			 

			Nekdo 

			je z barv obrisal patino noči,

			pod pepelom našel stenj,

			ki še negotovo tli,

			boleče trga vezi – vezi moči.

			 

		

	
		
			56. O ZADOSTILNI MOLITVI

			 

			Duhovna misel za 33. navadno nedeljo

			Mal 3, 19-20a; Ps 98; 2 Tes 3, 7-12; Lk 21, 5-19

			 

			 Po izvirnem grehu smo ljudje tako nagnjeni k slabemu, da moramo večkrat premisliti, kje smo ga polomili, in se pokesati; najbolje vsak večer, kot je že stara krščanska praksa. Sestavni del večerne molitve je kesanje za grehe, ki smo jih tisti dan storili, ali opustili dobro. Tako ohranjamo svojo vest čisto in veliko lepše in bolj zadovoljno živimo, saj sta slaba vest in krivda najbolj rušilni moči v nas, pa še pripravljeni smo na morebitno nenadno srečanje z večnim sodnikom. 

			 Če bi nadaljevali s svojimi grehi malomarno in lahkomiselno, nam že po redu stvari to ne more prinesti dobrega, saj je Bog pravičen sodnik, ki dobro plačuje in hudo kaznuje. Res, da je z nami prizanesljiv in potrpežljiv, a ne smemo se igrati z njegovim usmiljenjem. Zato lahko molimo znano staro molitev kesanja, ki vključuje tudi popolno kesanje, to je kesanje nad tem, da smo žalili Boga, ki je naš dobri Oče. Taki molitvi se reče zadoščevalna molitev, lahko pa uporabimo tudi druge molitve, kot so Očenaš, Zdravamarija in druge najpotrebnejše molitve. Včasih pa je še več vredna molitev, ki jo molimo po svojih lastnih besedah. Bogu, ki tako in tako vse ve, povemo, da nam je žal, da bi rajši videli, da tega in tega greha ne bi bili storili. In v Svetem pismu piše, ta tistemu, ki svoj greh prizna … »… je svet in pravičen, tako da mu bo grehe odpustil.«(1Jn 1,9) 

			 Seveda odpuščanje zmanjša kazen za greh, posebno, če ga dobimo pri zakramentu sprave, vendar je za vsak greh dobro zadostiti že v tem življenju. V naših življenjih se po redu stvari dogajajo nekakšne izravnave. Kolikor damo dobrega, toliko dobimo. In kolikor slabega, toliko dobimo nazaj slabega. Te izravnave lahko opazimo tudi pri tistih, ki morda preveč uživajo v življenju, pa se jim to sprevrže v trpljenje. In prav tako pri tistih, ki živijo v trpljenju, pa se jim to trpljenje obrne v dobro in v veselje. Tudi zato ne zadoščamo za svoje prekrške, ki so nas zavedli v uživanje tistega, kar nam ni pripadalo, ali morda v zavračanje tistega, kar nam je pripadalo, le z molitvami, ampak tudi z dejanji. 

			 Najboljše zadoščevanje je sveto življenje. To pa vključuje molitev, post in dobrodelnost. Vedno molimo v duhu in v resnici. Tako dobi naša molitev svojo uresničitev v tem življenju, v konkretnih dejanjih in odločitvah. Katekizem jasno pove, da so za nebesa zreli tisti, ki jim ni le odpuščeno, ampak so tudi že na Zemlji zadostili za svoje grehe. Kdor še ni zadostil, se mora še očistiti v vicah.

			 Prerok Malahija piše takole: »Vam pa, ki se bojite mojega imena, vzide sonce pravičnosti in ozdravljenje prihaja na njegovih žarkih.«

			 

			Tiho lega mir na oči,

			nekaj v prsih se premika –

			ali pa… žari…

			Morda je to ljubezen,

			ki je niso ugasnile

			dnevne luči…

			Zdaj lahko zaspim…

		

	
		
			57. O PROSILNI MOLITVI

			 

			Duhovna misel za nedeljo Kristusa Kralja vesoljstva

			2Sam 5, 1-3; Ps 122; Kol 1, 12-20; Lk 23, 35-43

			 

			 Z Jezusom sta bila križana dva hudodelca. Eden ga je izzival, naj vse tri reši s križa, če je Mesija. Ta ni veroval vanj. Drugi pa je bil pravičen in je priznal, da sta oba dobila primerno plačilo. Obenem pa je prosil Jezusa, seveda v veri: »Jezus, spomni se me, ko prideš v svoje kraljestvo!« In Jezus mu je rekel: »Resnično, povem ti: Danes boš z menoj v raju.« Preden človek kaj prosi, največkrat verjame, da bo tisto, kar prosi, tudi prejel. Torej prosi v zaupanju, in kadar prosi, se mora tudi nekoliko ponižati, saj s prošnjo takoj prizna, da ni zadosten samemu sebi, ampak je glede prošnje odvisen od tistega, ki ga prosi. Tudi pri prosilni molitvi, ki jo naslavljamo na Boga, Marijo, svetnike, moramo predvsem zaupati, da bomo uslišani, in moramo priznati, da brez milosti in božje dobrote ter usmiljenja ne moremo živeti. 

			 Vsaka naša molitev naj bi bila ZAUPNA, to pomeni, da zaupamo, da bomo uslišani, VDANA, to pomeni, da prepuščamo Bogu, kdaj in kako bomo uslišani, S PRAVIM NAMENOM, torej da molimo za nekaj dobrega, ne pa slabega, POBOŽNA, pri čemer se zavedamo svoje odvisnosti od Boga, ZBRANA, to pomeni, da res mislimo na to, kar molimo, VZTRAJNA, to pomeni, da ne nehamo moliti, čeprav nismo takoj uslišani, PONIŽNA, to pomeni, da se zavedamo božje veličine in naše majhnosti, in V POSVEČUJOČI MILOSTI, to pomeni v prijateljstvu z Bogom. 

			 Znan je rek duhovnih pisateljev, ki pravijo, da je vsaka molitev uslišana. Torej ni vzroka, da ne bi molili zaupno. Ali nam bo Bog dal škorpijona, če ga prosimo kruha? Ali kače, če ga prosimo ribe? Če znamo mi, ki smo ranjeni s hudobijo po izvirnem grehu, svojim otrokom dobro dajati, kako bo šele nebeški Oče dajal dobro vsem, ki ga prosimo! 

			 Hudodelec, ki se je pokesal in veroval v Jezusa, je takoj po izrečeni prošnji prejel uslišanje. Tako je tudi z našimi molitvami, le da učinek ni vedno viden takoj in nismo vedno uslišani tako, kot smo si sami zamislili, ker nam Bog pripravlja nekaj še veliko boljšega. 

			 Jezus nas vzpodbuja: »Prosite in boste prejeli, trkajte in se vam bo odprlo, iščite in boste našli. Zakaj vsak, kdor prosi, prejme. In vsak, kdor trka, se mu bo odprlo. In vsak, kdor išče, najde.«(Mt 7,7) Težko pa je prositi Boga za nekaj, če smo mu prej obrnili hrbet. Še prijatelja je težko za nekaj prositi, če smo se prejšnji dan skregali z njim. Zato k vsaki molitvi spada tudi notranje razpoloženje, ki ustvarja mir molitvi, ne pa nemira. S čisto vestjo se je lažje pogovarjati z ljudmi, kaj šele z Bogom! Če pa vest ni čista, je najprej na vrsti kesanje in zadoščevanje, šele potem prošnja in čaščenje.

			 

			Veselje,

			ki iz molitev zažari,

			preseka vozle

			zemeljskih noči, prečrnih,

			da bi človek mogel sam –

			sam s seboj 

			prijateljstvo iskati.
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