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			IZ DNA V GLOBINE NEBA

			AVTOBIOGRAFIJA

			 

			Smiljan Trobiš

		

		
			I. O POTI ŽIVLJENJA

		

	
		
			O STEBRIH ZNAČAJA

			 

			Življenje 

			je mimohod. 

			Čakam nase.

			 

			Naš rod pripada ljudem, ki zdravijo. Moj ati je bil zdravnik, vedno sem v otroštvu čutil njegovo dobroto in njegov zdravilni vpliv. Moja sestra Tinca je tetraplegik od rojstva. Mami je bila delovna ženska, petdeset let je skrbela za Tinco od jutra do večera. Bila je tudi podjetna, postavila nam je lepo hišo. Mene je učila: »Veliko delaj, da boš v življenju veliko naredil!« Tako me je družina oblikovala v človeka, ki je skušal pomagati drugim in življenje jemati kot nalogo. Že kot otrok sem imel močan duhovni kvocient. Imel sem željo, da bi postal duhovnik.

			Po končani gimnaziji sem študiral medicino z namenom, da bi postal psihiater. Menil sem, da bi lahko tako najbolje pomagal ljudem. Dokončal sem predklinični del in hudo zbolel.  Pozneje sem diplomiral na Pedagoški akademiji v Ljubljani iz metod učenja. Družboslovno področje študija mi je veliko bolj ustrezalo kot naravoslovno. Poklic učitelja pa je bil zame prenaporen. 

			Tako nisem postal ne zdravnik ne duhovnik ne učitelj. Na svoj način pa sem vse to postal s svojo poezijo. Največ sem razmišljal o trpečih ljudeh. Postavil sem si vprašanje: Kako lahko postaneš srečen kljub temu, da trpiš? To je postalo osrednje vprašanje v mojem življenju. Želel sem ga razrešiti tudi za druge, predvsem za svojo sestro Tinco, ne samo zase.

			 

		

	
		
			ODPRL MI JE NOVO POT

			 

			Kje so minula leta? 

			Darovana so 

			prihodnosti.

			 

			Že v osnovni šoli sem opazil, da imam nekoliko poseben značaj. Rajši sem imel pouk kot odmore in moja razredničarka, pisateljica Ivanka Mestnik, mi je na spominsko fotografijo razreda napisala: Smiljanu, mojemu preveč pridnemu fantu! V času odraščanja si marsičesa nisem znal razložiti, odgovore sem našel predvsem v branju knjig in v lastnem pisanju. Tako je bilo tudi v mojih gimnazijskih letih, kjer je name posebno močno vplival s svojo osebnostjo profesor slovenščine, pesnik Janez Kolenc. Našim zaljubljenim gimnazijkam je rad nagajivo rekel: Za romantiko pride realizem! Silno je bil hud na larpurlartizem, umetnost zaradi umetnosti, tako nam je pišočim privzgojil skrajno resnost pri pisanju ter nas res poglobljeno učil o delih velikanov slovenske in svetovne literature. Bil je tudi mentor dijaškega glasila Stezice, ko sva ga z Janezom Pipanom, poznejšim režiserjem in direktorjem SNG Drama v Ljubljani, urejala in vzdrževala njegovo literarno raven. V času študija medicine v Ljubljani nisem našel odgovorov na temeljna bivanjska vprašanja. Izgubil sem svoj stik z vero, upanje, vse prijatelje razen mojega zlatega prijatelja in študijskega kolega Janija. Več let sem sam hodil po ljubljanskih ulicah, prazen in brez upanja. Verjetno se je moje silno notranje trpljenje poznalo tudi navzven. Med svojim samotnim tavanjem sem nekega dne na ulici srečal dva študenta. Eden je rekel (navajam pogovorno): »Kaj je tale tako velik, ali tako umazan?« Drugi mu je odgovoril: »Mislim, da je oboje!« 

			Takratni prevladujoči materialistični svetovni nazor mi ni mogel v celoti odgovoriti na globlja duhovna iskanja, niti na tako imenovana zadnja vprašanja človeka. Spominjal pa sem se atijevih besed, ko je rekel: »Smiljan, veš, Cerkev ima modrost!« Jaz pa sem iskal naprej. 

			Potem ko sem diplomiral na Pedagoški akademiji v Ljubljani, sem srečal mlado Eli, silno rad sem jo imel in plamenčki ljubezni so prerasli tudi v ljubezen do sebe in do stvarstva. Edino v Cerkvi so resno govorili o temeljnih bivanjskih vprašanjih in sem si rekel: To bo tudi zame! Spoznal sem, da rešitev ne pride po ideji, temveč po osebi, naravni ali nadnaravni. Mene je rešila naravna in obenem nadnaravna oseba, Jezus Kristus. Potegnil me je iz brezna in me odrešil. Dušo sem si očistil v zakramentih in v iskrenem življenju po veri. Spoznaval sem prave odgovore, opazil pa sem, da so bili v meni že prej, v tistem času pa sem jih ozavestil in v sebi doživljal pomirjenje za pomirjenjem. Pri frančiškanih sem našel obilo ljubezni, povezal sem se z mladinsko skupino v domačem mestu. Takrat se je zame začelo obdobje svetlobe, veselja in notranje izpolnjenosti. Pel sem v zboru, našel čudovite ljudi, skupaj smo hodili na morje, na izlete, in po vsaki vaji smo naredili žurko, kjer sem lahko prispeval tudi s svojim znanjem igranja na kitaro in na violino. Še dandanes smo prijatelji. Mnogi so se poročili, sam pa sem hotel ostati samski, ker sem začutil in še danes čutim svoje poslanstvo v pisanju ter v duhovnosti. 

		

	
		
			PESNIŠKI ZAČETKI

			 

			Potrpim 

			s seboj. 

			Neverjeten mir.

			 

			Pisati sem začel v gimnazijskih letih. Pod učnimi zvezki sem imel velike papirje s stenskih koledarjev in kadarkoli sem ob učenju začutil stisko, sem odrinil učenje in napisal pesem. V meni so mrgolela premnoga vprašanja in zdelo se mi je, da sam sebi odgovorim s pesmijo. To se mi dogaja še danes, saj gre pri poeziji za globlje in večje, iracionalne razsežnosti. Potem mi je pisanje postalo nuja. Prijateljica pesnica mi je nekoč rekla: »Smiljan, saj ti si vedno pod navdihom!« Pisanje sem vzel kot svoje življenjsko delo in poslanstvo. In garal sem desetletja, pošten sem bil do svojega statusa, do sebe in drugih. 

			Vedno sem pisal z motom: Piši, kar je res! In res sem zvrsti in oblike vedno prilagajal sporočilu, temu, kar sem hotel povedati. To še zdaj svetujem mladim pišočim. V njih je toliko bogastva, iskalskega, najdenskega, čustvenega, miselnega, iracionalnega in njihovo sporočanje pomeni povezovanje z drugimi še na drugih in na drugačnih ravneh. 

			Moj pesniški moto je: Nikoli ni samo to, kar je, vedno je še poezija. Slednjo seveda mislim v širšem pomenu besede. Govori o prisotnosti dobrega in lepega v našem življenju. Ko to izročimo drugemu, nastane pesem, poezija v ožjem pomenu besede, ustvarjena prav s to prisotnostjo dobrega in lepega med nami in v nas.

			Srce bralca marsikdaj išče, kar je dobro, lepo, kar ga navdihuje in mu daje življenjski polet, toda življenje ni vedno takšno. Kadar se nas dotaknejo viharji, notranja tema in suhota ali drugo hudo, iščemo pogled in pot ven iz globin duše, više, v svetlobo. Gremo skozi težke preizkušnje in zatečemo se k edini trajni in trdni osebi na tem svetu, to je: k Bogu. Človek se ne more sam rešiti, sploh pa se ne sam odrešiti. Če bi to poskušal, bi se samo ranil ob lastne meje, vsakič znova. A človek se uči in počasi spoznava vrednost drugega. In če je ta drugi Jezus, poln modrosti, prijateljstva, ljubezni in svetlobe, je vreden zaupanja še bolj. 

			Pesmi nastajajo iz notranje potrebe izpovedati se, kar spada med primarne potrebe človeka. Izpoved je začetek iskrenega odnosa z drugimi, olajša dušo in obogati druge ljudi. Je tudi začetek molitve kot pogovora z Bogom. Je tudi začetek vsake umetnine kot odkritja lepote in posredovanja višjega, duhovnega drugim. Je začetek ljubezni med dvema in začetek prijateljstva. Marsikateri verz bo pomiril bralčeve dvome, raztresenosti, negotovosti in notranje nemire. Temine, ki se dogajajo vsakomur, se v pesmih razblinjajo v preizkušene rešitve s pogledom, prošnjo in zaupanjem v višji svet, torej s pogledom v bistveno, z razločevanjem pomembnega od manj pomembnega, za osmišljenost našega življenja in za našo srečno večnost.

			Pesnim, ker se opajam z lepoto. Ker po pesniško ljubim. Ker v sebi čutim nujo povedati, kar povem, in zapeti, kar zapojem. Ker sporočam tragiko in veličino stvarstva v luči, darovani moji naravi, in ta luč je presežne narave, je prepoznani in razodeti Bog ljubezni in miru, ki lahko pomeni razrešitev najmanjših in tudi najtežjih vprašanj slehernika. Poudaril bi rad univerzalnost vrednot, ki bivajo v vsakem človeku. Poezija razodeva dobroto, ki je vedno v nas, se razvija, zori, hrepeni in nam povzroča tako trpljenje kot veselje. Vsakomur se vedno dobrota obilno vrača in kakor v starih pravljicah vedno zmaga, če ne na viden, pa na kakšen drugačen način – morda na ta način še bolje.   

			Vedno je ustvarjalec sam zaledje svojih umetnin. Če je moje vodilo pri pisanju etika, moram sam najprej poskrbeti za to, da kolikor morem, živim etično, in potem zapisi niso več ne problem ne vprašanje. Vemo, da si veliko umetnikov nenehno sprašuje vest, se trudi za svojo etiko in s tem žlahtnijo svoja dela. Nekateri se celo postijo v ta namen in tudi molijo k Stvarniku ter mu darujejo svoja dela, da bi mogli čim bolj navdihniti bralce s svojimi sposobnostmi.

			S svojo poezijo skušam omiliti trpljenje z argumentiranim optimizmom, ki sega onkraj bolezni in telesne smrti, ki upošteva, da je človekova duša nesmrtna in da je udeležena v zorenju stvarstva k največji sreči in popolnosti. Sam sem bil preizkušan s pomanjkanjem ljubezni, vere in upanja. Tako vem, kako je tistim, ki tega nimajo ali so to izgubili. Zato me lahko razumejo in jim lahko pomagam tudi s svojim pričevanjem, kako je živeti brez Stvarnikovega objema in varnosti, in po drugi strani, kako je živeti v ljubezni do sebe, do drugih in do Boga ter biti intenzivno in brezpogojno ljubljen.

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			DRHTENJA SMISLOV  IN POMENOV

			 

			 

			Moja osebna filozofija se skriva v mojem senryuju: 

			 

			Sprejet

			v razmerja časov 

			v razplet svetov zorim. 

			 

			Vesolje ima mnogo svetov in svetovij, enih niže, drugih bolj razvitih, vsi pa v spiralnem procesu dejanj, napak, iskanj in predvsem dobrega zorijo v končno veliko srečo pri Stvarniku samem. Tako kot v Svetem pismu piše, do cilja, »ko bo Bog vse v vsem« (prim. 1 Kor 15,28). Resnica je ljubezen, pot je ljubezen, cilj je ljubezen. A še dolga pot nas čaka, zorenje ni lahek proces, lahko pa smo v svojem trpljenju prerajanja kljub temu srečni in veseli, ker sta nam razodeta resnica o vseljubezni ter veličastno upanje. Slabo odpada, ker je zavrženo že samo po sebi. Dobro napolnjuje vedno več stvarstva. Cilj osrečuje že zdaj.

			Naravo si je Stvarnik zamislil brez dvoma čudovito lepo in harmonično. Je ena od oblik njegove ljubezni. V poeziji jo uporabljam, da lahko izrazim duhovne vsebine. 

			V spremni besedi k moji knjigi Nagovori je dr. Milček Komelj zapisal, da sem v nasprotju s številnimi današnjimi književniki, ki vidijo smisel umetnosti le v neposrednih odzivanjih na sodobna družbena vprašanja in tičijo predvsem v banalni vsakdanjosti, usmerjen izrecno v najgloblje plasti življenja. 

			Bistvo ne more biti nekaj, kar se spreminja. Kako bi v takem bistvu lahko našli kakršnokoli trdnost? Bistvo je večna ljubezen, ki je vse ustvarila, ki vse vodi in se vse vrača k njej. Tako je ljubezen tudi ključ, ki rešuje vse zagate človeka in človeštva, saj je tudi človek sam v svojem bistvu ljubezen. Stvarstvo je ena od oblik Stvarnikove ljubezni. Iz popolnega kaosa ali še celo iz niča raste v popoln red in harmonijo, v popolno in veličastno srečo. Ljudje smo v tem zorenju udeleženi in smo ga deležni.

			Stal sem ob nekem umirajočem bolniku. Večkrat je izjavil: Samo ljubezen je važna! In kadar sam prihajam v stiske, se takoj zatečem k Bogu po pomoč. Imam srečo, da imam nekoga, ki mu povsem zaupam in vem, da mi lahko pomaga. Duhovni svet je resničnejši od materialnega, minljivega in čutnega. Če bi zemljo stisnili v samo materijo, bi je bilo za eno namiznoteniško žogico. Pa še to je samo valovanje. Če pa pogledamo v duhovni svet, vidimo, da je edini trden in resničen. 

			 

			 

		

	
		
			ODMEVI ČISTIH SRC

			 

			Mir je poln 

			prijateljeve prisotnosti 

			ob moji rami.

			Odmevi bralcev mojih knjig, prijateljev in znancev ter drugih mi utrjujejo upanje, da sem komu pomagal in koga osrečil, koga obogatil ali ga celo spodbudil. 

			Prijateljica, ni edina, ki mi je rekla: »Kadar sem slabe volje, grem brat tvoje pesmi.« 

			In neka druga: »Tvoje pesmi so tudi uporabne!« 

			Prijatelj mi je rekel: »Nikar ne misli, da tvoje pesmi ne naletijo na odprta srca in da nimajo učinka!«

			Prijateljica mi je rekla: »Tvoje pesmi imajo objave in uspeh tudi v subkulturi, to je vredno več kot ne vem kakšne nagrade!« 

			Prijatelj pa je po branju izjavil: »Želim si, da bi jaz to napisal!« 

			Prijateljica pesnica: »Poglobljen bralec začuti, da ni sam. Nesrečen človek postane srečen, ko te bere!« Ista prijateljica: »Veliko stvari se da izvleči zase.« 

			Mnogi so dejali: »Sam sebe najdeš notri!« 

			Nekdo: »Žlahtno!« 

			Prijateljica: »Moja mama joka zraven in kar naprej bere.« Ista prijateljica: »V napisanem kar vre od žuborenja duhovno globokega in hkrati človeško preprostega Življenja.« 

			Pisateljica: »Prebiram, prebiram …« In še: »Ob vaši knjigi še lepše iščem nebo.«

			Prijateljica slikarka: »Spodbudiš višje zavedanje in daš vedeti, da Bog nikogar ne pozabi. Tvoje globoko izpovedne pesmi so istočasno tako tople, boleče in prisrčne, da božajo, učijo in ljubijo.« In še: »Nekaj teh pesmi tako globoko govori o tebi, da imam tvojo dušo čisto pred seboj in točno čutim, kako si se počutil v tistem trenutku, ko je pesem nastala.« 

			Igralec in recitator: »Vi dematerializirate svet in ste vedno bolj duhovni!«

			Znanka: »Ravno v tem času sem potrebovala to tvojo knjigo.« 

			Druga znanka: »Še piši! Vse pišeš tako, kot nam je obljubljeno.« 

			Zdravnica: »Zahteven pesnik ste!« 

			Prijatelj slikar in ilustrator: »Še z nobeno knjigo se nisem toliko ukvarjal kot s tvojo.« 

			Natakarica v lokalnem bifejčku Čričku mi je rekla: »V Svetem pismu marsičesa nekako ne razumem. Tvoje pesmi pa razumem takoj!«

			Gospodinja: »Tole tvojo pesem si bom pa na hladilnik nalepila, tja največkrat pogledam!« 

			Prijatelj slikar: »To je težka filozofija, nabita z energijo!« 

			Sošolec iz gimnazije: »Verjamem, da si spodbudil zanimanje za literaturo tovrstne tematike.« 

			Pater: »Gospod se ti razodeva in v vsej ponižnosti ga poslušaš.« 

			Duhovnik, dr. sc. teologije: »Proces naj gre dalje…« 

			Bralka: »Veliko več imam od tvoje poezije, če jo recitiraš ti ali kdo drug, kot če jo berem.« 

			Sorodnica: »Solze mi tečejo …« 

			Sosed: »Hvala ti za novo obzorje!« 

			Soseda: »Včasih je treba bolj počasi brati, ker imaš močne stvari.« 

			Drugi sosed: »Samo malo preberem, pa mi tvoje pesmi polepšajo dan.«

			Prijateljica katehetinja: »Tvojo knjigo sem prebrala na dušek!«

			Pater: »Sveže in resnične misli!« 

			Znanka invalidka: »Kako lep dan! Vabi te v globine duha.« 

			Sorodnica: »Pri nas doma so vsi brali!«

			Sosed: »Mama vsak dan kako tvojo pesem prebere.« 

			Starejša prijateljica: »Tvoji verzi so kot molitev.« 

			Pater: »Tudi mnogo drugih duhovnih pisateljev ni imelo teoloških šol, tu gre za pričevanje.«

			Turisti v Novem mestu: »Hvala pesniku za njegove verze (gre za vklesane verze)!«

			Prejemal sem dobre odmeve na svoje pisanje, obenem sem vedel, da učinki umetnosti niso merljivi in nikoli ne moreš vedeti, koga in koliko se je tvoje delo dotaknilo. Po svoji izkušnji sem vedel, kako mi nekatere misli in besede modrosti pomenijo trdnost in moč v življenju. Prepričan sem, da je tako z vsakim človekom, da duhovno hrano vsi nujno potrebujemo.

			 

		

	
		
			IZ IZJAV ZA MEDIJE

			 

			Koraki 

			v neznano 

			najdejo več.

			Pri mojih pesmih ne gre toliko za obliko, temveč predvsem za vsebino, ki prihaja iz notranjosti. To mi leži, saj sem predvsem razmišljajoč človek. Zanima me človeška duša, njegov odnos, etika. Od etike je odvisno vse, tudi to, ali bodo padale bombe.

			Iščem ravnovesje in se izpovedujem predvsem kot iskalec z vero v absolutno ljubezen, iz katere vse izhaja in kamor se bo vse pretočilo, kar pomeni, da ne iščem rešitve le za tuzemske zagate, ampak ker je človek večplastno bitje, seveda tudi duhovno, potrebuje rešitev tudi na tej ravni.

			Namen mojih pesmi je pomirjati, prinesti človeku globljo srečo. Če srečo iščeš direktno, se zavozlaš in jo zgrešiš, če pa jo iščeš v sebi in v Stvarniku, je sreča skoraj popolna. V tem krutem kapitalizmu odpiram nov, drugačen aspekt, ponujam vračanje k Stvarniku in k ljubezni.

			Rad bi videl, da bi ljudje brali moje knjige in da bi bile čim bolj dostopne. Želim, da se moje ideje in izkušnje razširijo med ljudi. Če komu s tem pomagam, je s tem moje poslanstvo izpolnjeno.

			Poezija, ki je dobra, pristna in iz srca, bo ostala, drugačna bo odplavljena, ker nikomur ne bo nič pomenila. Držim se klasike, ludizmi in eksperimenti niso zame, ker želim pomagati človeku. Sam sem veliko pretrpel in vem, kaj takrat človek potrebuje. Če to izhaja iz izkustva, obstane.

			Težko rečem, da sem iznašel kaj novega. Vsak človek je nekaj novega in vsakdo prinese na svet svojo resnico. Dolgo sem imel vse polno vprašanj in sem iskal odgovore. Nato sem s spremembo življenja naredil korak naprej in takrat začel tudi pisati. Sprememba je nujna, še posebej na področju etike, ki je eno od vodil moje poezije.

			Kot pesnik se ne spreminjam veliko. Bistvo ostaja bistvo. Bral sem svoje gimnazijske pesmi, nato izbor iz vseh zbirk, po tridesetih letih sem imel iste težave, isto transcendenco, ista vprašanja. Vse je bilo isto. To ne pomeni, da ne bi rastel v duhovnem smislu. Bistvo in notranjost ostajata enaka, spreminja se le skorja.

			Pri temi duhovnosti se držim nekega mota, ki sem ga nekoč slišal, da bo tretje tisočletje duhovno ali pa ga ne bo. Stvarnik nas ne more razočarati, ker se on sam sebi ne more izneveriti. Vrniti se moramo k univerzalni ljubezni, ki zajema in spremlja naše življenje.

			Delati dobro, v vesolje vnašati tisto, kar je v tebi iz pračasa, to pa je ljubezen, iz katere si izšel in v katero se vračaš. Moje pisanje ima dober namen pomagati drugim v smislu spoznanja, da se vsa naša iskanja zaokrožujejo v sledenju ljubezni.

			V nas je položeno hrepenenje po popolni in večni sreči in ko se po mnogih napakah in zmotah tega zavemo, spoznamo, da pravzaprav  iščemo nebo, bolje napisano: Nebo.

			Zmagal bom! A ne brez tiste neskončne milosti, ki najbolj deluje, ko mislim, da je ni.

			Zemeljskost, moramo priznati, ni samo čista. Naše sanje in pričakovanja, naše duhovno življenje pa je v enem delu popolnoma čisto. Del človeka ni umazan in je močnejši od smrti. Prepričan sem, da mora vsak človek v sebi imeti nekaj, kar je močnejše od smrti. Če nimamo ničesar sebi, potem nas smrt obvladuje in vidimo samo do groba. Ljudje imamo v naših majhnih svetovih različne stvari. Nekdo šport, drugi kulturo, sam imam poezijo. To je nekaj, kar je močnejše od smrti. To so čiste daljave.

			Pesniki imamo radi bralce, ki imajo podobne strune v sebi, kot jih imamo mi, da pride do interference, ki pomeni novo kakovost življenja in mišljenja.

			Moja poezija je duhovna. Velikokrat iščemo nadomestke, ne vemo, kaj nam manjka, pa nam manjkajo samo ljubezen, vera in duhovno.

			Kar se mi je zgodilo dobrega ali hudega, sem urejal na duhoven način, potem sem to zapisal in s tem povabil bralce, da bi tako urejali svoje življenje tudi oni. Vse stvari je treba najprej urediti z Bogom, potem jih šele lahko uredimo z drugimi in s seboj.

			Velikokrat sem sedel v kak lokal, razmišljal, in ker je bilo razmišljanje ob vinu in kavi prijetno, sem misli zapisoval v obliki poezije in s tem dal v branje še drugim, da bi bilo prijetno še njim, če ne celo koristno.

			Poezija je neke vrste komunikacija. Družabna omrežja so na primer malo plitkejše druženje. Mislim, da bi bil čas, da se lotimo globlje komunikacije, ki je bliže bistvu človeka in stvarstva, ki nas vrača k sebi in v svoj notranji mir. To lahko uresničimo z globljimi pogovori, z izrazi in dejanji ljubezni drug do drugega. Na ta način bo svet lepši.

			Poezija ne pomeni samo avtoterapije, čeprav je pisanje čudovita terapija, ki bi jo priporočil vsakemu človeku. Psihologi poznajo metodo neodposlanega pisma, ki odvaja visok pritisk. Poezija pa je veliko več. Poezija je v bistvu ljubezen. Če je vse, kar je, samo oblika Božje ljubezni, je tudi poezija ena od takih oblik, ki lahko drugemu še na svoj način nekaj da. Poezija lahko napolni in bodri človeka, lahko mu osebno filozofijo spremeni tako, da svojega trpljenja ne obrača v sovraštvo, temveč v ljubezen.

			 

			K pisanju pristopam delovno. Opazil sem, da sem še celo tenis, ki sem ga velikokrat igral, jemal delovno, pa tudi druge stvari. Poezijo pa jemljem kot poslanstvo in kot način življenja. Sprotno trpljenje, ki pride z dnem, sublimiram v izpoved in pričevanje. Za pisanje potrebujem popolno koncentracijo, veliko ponižnost in pišem to, kar je res. Tudi mladim svetujem isto. Pogledam vase. Introspekcija je značilna za umetnike. Tako nastajajo stvari, ki so resnične, ki so pričevanje in komunikacija z bralci. To nadgradim s filozofsko mislijo, da ne pišem samo tega, kar je v meni, temveč tudi to, kar je nad menoj. In nastane harmoničen organizem. Zanj upam, da lahko komu kaj resnično podari.

			 

			Svojo poezijo doživljam kot molitev. Preden kaj zapišem, imam občutek, da sem v stanju molitve, v stanju Božje navzočnosti. Potem ni čudno, da mi prihajajo lepe misli, ki jih nadzorujem in se trudim, da bi bila pesem harmonična, tudi če se nekaj ponavlja, se izključno v funkciji poetičnosti. Toda vedno je Bog prisoten. Božjo prisotnost lahko doživlja vsakdo. Za vstop v Božjo navzočnost je dovolj, da utihneš in se zaveš, da je Bog s teboj. To ni nič posebnega, na ta način se vračamo k sebi in k Bogu, ki nas je ustvaril, je gospodar vsega stvarstva in ga vodi. Vzor mi je vedno bil Rabindranath Tagore, Nobelov nagrajenec iz leta 1913, bil je Indijec, do Boga je imel svetniški odnos in tega danes silno manjka.

			 

			 

			 

			 

			 

			II. RAST OB DRUGIH

		

	
		
			DOTIKI LEPEGA

			 

			Drug človek: 

			nova 

			razsežnost.

			 

			Prijatelja iz otroštva, invalida Igorja Grudna, ki ga v Varstveno delovnem centru Novo mesto res lepo oskrbujejo in negujejo, večkrat obiščem. Pred mnogimi leti sem ga prosil: Igor, moli za moje knjige! Neverjetno, koliko blagoslova nam lahko prinesejo neznani, skoraj brezimni ljudje v domovih in po bolnišnicah! Vsakomur bi priporočil, naj obišče takega človeka in ga prosi za molitev v dober namen. Moje knjige so nastajale, pisal sem skoraj z lahkoto. Po štiridesetih izdanih knjigah sem ob obisku Igorja rekel: »Igor, nehaj moliti za moje knjige, preveč jih je!« Tako se je nasmejal! In oba sva vedela, da sem se šalil. Knjige so nastajale še naprej.

			Mirjano Judež sem spoznal pri frančiškanskem mladinskem zboru. Imenovali smo se s kratico FRČi (Frančiškanska mladina). Družili smo se na zborovskih pevskih vajah in po njih na obveznih žurkah, hodili smo na izlete na morje, prirejali regate po reki Krki in podobno. Kadar smo bili ob večerih v kakšni gostilni, smo zapeli predvsem lepe stare slovenske narodne pesmi in takrat so od drugih gostov prihajali litri na mizo … 

			Kot svobodni ustvarjalec s statusom književnika sem moral na tri leta dokazovati izpolnjevanje pogojev. Neko leto je bil odgovor negativen. Napisal sem ugovor in prosil pesnika Toneta Pavčka za priporočilo. Poslal mi ga je, a moj priimek je večkrat pomotoma zapisal Smodiš. Takega priporočila nisem mogel poslati na ministrstvo. Takrat me je ravno obiskala Mirjana, razložil sem ji težavo, pa je takoj pogumno poklicala gospoda Pavčka. Zapletla sta se v dolg, živahen in vesel pogovor in čez čas sem prejel njegovo pismo in nato ugoden odgovor z ministrstva. 

			Mirjana se je tudi spomnila na moje rojstne dneve. Organizirala je presenečenja in FRČi so mi prišli zapet pod okno. Seveda se je to nadaljevalo z žurko. Posebno živahno je bilo, kadar je prišel tudi naš kitarist Igor Božič. Ko je bila moja mami stara že čez devetdeset let, je Mirjano poprosila, naj kdaj malo pogleda, kako živim. Bala se je, da se bom zapil. Mirjana je vedno ostala moja prijateljica in vse je v redu.

			Na prijateljici Alenki Ilovar takoj opaziš, kako čisto in predano dušo ima. Tudi njene besede, ki so vedno sporočilo srca, rade govorijo o svetlih in svetih stvareh. Tako kot jaz je izkusila življenje z manj vere in zdaj se čudovito ujemava s svojo gorečnostjo. Gotovo se je zato pojavila tudi v mojih sanjah. V enih od mojih temnejših sanj sem kar na enkrat zagledal toplo belo-rumeno svetlobo in v njej Alenkin obraz. Alenka se je umaknila, svetloba pa je ostala. Potem sem se zbudil.

			Prijateljica Janja Kovačič, tudi pevka v našem zboru, je poznala moje pisanje in mi je povedala, da pozna založnika Tonija Vovka. Moja velika želja je seveda bila, da bi izdal knjigo. Janja me je peljala k Toniju in tako se je začelo objavljanje mojih pesmi. Z Janjo sva imela še veliko prijetnih druženj na morju in drugod. 

			Nekoč sem jo vprašal, kako je prenehala s kajenjem. Odgovorila je, da je le malo opazovala sebe: ko jo je zamikala cigareta, si je priznala, da pravzaprav ne potrebuje kajenja, temveč karkoli drugega. Resnično potrebujemo le ljubezen. In to več njenih oblik in razsežnosti, ker smo iz nje ustvarjeni, ker je ona naša pot in naš cilj. Ker smo sami ljubezen. Našo duhovno lakoto lahko lepo in uporabno kdaj poteši tudi poezija, ki je zapisana ljubezen.

			Pesnik Valentin Brun živi drugačno vsakdanje življenje kot jaz in sva tudi v praktičnih pogledih zelo različna. V poeziji pa sva tako podobna, kot bi že na cilju skupaj hvalila Stvarnika. Rad ga obdarujem z živili, ker trenutno bolje gmotno stojim kot on, nima računalnika, pa mu večkrat prepišem pesmi in jih pošljem urednikom in tiskarju. Oddolži se mi s kostanji in z zdravilnimi zelišči. A še veliko bolj. Ko sem bil obupan zaradi neke vsiljive ženske, sem imel grozljivo temne sanje: sebe sem videl, kako se vlečem po temi obupan in bolan. Nekdo mi je rekel: »Valentin ti je pustil zdravilo tam pri hiši na bregu!« Tekel sem v hrib, zagledal velik vrč in hitro kar z roko zajemal zdravilni čaj ter ga pil. Potem sem okrepčan šel v dolino do doma. Ko sem se zbudil, sem razmišljal: Glej, kako se ti vsako dobro delo povrne, najbolj takrat, ko si v največji stiski!

			Težko je strniti skoraj tri desetletja sodelovanja na umetniškem in drugih področjih z Jožico Škof v en sam zapis. Predvsem bodo o njej največ povedale pesmi, ki sem jih leto za letom pisal ob njenih delih in jubilejih. Vendar mi je lepo pri srcu, ko se spomnim neštetih dogodkov, druženj, potovanj, športa, zabav, predvsem pa najinega sodelovanja na umetniškem področju – likovnih kolonij, odprtij njenih razstav, obiskov velikih umetnikov, naših prijateljev.

			Umetniki se hitro začutimo in z Jožico sem tako kot z Rudijem začel veliko sodelovati. Ona ima veliko povezovalno karizmo. Zato je bila sijajna organizatorka likovnih kolonij, tudi po več let zapored. Sam sem bil tam vabljeni pesnik. Vzdušja na teh večdnevnih dogodkih so bila prav po Jožičini zaslugi tako pozitivna in prijetna, da sem k neki koloniji zapisal motto: »Ko zrak drhti od prijateljstva, še bolečina postane bogastvo«. Kolonij so se udeleževali mnogi slikarji, kot so France Slana, Irena Polanec, Janko Orač, Jože Kotar, Drago Mom, Hamo Čavrk in še mnogi drugi. Navezali smo pristna prijateljstva in se še mnoga leta obiskovali.

			France Slana nas je imel zelo rad. Skupaj z našim župnikom Cirilom smo ga obiskovali na njegovem mogočnem vikendu na Krki in ob neki priliki je izrazil željo, da bi rad imel na sončni strani posajeno drevo fige. Čez nekaj tednov smo se oglasili pri njem s sadiko in prav zabavno je bilo, kako smo v prazničnih oblekah kopali globoko luknjo ob steni za figovo drevesce. Jožica se je spomnila, da bi vanjo dali steklenico z mojo pesmijo in prav gotovo je tista pesem še zdaj tam.

			Ne vem, kaj se je dogajalo z menoj, kadar mi je Jožica naročila, naj ob kakršnikoli priliki napišem pesem ali več pesmi. Njeno naročilo sem vzel skrajno resno, ob njem sem v sebi začutil neko posebno toplino in mir. In ker mi roka in besede ubogajo misli srca, sem zapisal čim boljšo pesem, kolikor sem mogel. 

			Ob Jožici sem spoznal tudi gledališkega in filmskega igralca Demetra Bitenca. Ob odprtju ene od razstav društva Skulpte, ki ga je Jožica samo iniciativno ustanovila in ga že leta uspešno vodi, sem recitiral svojo krajšo pesem. Gospod Demeter se je samo prizanesljivo nasmehnil mojemu nastopu, potem je nastopil sam z resnično gledališkim pristopom in veličastno odrecitiral mojo pesnitev o kamnih. Tudi ta dogodek, izkušnja in prijateljstvo ne bi nastali brez Jožice.

			Nekoč mi je povedala, da je naslikala štiri velike serije slik na temo zemlje, vode, ognja in zraka. Zamislila si je multimedijski projekt in me pritegnila k sodelovanju. Imenovali smo ga »Ko nebo poljubi zemljo in ogenj vzljubi vodo«. Množico slik sem odpeljal v svojo prostorno kuhinjo, jih razpostavil po tleh in ob vsaki napisal pesem, tako da so nastale štiri filozofsko-poetične zgodbe, prav takšne, kot sem jih zaznal v Jožičinih slikah. Ko je Demeter Bitenc to recitiral ob projekciji Jožičinih slik v veliki dvorani Krke, tovarne zdravil v Novem mestu, v Ljubljani, smo poželi velik aplavz in doživeli lep sprejem. 

			Ne bom pozabil, da me je predlagala za prejetje Trdinove nagrade in kot občinska svetnica tudi glasovala zame, tako da sem jo dobil in nekaj let za tem sta jo prejela tudi Jožica in Rudi. V sebi pa sem si vedno mislil, da smo največja nagrada drug drugemu, tega nam ne more nihče vzeti in ima neprecenljivo vrednost.

			Rudi Škof me je povabil, naj bi recitiral svoje pesmi na otvoritvi Jožičine slikarske razstave. Takoj sem bil za to. V prostorih nekdanjega RK v Novem mestu je bila publika že zbrana, prepevala sta moja prijatelja Vlasta in Robi Femc, ki s svojo dobrosrčnostjo že desetletja pomagata moji sestri Tinci in jo spremljata. Rudi je sijajno izpeljal uvod z veselim, pomenljivim nasmehom na obrazu. Potem sta izvedla glasbeno točko Vlasta in Robi, nato sem se jaz postavil pred publiko in počasi, glasno in suvereno odrecitiral svoje pripravljene pesmi. Le še tega se spomnim, da so snemali prireditev televizijci in da je Jožica govorila v njihov mikrofon.

			Potem se je začelo najino nastopanje. Očitno je bil Rudi zadovoljen z menoj in nastopila sva v marsikateri gostilni ali dvorani. Bil je zdravstveni inšpektor, poznal je lastnike gostiln in pripravil je prireditve, na katerih smo nastopajoči prav tako uživali kot gostje in povabljenci.

			Kot nastopajočega me je Rudi dobro poznal. Rekel mi je, da sem »na gumb«, samo pogledal me je in jaz sem že začel z recitacijo. Zgodilo se je v ugledni dvorani v Novem mestu: publika je bila že zbrana, Rudi pripravljen, glasba tudi, meni pa je zavrelo v glavi in sem – ušel! Še po petindvajsetih letih se spomnim, kako sem s slabo vestjo in z mešanimi občutki tekel proti avtu, v roki stiskal pesmi, ki naj bi jih recitiral, in bi se najraje vdrl v zemljo. Rudi mi ni zameril. Očitno se je dobro znašel. Dobrohotno se mi je smejal, ko sva se naslednjič srečala. In še vedno se nasmejiva, kadar se spomniva tega dogodka.

			Rudi je s časom ustvaril znamko »Rudijevi večeri« in s svojim talentom za nastopanje, pripravo in vodenje odlično je izpeljal prijetne prireditve. Ob zaključku je rad rekel poslušalcem: »Vidite, več ste imeli od večera, kot če bi sedeli doma in gledali televizijo!« Takrat je vedno požel odobravajoč in pritrjujoč smeh.

			Najlepše večere je pripravil v klubu Pri Vidi in tudi večere, ko so z nami nastopali priznani Kamniški koledniki. Citrar Marko Plahutnik in pevca so bili sila prijetni in zabavni gospodje, tako da so bila naša druženja nepozabna.

			Ko sva pripravljala neko prireditev, nama je šlo marsikaj narobe. Oba sva bila utrujena in negotova, kako bova projekt izpeljala. Tiste dni sem pozvonil pri njem doma. Odprl je vrata, me zagledal in vsulo se je iz njega: »Kuge, lakote in pesnikov reši nas, o, Gospod!« Seveda nisva mislila nič slabega, a na ta račun se še večkrat nasmejiva.

			Mislim, da me je včasih v družbi od strani malo opazoval. Takrat je odkimal z glavo in zamrmral: »Zasanjani pesnik!«

			A Rudi je hotel še več. Že od otroštva je imel rad kamen, z njim se je srečeval v svoji rodni vasi in to ljubezen je obudil z ustvarjanjem podob, ki so povedale nekaj več. Jožica mu je sledila in kmalu je ustanovila društvo kiparjev Skulpte, sam sem se jim pridružil na literarnem področju, veliko delamo in razstavljamo, katalogi naših del pa bodo ostali zanamcem kot žive priče o neuničljivi moči umetniškega in občečloveškega izraza.  

			Toni Vovko je vodil založbo Erro v Novem mestu in je uresničil moj prvenec z naslovom V modro. Bil je tudi slikar in je za to knjigo naslikal naslovnico Padec sv. Pavla s konja, ko je začutil in spoznal veliko prelomnico v mojem življenju, ki sem jo začel izražati s poezijo. Na svojem velikem posestvu na Razborah mi je pripravil veličastno predstavitev. Prijatelj Robert Judež je zagotovil sredstva za izdajo in tudi pozneje mi je še večkrat pomagal. Mnogi zanimivi ljudje smo se zbirali pri Toniju, tudi profesor in pesnik Janez Kolenc ter zdravnik in pisatelj Cveto Gradišar.

			Andreja Špesa sem spoznal pri Toniju Vovkotu. Pri njem se je naučil založništva, oblikovanja in tiskarstva in tudi midva sva začela hitro sodelovati. Vedno sem se rad pogovarjal z njim, saj je kot absolvent teologije obvladal veliko znanja, ki me je najbolj zanimalo. Z njim kot vodjo grafičnega studia sodelujeva že skoraj trideset let. Spoštujem ga, je moder in umirjen človek. V nekem pogovoru se mi je utrnila misel: Vsak človek bi moral študirati teologijo, preden bi vstopil v življenje!

			S teto Lojzi Kastelic, ki je leta in leta stanovala pri nas, sva velikokrat šla skupaj k maši in na Božje poti. Večkrat je rekla: »Molim predvsem za to, da se ne bi zgodila kakšna velika nesreča!« Nekoč sem nekje na Pohorju imel hud konflikt z dekletom in sem se v obupu že odločil, da bom zavil s ceste v prepad. A sem se zadržal. In to gotovo ne samo s svojo močjo.

			 

			 

		

	
		
			IZ ŠOLE ŽIVLJENJA

			 

			Vdano se prenašam 

			in rojevam 

			koščke veselja.

			 

			Bil sem v sedmem razredu osnovne šole, ko sem frančiškanu patru Petru Vrtačiču, znancu in prijatelju mojega atija, potožil, da moja invalidna sestra Tinca nič ne dela, da samo gleda naokrog in da ni nič od nje. Povedal mi je zgodbo o invalidu, ki je z griča opazoval vlake dan za dnem, leto za letom. Neki dan je opazil, da kretnica stoji napačno. Pognal se je  z vozičkom v dolino, premaknil kretnico, prišel je vlak – in ni bilo nesreče. Od takrat sem imel Tinco še bolj rad. Že velikokrat je premaknila kretnico …

			V mladosti se mi je odprl svet frančiškanov in njihove preizkušene modrosti, ki se je nabirala tisoče let. Rad sem se družil in se pogovarjal z njimi. Oskrbnik njihove knjižnice je bil pater Felicijan Pevec. Prinesel sem mu nekaj svojih prvih pesmi in mi je rekel samo: »Škoda papirja!« Pozneje sem mu prinesel svoj prvenec in še vedno ni nič rekel. Mislil sem si: Seveda, kaj je moja modrost proti modrosti frančiškanov? A ko sem mu prinašal svoje na novo izdane knjige, mi je izdatno pomagal in jih pošiljal na mnoge naslove. 

			Spoznal me je z gospodom dr. Mihaelom Glavanom, ki je v Narodni in univerzitetni knjižnici v Ljubljani skrbel za rokopise. Tja sem jih pošiljal mnoga leta in jih še zdaj, da jih hranijo. Večkrat sva se s patrom Felicijanom pogovarjala na čudovitem samostanskem vrtu. V meni je vedno mrgolelo mnogo vprašanj. Nekoč je rekel: »Kaj si morda prerok?« Nisem mu znal odgovoriti, a moj molk je bil takrat moja molitev. Pater Felicijan je vodil kratke, a učinkovite maše. Po koncu vsake je prebral še kako pesem. Vedel je, da poezija še drugače nagovori ljudi in sam sem ob tem pomislil, da sem tudi jaz s svojo poezijo na neki način oznanjevalec in pričevalec večne ljubezni. 

			Tudi Andreja Prusa sem spoznal pri frančiškanskem zboru. Nikoli ni veliko govoril. Občudoval sem ga, ker sem imel občutek, da vedno dela vse prav. V svojih širokih iskanjih, v katerih sem padal tudi v skrajnosti, se mi je nekoč nehote iz globin porodilo vprašanje: »Ja, Andrej, pa saj je navsezadnje bolje in prav, da človek dela PRAV?« On se je samo nasmehnil in rahlo ter prepričano pokimal, v moji glavi pa se je zgodil čudovit globok mir, kot bi se njegov mir razširil tudi name. Še zdaj ga globoko spoštujem, oba poznava Sveto pismo, ki uči, kaj je prav.

			Ciril Plešec je bil vrsto let vsestranski župnik v Šmihelu pri Novem mestu, rad je imel šport, leta in leta smo z njim igrali tenis, rad je imel tudi umetnost, slikal je velika platna in nas umetnike je podpiral z vso močjo ter se udeleževal naših projektov. Učil nas je, da nas ima Bog rad. Svetoval mi je vsakdanjo navado, da odprem Sveto pismo kjerkoli, zaprem oči, pokažem s prstom in preberem tisti odlomek. Neverjetno, kako natančno modrost vrstic zadene in odgovori na mojo trenutno situacijo ali večja vprašanja! Tako sem še bolj prepričan, da slučaji ne obstajajo. Vse je vodeno z neverjetno modrostjo! To navado ohranjam že več kot dvajset let.

			S patrom Markom Novakom me je spoznal pater Felicijan. Ko je prvič prišel k meni, me je odločno opozoril, da sem bil žrtev iracionalne krivde. Ta mi je načenjala dušo leta in leta. Po njegovi zaslugi je ponehala. Ob vsakem njegovem obisku dobro in slabo izročiva Jezusu. Bog Stvarnik ve, da je krivda najbolj razdiralna sila v človeku in da je potlačena krivda še hujša in zato nam je dal Odrešenika, ki jo odvzema s svojo božansko in daleč presežno močjo. Poučil nas je o modrem življenju in nam pripravil prostor v nebesih ob sebi. Rad pišem z očiščeno dušo. Takrat imam še več poguma in v želji, da bi še drugi doživeli mojo srečo, pišem še bolje in bolj prav.

			Prijateljica Stanka Starešinič ima zelo rada moje pesmi ki jih večkrat prebira, poglobljeno pozna mojo poezijo in me vedno spodbuja. Je tudi dragocena sogovornica. Včasih mi pove kako res močno misel. Na primer: Mir je boljši kot ljubezen. Poetiziral sem jo s svojo mislijo: Križ je boljši kot mir. Dovolil sem si, da sem ti dve misli objavil kot svoj senryu, saj sem ju popolnoma posvojil. 

			V svojih začetkih sem imel velike kupe popisanega papirja, nisem vedel, kaj bi s tem in prijateljica Vesna Bučar, tudi pesnica in pevka v našem mladinskem frančiškanskem zboru, mi je svetovala, naj se obrnem na gospo Natašo Petrov, ki je takrat delala v novomeški knjižnici. Zdaj je že trideset let moja prva bralka in zaupanja vredna svetovalka. Velikokrat zasluti, kaj sem hotel povedati, ali pa ji to pojasnim in odkrijeva, kje sem bil neroden z besedami. Včasih z nekaj besedami razreši dvom, problem ali moje kolebanje. Dani so ji bili žlahtna občutljivost za jezik in za miselne odtenke, veselje do raziskovanja poezije in pomenskih ter miselnih tokov posebno še živečih avtorjev ter veliko spoštovanje in toleranca do pesniške svobode in suverenosti avtorja. 

			Več let sem bil mentor pri literarni sekciji Snovalci v Društvu upokojencev v Novem mestu.

			Lepo smo sodelovali, najbolj pa mi je od vsega ostala v spominu pesem naše takrat najstarejše udeleženke gospe Antonije Ivanež. Pisala je nekako takole: /Imam prijatelja, ki z njim grem spat, /z njim vstanem, z menoj je pri mizi in pri počitku./ Z menoj je na mojih poteh,/ kadarkoli se lahko pogovarjam z njim,/ se mu potožim ali zahvalim ali ga vprašam za nasvet./ To je moj prijatelj Jezus./ Teh nekaj verzov mi je sčasoma ustvarilo navado, da tudi sam živim tako.

			Rezko Povše sem poznal kot izjemno pesnico še preden sem prišel k Snovalcem. Po neki učni uri sva šla na kavico v bližnji bife in Rezi mi je rekla: »Smiljan, ti znaš tako lepo govoriti o poeziji in veliko veš o njej, zakaj tega ne zapišeš?« Razmislil sem njene besede in v letu dni sta nastali dve knjigi o kreativnem pisanju: Živeti s pisanjem in Pisanje kot terapija. Od takrat naprej sem bil bolj pozoren tudi na alikvotne tone svojega talenta, zapisoval sem si trenutne domislice, haikuje in senryuje. Ustvarjal sem tudi izbore svojih najljubših pesmi za male žepne knjižice, ki sem jih lahko zaradi majhnega stroška podarjal prijateljem in znancem.

			Nekoč sem svojo čudovito lepo prijateljico, tudi pevko v zboru in pesnico, Vesno Bučar vprašal: »Kaj boš ti delala v življenju?« Pošalila se je: »Jaz bom delala v propagandnem oddelku za pekel.« Ko sem neko noč razmišljal, sem si rekel: Jaz pa lahko delam v propagandnem oddelku za nebesa! In sem ugotovil: Saj to delam že leta in leta s svojo poezijo!  Pričujoči haiku bi lahko bil življenjski izziv marsikomu:

			 

			Košček modrine

			med oblaki.

			Bom prišel tja?

			 

			Velikokrat sem v skrbeh, nejevolji, ko pa pokličem svojo sestro Tinco, je vedno polna veselja in optimizma. Pogovoriva se o vsem. Svetuje mi v veliko pogledih s tako modro besedo, da jo moram izpolniti. Bodisi v gospodarskih stvareh kot v pogledih na posamezne ljudi ali situacije. Če smo dovolj ponižni, moramo vedeti, da sami ne mislimo vedno prav in da je včasih bolje vprašati za nasvet. Najin ati je večkrat rekel: »Ni ga čez dober nasvet!« Tinca me podpira pri mojem poslanstvu, daje mi upanje, kadar mi ne gre, ali pa mi svetuje, kadar me zanese predaleč. Vame verjetno bolj verjame kot jaz sam. Vsak dan jo pokličem in ji povem kak smešen dogodek, da se skupaj nasmejiva. Redko kaj potrebuje. Vedno reče, da ima vse in skoraj nikoli nič ne potoži, daje vtis, kakor da ji je vedno dobro.

			 

			 

		

	
		
			SADOVI USTVARJANJA, DELA IN SODELOVANJ

			 

			Roža 

			ti pomežikne. 

			In veš, da si na pravi poti.

			Kot književnik sem bil vpisan v razvid samozaposlenih v kulturi 22 let, ob izpolnjevanju pogojev, pri Ministrstvu za kulturo RS. Sem član Društva slovenskih pisateljev od leta 2007. Leta 2005 sem prejel Trdinovo nagrado MO Novo mesto za dosežke na literarnem in kulturnem področju. 

			Izdal sem več kot 50 samostojnih izvirnih knjig pri različnih založbah (Mohorjeva družba, Goga, Beletrina, Družina, Magnolija, Spes in drugih). Nekatera moja dela so bila prevedena v poljščino, angleščino in srbohrvaščino. 

			Svoja dela redno objavljam v  literarnih revijah (Poetikon, Apokalipsa, Rast, Zvon, Literatura, Locutio, Mentor, Tretji dan in drugih). Pišem v različnih zvrsteh: poezija, eseji, meditacije, sentence, kratka modrostna proza, šole kreativnega pisanja, sodelovanja z likovnimi in glasbenimi umetniki. Ves čas delovanja sem bil tudi recitator, vodja delavnic kreativnega pisanja, tudi preko UNESCO-vih literarnih projektov, član komisij literarnih natečajev, prevajalec in udeleženec prevajalskih šol JSKD. Sem tudi prejemnik štipendij za raziskovalne naloge l. 2008 in l. 2018, 2019 ter 2020 od Javne agencije za knjigo.

			Že več kot 20 let pošiljam izbore svojih rokopisov in korespondence v Narodno in univerzitetno knjižnico v Ljubljani in jih tam hranijo. Predstavitve svojih na novo izdanih knjig sem imel večinoma v Knjižnici Mirana Jarca v Novem mestu, v atriju založbe Goga, na radijih, TV etc. A vedno sem se držal bolj v ozadju ter raje marljivo delal in ustvarjal.

			 Svoje knjige pošiljam knjižnicam, osnovnim in srednjim šolam, gimnazijam, fakultetam, samostanom, mladinskim zavodom, določenim bolnišnicam, policam nekaterih kavarn, posameznikom, zdomcem etc. Mnogo sem jih že daroval, saj je moj namen bralce s knjigami spominjati na klasične vrednote, jim darovati lepoto in etiko umetniških del ter jih bogatiti. Prodajam jih koncesijsko in preko MK trgovine ter seveda na spletu, 36 e-knjig preko Biblosa, 5 e-knjig preko Založbe Obzorja Maribor. V pripravi imam tudi zvočne knjige.

			Sodeloval sem v zbornikih, almanahih in antologijah in s poezijo obogatil 14 likovnih katalogov. Recitiral sem na več kot 300 prireditvah ter recitalih, bil gost na šolah, pri kulturnih društvih in na radijskih ter TV programih, imel 16 objav v oddajah Literarni nokturno in Literarni portret ter Lirični utrinek na programu ARS in RTVSLO1, ki so na voljo tudi na spletu v arhivu MMC. Na Radiu Ognjišče sem predstavil 11 svojih novih knjig. Seznam prireditev hranim v osebnem arhivu.

			Mlajšim pesnikom in pesnicam sem uredil 19 pesniških zbirk in jim dodal spremne besede ter jim pomagal pri tehnični izvedbi. Več mojih knjig je izšlo v elektronski obliki preko založb Beletrina, Goga in Obzorja Maribor, na Biblos, i-Tunes ter Apple i-Store book.

			Na svoji spletni strani www.smiljantrobis.si imam med drugim objavljenih 17 brezplačnih e-knjig, nekatere tudi v prevodih. Moja želja in poslanstvo sta v posredovanju globljih vrednot, da bi močneje bivale in delovale med ljudmi. To dokazuje obseg mojega opusa, ki je z vso predanostjo poslanstvu nastajal štiri desetletja, o kvaliteti pa bo seveda sodil čas – prvi odmevi so zelo pozitivni.

			Vedno sem pozoren na likovno opremo svojih knjig. Vsebino spremljajo dela likovnih umetnikov, kot so: France Gorše, Marjan Tršar, France Slana, Irena Polanec, Krištof Zupet, Jožica Medle, Janko Orač, Nataša Mirtič, Jože Kumer, Jožica in Rudi Škof in drugi. 

			Spremne besede so mi pisali: Tone Pavček, Milček Komelj, Tone Kuntner, Marjan Tršar, Stanislav Matičič, Berta Golob, Marjan Pungartnik, Manja Žugman, p. Anton Nadrah in drugi. 

			Odmeve na moja dela so pisali: Tone Pavček, David Bedrač, Lev Detela, Marko Elsner-Grošelj, Tatjana Pregl-Kobe, Klemen pisk, Ivo Žajdela, Jaka Košir, Andrej Arko, Marjan Pungartnik, Tomaž Koncilija, Manja Žugman, Marijan Zlobec in drugi.

			Pesnik Tone Pavček me je spremljal in me podpiral ves čas moje ustvarjalne poti, mi pisal spremne besede, priporočila in v dopisovanju je bil moj najgloblji kritik in usmerjevalec. Večkrat sva bila v živih stikih, nekaj njegovih pisem hranijo v NUK v Ljubljani na rokopisnem oddelku.

			V tem času snujem načrte in osnutke za nova dela – nove izdaje, predvsem zvočne knjige in elektronske knjige, sodelovanja, pesmi, eseje, meditacije, sentence in drugo. 

			 

			 

			III. OB MLADIH

			 

		

	
		
			SODELOVANJE JE SPOZNAVANJE DRUGIH

			 

			Odpiram vrata

			v naslednje

			obdobje.

			 

			Na policah s knjigami imam tudi šest avtorskih izvodov neodvisne publikacije Dum Spiro. V njej sodelujejo znani in uveljavljeni umetniki, pa tudi popolnoma neznani. Predvsem ima poudarek na mladih perspektivnih ustvarjalcih in izhaja popolnoma neodvisno, edini kriterij je globina in kakovost izpovedi ali premisleka. Njena naklada ni prav velika, gre pa za pomemben likovni in literarni zbornik izpovedno močnih pesmi, izrekov in likovnih umetnin. Izide vsako leto jeseni, ko nas njen urednik Zoran Šubašić povabi k sodelovanju. Zoran očitno dobro pozna trenutno stanje in sceno ustvarjalcev pri nas, ne le uradne in priznane umetniške srenje, temveč tudi vsega, kar se dogaja ob robu ter vključi v publikacijo, kar je kakovostno. Ob Dum spiru se večkrat spomnim modrosti, ki sem jo nekje slišal: Margina poganja svet. In globoko se strinjam. Tako se deloma tudi sam kot sodelavec s prispevki počutim del civilne družbe, ki bo po mojem mnenju postajala vedno pomembnejša za preživetje sveta in bo omogočala dobrim ljudem, da svojo dobroto uresničijo vsak na svoj način.

			Tudi z Društvom slavistov Dolenjske in Bele krajine rad sodelujem. Že od prvega zbornika dalje me njegova predsednica dr. Jožica Jožef Beg povabila v žirijo pri natečajih, ki jih razpisuje. Meni samemu pomeni branje prispevkov novo obzorje in razgled po pokrajini trenutnega pesniškega ustvarjanja predvsem mladih, saj me ti zanimajo kot obetavni ustvarjalci v bodočnosti. Nobeno leto še nisem bil razočaran in sem rad napisal mnenje in obrazložitve svojih izborov za najboljše. Ob tem se spomnim, da je nekdo rekel, da so trije Slovenci že pevski zbor in da v Sloveniji na vsakem vogalu lahko srečaš pesnika. Množičnost vedno pomeni tudi možnost preskoka v kakovost.

		

	
		
			MLADA POEZIJA PRESEGA ČAS

			 

			Puščam več prostora

			nezavednemu.

			Zadnji čas.

			 

			Če je umetnik/-ica otrok svoje dobe in so njegova/njena dela ogledalo le-tej, to velja tudi za poezijo mladih. Mladi v današnjem času na novo razmišljajo, prevrednotiti hočejo vrednote, opazujejo, v kakšnem svetu so se znašli in kako bi našli svoje mesto v njem. Da bi uresničili sebe in svoje poslanstvo po načrtu, ki jim je bil dan od zgoraj. Da bi postali res ljudje. Da bi uresničili svoje cilje in svoj zadnji in največji cilj – najti večno Svetlobo v sebi in v vsem, kar jih obkroža ter jo ohraniti za večno življenje.

			Pričujejo o svojem pretresljivem vsakdanjem trpljenju, ko »z žulji tlakujejo svoje telo«, čutijo sebe ali svoje ideale kot »pohojeno cvetje«, svoje »nepremočljive čevlje namakajo v solzah«, a najdejo pot navzgor zase in s svojim pričevanjem tudi za druge. S tem postanejo bralcu blizu, saj se le-ta lahko identificira tako z njihovim neugodjem v svetu kot tudi s trenutki, ko jih »pokliče Sonce«. Najdejo pot v »ptici in otroku«, najdejo zametke svetlobe, moči in smisla, ki jih bodo spremljali vse življenje.

			V njihovi poeziji je na oseben in izviren način upovedana pot slehernika per aspera ad astra, preko težav do zvezd, ki se mora dogajati in zgoditi v počasi zorečih spiralah naših življenj, da bodo iz humusa našega sveta zrastle čim lepše rože v višjih svetovih.

			Vendar pa se kljub tekočemu ritmu, bogatim rimam in mojstrsko reduciranemu izrazu da začutiti, da bi mlademu pesniku zapela duša, da bi ga muza zanesla v odmik v presežno, iracionalno. Podarjajo se bralcu predvsem racionalno, pripovedujejo o svojem doživljajskem svetu, svetu svojih spoznanj in gledanj na stvari in nase. A v njihovih pesmih se mestoma že kažejo čudoviti nastavki za »poezijo v poeziji« v njihovih globokih čutenjih, čustvovanjih in razmišljanjih ter v njihovem skoraj uporniškem odnosu do sveta.

			Torej se njihova poezija lahko še bogato razvije, a najprej bo moralo življenje koreniteje zapeti v njih samih. Pogoji za tak razvoj so čista in vztrajna osebna etika, zdrava duhovnost in velika vera v dobro navkljub vsemu, kar bi to vero slabilo. Velik notranji boj bo potreben. Ta obstaja v vsakem človeku tako ali tako, v umetniku pa še mnogokratno potencirano.

			Trpljenje, ki spremlja notranje boje, nima cilja in ne sadov le v kakovosti umetnin, temveč predvsem v učlovečevanju umetnika samega. In šele nato v njegovem darovanju lepote umetnin drugim.

			Poeta nascitur, orator fit. Pesnik se rodi, govornik se naredi. Nihče v začetkih svojega zavedanja ne ve, za kaj je bil rojen. Ljudje pač spoznavamo sebe preko dobrega v nas, pa tudi preko lastnih napak, zmot, padcev in ovinkov. Življenje samo nam pokaže, kakšen je Božji načrt za nas, s katerimi talenti smo se rodili in kako naj jih uresničimo v dobro sebi in drugim. Prav na torišču življenja se zlomi zgrešeno in obstane to, kar je prav za nas.

			Mladi ustvarjalci pišejo in slikajo zato, da osmislijo svoje življenje, zato, ker »bi se radi naučili odžejati druge« in ker se zavedajo, da »Božje v njih potrebuje vajo«, kakor je zapisala mlada pesnica Zala Ilovar. 

			 

		

	
		
			PRESENEČENJA MLADE SVEŽINE IN NOVIH POGLEDOV NA VSE

			Ne vem, kaj me čaka. 

			Grem naprej 

			in se držim poti.

			Pristop mladih pesnikov in pesnic je podoben pristopu v skladbah mojstrov klasične glasbe, ko skladatelj na trenutke pretrese, včasih navduši in dvigne poslušalca s presenečenjem, ki zamakne pozornost zunanjega doživljanja in ga čustveno obogati z novim intuitivnim sporočilom in spoznanjem. Racionalno se pri pesmih umakne čustvenemu in kot tako daruje bralcu doživetje na višji ravni, saj mu z obrati vsakdanjega, navajenega mišljenja ponudi širše obzorje mišljenja in čustvovanja, ga rešuje vkleščenosti v vsakdanjo rutino – in to je naloga mladih, pomembna za stanje duha v svetu – da v svet vnašajo svežino in nove poglede na vse. 

			Pesmi mladih delujejo kot čist, bel, skoraj nepopisan list, ki čaka na zapise, tako kot duša pesnika ali pesnice, ki je v neki plasti silno bogata in to polnost iskreno izpoveduje, v globljih plasteh pa še čaka na zapise, ki jih bo vanj vtisnilo življenje. V pesmih se kažejo sijajni nastavki za pesniški razvoj mladih ustvarjalcev v prihodnosti z jezikovnimi sposobnostmi, izvirno refleksijo, s talenti tenkočutnega opazovanja in čutenja. Seveda je prav prihodnosti in njihovim odločitvam prepuščeno, kako bodo razvili temeljne človeške vrednote in jih oznanili, po njihovih besedah, »bolnemu« svetu, da bi bila njihova poezija svetotvorna, da bodo svojo osebno etiko najprej živeli in jo šele nato zapisovali. Da bodo ljubezen in etiko, ki sta temelj za dobre umetnine, dvignili tudi na duhovno raven in ju tako približali človeku kot naravnemu, pa tudi kot duhovnemu bitju. Gotovo je kriterij za vsako umetnino prisotnost presežnega v njej – koliko je v njej poezije v poeziji, poezije v sliki, glasbi, plesu … 

			Pesmi mladih so navdihnjene iz njihove radožive in temno-svetle mladosti, iz njihovih mladostnih iskanj in doživljanj. In prav tu, v vsakdanjem življenju srečujemo poezijo, ki veje povsod, le pozorni moramo biti nanjo, in mladi pesniki in pesnice jo razodevajo in odkrivajo svetu in ga s tem osmišljajo, poglabljajo, učijo, mirijo in ozdravljajo ter ga bogatijo.

			 

		

	
		
			VEČERI POEZIJE V SALONU MARJANCE KOČEVAR

			Čisti oblaki, 

			ko z njih 

			odpihnem besede.

			Izbor pesmi za vsak salon poezije pri Marjanci ni bil lahka stvar. Včasih se pesmi skoraj same uredijo v zaokrožen cikel, v nekak pregled vsega dela, ki je bilo vloženo v preteklih mesecih. Takrat izstopijo pesmi, ki so nastale iz čistega navdiha in sta v njih ogenj in polet, drugič mukoma pripravim težke verze, ki bi lahko drugim kaj dali. In obenem čutim, da bo veliko odvisno od vzdušja in tišine, ki ob dobri recitaciji dobre pesmi postane nekako sveta, takrat smo v salonu samo srca, takrat samo doživljamo, takrat se lastne misli umaknejo in poslušamo glas sosednjega srca. 

			Vse ostalo gre samo od sebe, saj je Marjanca dobra gostiteljica in tudi voditeljica po večerih, ki spontano drug za drugim minevajo v različnih vzdušjih, ta pa so vsa uglašena na prijateljstvo in segajo veliko globlje kot hišne zabave. Drug drugega polnimo s svojimi najboljšimi sokovi duha, ki so nam bili razodeti iz knjig, ki jih beremo, iz življenja in iskanj, iz dobrih pogovorov in iz vseh drugih vsebin, o katerih se tam pogovarjamo. 

			Tam se zbiramo ustvarjalci z vse Dolenjske, največ nas je iz novomeškega literarnega kluba »Dragotin Kette«, lepo pa tudi sodelujemo s Kočevci, ki s seboj prinesejo svojo pristnost in dobro voljo, pa tudi zanimivo poezijo. Tudi Ivan Dobnik, urednik »Poetikona« in ustanovitelj Hiše poezije, Dušan Čater in Aleš Šteger so bili že z nami.

			Na zadnjem večeru je bil gost Primož Repar, urednik literarne revije Apokalipsa. Z njim sem se zapletel v pogovor o sodobni slovenski poeziji. Malo provokativno sem izjavil, da so pesmi, ki se trenutno pojavljajo v literarnih revijah, raztrgane, da skušajo povedati vsebino s paradoksi in preveč izkoriščajo skrite možnosti jezika, tako da se trenje besed včasih prav nerazumljivo zaplete v reševanje ugank in da nekakšna peklenskost le daje vtis, da nekaj daje. Ponudil sem mu idejo, naj pesem ustvarja harmonijo v bralcu, mu daje nekaj lepega, seveda ne poceni in osladno, ampak iskreno, iz duhovnih vsebin, ki so v življenju dodelane in premagane ter dognane, obenem pa puščajo bralcu lastno soustvarjanje. Gospod Primož mi je razložil, da za vsako umetnino stoji ustvarjalec z vsem bitjem in pomembno je, da se ga v umetnini prepozna kot človeka, stili in načini povedanega pa so manj pomembni. To je bil eden od zanimivih pogovorov tega Marjančinega večera, ki smo ga posvetili spominu na nedavno preminulega pesnika in prijatelja Ivana Zorana in tudi prebrali nekaj njegovih pesmi. 

			Med branjem naše poezije so zveneli prijetni vložki petja ob kitari. Kar čudil sem se, koliko zanimivih in lepih melodij in besedil obvlada mlajši del naše družbe. Ko bi se večer že skoraj prevesil v veselo zabavo, sem našel zanimivega sogovornika – slikarja in kiparja Dirka Heija po rodu iz Holandije, čigar razstavo je Marjanca pripravila kot presenečenje večera. Bil je zares zanimiv. Vprašal sem ga, koliko poguma potrebuje, da naredi prvo in naslednje črte po platnu, saj že milimeter drugače zarisana črta spremeni vso sliko. Ta na videz tehnični problem je pravzaprav dvojni problem slikarjevega duha in slikarjevega mojstrstva. Razložil mi je, da jim je profesor na slikarski akademiji vedno govoril, da slikar riše »iz zadnjega dela glave, kjer je intuicija in nezavedno, in ne iz sprednjega, kjer je razum«. Ko je ob tej misli z roko pokazal na zadnji del svoje glave, mi je bilo vse jasno. Ni slabo vprašati, sem si mislil. Toliko bogatejši sem zdaj. Da vprašaš, se moraš malo ponižati, nekako moraš sestopiti iz svoje samozadostnosti in prepričanja v svoje znanje ter v svoje misli. Toda če vprašaš pravega človeka, si bogato nagrajen. In ti pravi ljudje so povsod med nami. 

			Lepi so bili ti večeri, Marjančin salon poezije je bil prvi v Novem mestu in edini v Sloveniji. Morda mu bodo sledili še drugi. Ko sem proti jutru prišel domov, nisem šel spat. Ne, nisem mogel vsega bogastva podariti noči, imel sem ga v sebi, zavedal sem se ga in z njim dočakal lepo nedeljo.

		

	
		
			INTERVJU ZA ŠKOFIJSKO KLASIČNO GIMNAZIJO

			Vse delam

			do popolnosti.

			A le do pol.

			- Kdaj ste začeli pesniti? Vas je kdo podpiral pri vaših prvih pesniških korakih?

			Že v osnovni šoli sem napisal svojo prvo pesmico atiju, ki sem ga imel neskončno rad. Bila je malo humorna, pa smo se vsi smejali … V gimnazijskih letih, v obdobju intenzivnega iskanja, sem veliko pisal, včasih sem med učenjem odrinil učno snov in mimogrede napisal pesem, ki me je tolažila in razveseljevala. Vedno sem čutil, da moram stremeti za tem, kar je več, kot so bile samo vsakdanje obveznosti. Z Janezom Pipanom sva urejala šolsko glasilo Stezice in tam tudi veliko objavljala. Moj profesor slovenščine Janez Kolenc, ki je bil tudi sam pesnik, je bil takrat navdušen nad menoj.  

			- Kje najdete navdih za svoje pesmi?

			Predvsem v ljudeh. Največja hrana za moje srce je bila vedno etika, ki sem jo opazil pri njih, in ta mi je vračala vero vanje. Poštenje in dobrohotnost sta mi vedno grela srce, in rad sem pisal o tem, kar se ga je dotaknilo. O tem, kar se človeka ne dotakne, se sploh ne da pisati.

			- Kaj za vas pomeni dobra pesem?

			Nekoč sem zapisal, da ni dobre ali slabe pesmi, je samo res tvoja ali pa ne. Dobra pesem pomirja in tolaži, ima podoben učinek, kot da bi prebral vrstico iz Svetega pisma. Usmerja, bogati in miri. Nekako tudi odrešuje. Nekoč sem zapisal, da je pol trpljenja ljudi zato, ker preozko gledamo na stvari. Branje in pogovori z Bogom pa naše poglede in obzorja učinkovito širijo. Pravo spreobrnjenje je spreobrnjenje v mislih in posledično v srcu. Umetnik sam je zaledje svoje pesmi in kar čuti se, ali res stoji za njo ali ne.

			- Veliko pišete o povezanosti s krščansko vero. Kaj vam osebno pomeni biti kristjan?

			Po dolgih letih iskanja sem se vrnil h krščanstvu in to je rešilo moje življenje. Kot spreobrnjenec pričujem o notranjih bojih, ki jih nikoli ni konec, ta pričevanja pa zapišem šele takrat, ko dobro v meni premaga slabo. Krščanska vera do dna globoko, lepo in prijetno leže na človekovo dušo, da smo lahko prepričani, da je Božje delo. Pri vseh svojih iskanjih nisem nikoli našel nič boljšega. Vesela novica o Odrešenju je večja in pomembnejša, kot si predstavlja večina ljudi. 

			- Kako pri vas zraste pesem na papirju?

			Večinoma se postavim v molitveno razpoloženje, molim, in pisanje je samo nadaljevanje molitve. V molitvi človek lahko razrešuje najbolj zapletene stvari, ki se ga dotikajo. Pesem pa nastane, ko zmaga Bog. Vse se zaguga v valovanje ene same ljubezni.

			- Kakšen je pesnik v vsakdanjem življenju, kako vas vidijo ljudje okoli vas?

			Najprej sem človek med ljudmi in šele potem pesnik. Če je bil meni dan ta dar, so bili pač drugim dani drugi darovi in se dopolnjujemo. Res pa je, da če si suficitaren v eni stvari, si lahko zelo deficitaren v kakšni drugi … Sam imam velike težave s potovanjem, po prometni nesreči se nerad vozim okoli in sem pravi zapečkar, živim podobno kot kak redovnik, zato mi rečejo, da sem slovenski Hölderlin … Ta je živel v stolpu, pisal pesmi in so mu nosili, kar je potreboval. Ljudi imam rad. In oni mene. In vem, da to vsi čutimo.

			- Izobrazili ste se za pedagoga kemije, biologije in angleščine. Kaj vas je potegnilo v pesniške vode?

			Najprej sem študiral medicino, opravil pol študija, potem sem diplomiral na Pedagoški akademiji v Ljubljani. Naredil sem napako, da sem šel študirat naravoslovno smer, (oče je bil zdravnik in me je nagovoril), saj sem izrazit družboslovec po naravi in po svoji kognitivni strukturi. Pravzaprav sem si želel biti psihiater, no, zdaj pa prav s poezijo skušam učiti in zdraviti duše, več kot 45 let že razvijam ta talent.

			- V vaših pesmih je čutiti močno povezanost z naravo. Kakšen je vaš odnos do nje?

			Še vedno me ljudje bolj privlačijo kot narava. Kar je v naravi, je tudi v nas in kar je v nas, je tudi v naravi. Zato je s podobami iz narave zelo praktično izražati to, kar je v nas. Recimo vihar v duši, ali nežno plivkanje morja … In še nešteto drugih stanj. Narava je čudovita. Toda v naših iskanjih ne moremo drug brez drugega in še vedno imam rajši ljudi. 

			- Kakšno mesto imata v vaši poeziji ljubezen, čutnost?

			V svojih letih iskanja Boga sem delal tudi velike napake. Zaneslo me je sem in tja, in je potem zelo bolelo. V sedanjih letih, pri mojih šestdesetih, vidim, da bi veliko lepše živel, če bi se že v začetku držal krščanskih vrednot, pa tudi nekaterih pravil, po svojih izkušnjah sem proti spolnosti pred poroko, spoštujem zakrament zakona in čistost, uboštvo ter pokorščino, ki jih lahko uresničujem tudi kot laik. Temu primerno se tudi v poeziji nagibam vedno bolj v duhovne sfere. V odnosu do čutnosti sem malo podoben arhitektu Jožetu Plečniku, ki je tudi gojil le platonične ljubezni in se je tako lahko bolj posvečal svojemu poslanstvu.

			- Kakšen je vaš odnos do ustaljenih pesniških oblik? Se vam zdi, da pesnika omejujejo ali omogočijo večjo polnost izražanja?

			Vsaka pesem je organizem zase, ustaljene pesniške oblike pa včasih delujejo kot ograja, da ne zaideš, včasih pa omejujejo, posebno grde so prisiljene rime. V svojih ambicioznejših časih sem veliko pisal sonete, pri novomeški založbi Goga sem izdal knjigo s 60 soneti, zdaj pa izbiram obliko glede na vsebino, ki se mi zdi veliko pomembnejša. Najsvobodnejšega se počutim v prostem verzu. 

			 

			 

			IV. SPOZNANJA IZ RAZMISLEKOV IN PISANJA

		

	
		
			USTVARJANJE NAS OSVOBAJA

			Umetnina.

			Prihaja mir,

			takšen, kot je v meni.

			Nihče ne more izpovedati toliko, kot doživlja. Količina misli, čustev, občutkov in občutij, ki jih človek kar naprej prejema in nosi v sebi, je tolikšna, da tega nikoli ne bo mogel do konca izraziti. Toda človek se mora izražati, če ne, bi znorel. Van Gogh je izjavil: »Če ne bi slikal, bi znorel.« Zgoščen izraz celotne človekove osebnosti je lahko umetnina. Sposobnosti našega izražanja so seveda omejene. Toda skozi umetnine lahko proseva resnica, ki so jo umetniki zgostili prav v umetnino. Vsaka naša stvaritev je nepopolna in le delno se lahko približamo idealnemu izrazu svoje resnice. Nekdo je napisal, da pesnik vse življenje piše eno samo pesem, čeprav je lahko pesmi, ki jih je napisal, na tisoče.

			Molitev naj bi bila pogovor človeka z Bogom. Tudi literarno pisanje je pogovor, najprej s samim seboj, potem z drugimi in tudi z Absolutnim. Pri pisanju pisec prav tako kot pri molitvi zleze vase, gre v svoj lastni svet in ga razkriva navzven, obenem pa samemu sebi razkriva resnico o sebi in svetu. Pisanje je lahko prošnja, hvalnica ali zahvala. Lahko je oda in čaščenje, lahko je globoka izpoved, lahko je nagovor drugega. Tudi upor je lahko. In še marsikaj. Tako kot Stvarnik posluša izražanja naše duše, tako papir ali računalniški spomin sprejemata in shranjujeta besede, ki jih počasi pišemo v razodevanje samih sebe. V pogovoru lahko upravičeno pričakujemo odgovor, pogovor ne more biti le samogovor. Pišoči ob izpovedi resnice prejema spoznanja, ki se lahko še sproti zapišejo v stvaritev. Iskrena in globoka molitev je najsvetejše, kar se dogaja v nas. Neki učitelj je napisal: »Vse je molitev.« Rože in drevesa molijo k svetlobi, ptice pojejo svojemu Stvarniku, človek hrepeni in prosi. »Kdor pa prosi, se mu da. In kdor išče, najde« (prim Mt 7,8).

			Tako kot mora slikarja ubogati njegova roka, da verno naslika svoj motiv, tako morajo pesnika ubogati besede. Pesnik lahko vplete v pesem nekaj racionalnega in nekaj iracionalnega. Zato je dober nasvet, naj pišoči napiše vsak dan vsaj nekaj vrstic, da ohrani pripravljenost za pisanje. Pripravljenost potrebujemo za vsako dejavnost: za šport, branje, molitev, pa tudi za pisanje. Pesnika beseda uboga takrat, ko vanjo zgosti svoje notranje vsebine in jo izrazi tako, da doseže poetični učinek. Pesnik sam je zaledje svoje pesmi. Kar je v njem, je potem tudi v njegovem delu.

			Velikokrat slišimo pohvalo za kakega umetnika, da je globok. Globlje ko gremo vase, bolj zavestno živimo in bolj se približujemo svojemu bistvu. Človekova zavest je stičišče dveh vesolij: zunanjega in notranjega vesolja. Ne vemo, kaj se dogaja ne v enem, ne v drugem, saj se oba odpirata v neskončnost. Toda malo se prekrivata in tu je človekovo notranje življenje ozaveščeno. Mnogo vplivov prihaja v piščevo zavest iz obeh prostranosti, toda ko gremo v duhu v globino in v višino, postavljamo vertikalo svojega življenja zavestnejšo in čistejšo. Zato bi bilo napačno gledati le v lastne globine. Prav tako, če ne še bolj, pa so globoke višine.

			Pesem naj bi povezovala, kar se zgodi takrat, ko pesnikov duh preko pesmi zaživi v duhu bralca. Morda gre le za pozitivno naravnano misel, ki tolaži, morda za podobo, ki pomirja, morda za iracionalno kombinacijo besed, ki odpira dušo iz njenih miselnih kalupov, morda pa nosi sporočilo odrešenja neposredno, tako da bralcu pesnik s svojim optimizmom odpre njegovo optimistično naravnanost.

			Pesem lahko odrešuje avtorja in bralca. V prvi vrsti se lahko pisec izpove na papir, izlije svoje bolečine ali radosti; ko dobijo njegova čustva novo obliko v pesmi, jih lažje prenaša. To vidimo v vsej zgodovini pisanja poezije.

			Toda pesem odrešuje tudi na ta način, da ureja misli in čustva. Dr. Anton Trstenjak je zapisal, da zrelost osebe pomeni harmonijo med glavo in srcem. Ko zorimo, vzpostavljamo red in mir v notranjosti. Za naše glave je življenje prepestro in preveč sestavljeno ter zapleteno. Ko pišemo, se zgostijo naše misli in napišemo le bistvo, saj moramo med mnogimi mislimi najti abstraktni zlati rez podob in misli, ki jih takrat imamo. To nam uspe s selekcijo misli in ko potem preberemo napisano, prepoznamo, ali smo res povzeli bistvo svoje najgloblje resnice in ustvarili umetnino.

			Utrinki ljubezni, ki jih začutimo z našimi zastrtimi očmi, so poezija v širšem smislu besede. Ko te utrinke pretvorimo v materialno obliko pesmi ali kake druge umetnine, je to poezija. Če v umetnini ni prvinske ljubezni, ni umetnina. Ljubezen je vse. Vse je iz nje nastalo in vse je ljubezen in vse se vrača v isto veliko ljubezen.

			Vse velike stvari in dobre umetnine so preproste. Vsako stvar se more povedati preprosto, v nekaj zgoščenih besedah. Toda pesem mora povedati več, kot bi bilo preprosto povedano bistvo pesmi, ne pa manj. Zato pesnik išče izraz, ki bi bil najbliže resnici, temu, kar se res dogaja v njem. Dobra pesem iskreno izrazi pesnikovo najglobljo resnico. Seveda je pesnik sam zaledje svoje umetnine in kolikor zna biti preprost sam, v toliki meri bo preprosta tudi njegova pesem. Velja tudi, da kolikor je bogat ustvarjalec, toliko bogastva lahko da v umetnino. Nobelovec Rabindranath Tagore je napisal: »Najdaljša pot te pripelje najbliže k sebi in najtežja vaja rodi najpreprostejši napev.«

			Pišoči naj bi s čim manj besedami povedal čim več. Lep primer za tako zgoščenost besed so haikuji. V današnjem tempu življenja imamo manj časa za branje, kot so ga imeli ljudje včasih. Duša pa potrebuje duhovno hrano in včasih je dovolj, da preberemo le haiku in že ta v nas pusti duha resnice, brez katerega ne moremo živeti. Srce prepoznava samo eno vrsto hrane zase: dobroto, ljubezen in lepoto. In naša srca so lačna resnice, vere, upanja in ljubezni. Trgovski centri ne morejo napolniti duše. Lahko pa jo kultura in umetnost.

			 

		

	
		
			VIDENJE STVARNIKA IN STVARSTVA 

			Iščem

			zgoščine

			bistva.

			Stvarnik presega to, kar vidimo, z neskončno ljubečim načrtom za vse ljudi in stvari. Umetniki prepoznamo ta načrt, saj sami ne moremo drugače, in skrivnostno znanega Boga razodevamo drugim, da bi ga lahko doživljali in z njim še naprej živeli v vseh oblikah ljubezni, tako minljivih kot neminljivih. A v moči vseobsežne ljubezni tudi minljivo postaja neminljivo. Tako minljivosti, ki se človeku grozeče kaže na vsakem koraku, sploh ni, je le videz, bistvo pa ostaja vedno enako in živo.

			Umetniki širimo okvire mišljenj, prepričanj in načinov vsakdanjega življenja, ki so usmerjeni predvsem v preživetje in v materialne stvari. Zadovoljujemo neskončno potrebo človeka po lepem in svetem in tešimo njegove duhovne potrebe. Tako kot preroki v davnih časih, svet svarimo, lepšamo, bogatimo, zdravimo in učimo. Prisotnost Duha je ključna za vse, kar počnemo, mislimo in čustvujemo. Brez Duha bi bilo vse izpraznjeno, v njem in z njim pa je človek srečen in ustvarjalen, izpolni svoje poslanstvo na zemlji in se nekoč srečen združi s Stvarnikom samim.

			Osnova je pesniku narava kot jo vidi in doživlja, a jo počloveči in jo s tem povzdigne do nadnaravnega. Pravzaprav poezija pove več o človeku kot o naravi sami in njeni nesporni lepoti in privzdignjenosti. Pesnik je eno z njo in jo razgrinja bralcu, obenem pa ustvarja zamik v nebo, ki je pri človeku lahko zaveden ali nezaveden, in človek je prav zaradi tega lahko tako močno srečen ali nesrečen. 

			Čeprav narava na videz pripada našemu vsakdanjemu svetu, bralec začuti, da je ta svet le eden od delčkov velike Celote, ki se pretakajo drug v drugega po le delno prepoznanih zakonih materije, energij in duha. Pesnikovo doživljanje torej povezuje naravo z nadnaravnim, vzporednim svetom, ki se mu razodeva po znamenjih, žarkih lepote, in je pesnikovo doživljanje močno odvisno od njegove naravnanosti in sposobnosti videti to, česar se ne vidi.

			Tu vstopi v področje nadnaravnega, ki je kljub navidezni sanjskosti resničnejše od minljivega sveta in bližje človeku, pesnik pa to razodeva tistim, ki jim je takšno dojemanje manj razvidno, manj dano. Tako s svojim ustvarjanjem – potrjevanjem človeškega v sebi krepi bralčevo zavest o prepletanju narave in nadnaravnega, da bi z umetnino razodel, kar mu še ni bilo razodeto.

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			UVIDI V ZALEDJE POEZIJE

			 

			Že je,

			kar

			še ni.

			 

			Smisel umetnosti je v tem, da približa duha miru in notranje svobode uživalcu umetnine. Da mu pomaga v težkih trenutkih. Da se pojavi v njegovih mislih takrat, ko rešilno misel potrebuje. Da ga notranje napaja in da mu daje moč za delo in življenje, ne samo zemeljske moči, ki je vedno relativna, temveč duhovno, večno moč, ki ga pelje »per aspera ad astra«, preko težav do zvezd, v izpolnitev njegovega življenjskega poslanstva.

			Poezija odkriva bralcu nov, čudovit svet, ki je z vsakdanjim tesno povezan in sega globoko v nas in v naše usode. Ko se ta svet razkrije, zemljan bolje razume svoje stanje in stanje sveta. Knjiga mu podari nekaj in nekoga, kogar lahko vsak čas prosi, se mu zahvaljuje, kdaj opraviči in v njem najde prijatelja, kot mu je po naravi stvari že tako in tako, le spoznati ga mora, da lahko z njim in z njegovo pomočjo lažje in lepše živi.

			V pestrosti našega medsebojnega in notranjega dogajanja pa v nas prevladuje smer, ki si jo zadamo, da bi čim lepše in koristneje preživeli svoje kratko življenje. V nas je položeno hrepenenje po popolni in večni sreči in ko se po mnogih zmotah in napakah tega zavemo, spoznamo, da pravzaprav iščemo nebo, bolje napisano: Nebo, kjer bomo večno srečni in bomo našli vso pravico in ljubezen, ki smo ju tu pogrešali.

			Tudi umetnike besedila spodbujajo k etičnemu ustvarjanju, saj lahko opažamo, kako velike gore ustvarjenega so bile v zgodovini s časom odplaknjene, ker niso bile ustvarjene iz čistega srca ne iz vere v dobro in niso mogle ljudem dati ničesar.

			Literarna dela pokažejo bralcu, da lahko na vse gleda tudi drugače, z zornega kota univerzalnih zakonov materije, energij in duha in ga vse to usmerja k razmišljanju, manj materialističnemu in bolj mističnemu, torej duhovnemu, ki osvobaja in pomirja.

			S Stvarnikom se lahko pogovarjamo, ga lahko prosimo in nas usliši, lahko mu v vsakdanjem življenju služimo z dobroto, v njegovem varstvu smo noč in dan. Vse to je zato, ker je on Ljubezen, Stvarnik, oseba, ker je vse v Njegovih rokah, je povsod prisoten, imanenten, in neskončno presega naša pojmovanja, čutenja in vedenja, torej je tudi transcendenten.

			Vse stvarstvo in vsi njegovi deli imajo težnjo, da se po spiralnih poteh dvigajo v stanje, ko bo Bog vse v vsem. Človeštvo in vsak človek delamo ovinke in se učimo. Sporočamo si in sodelujemo. Nasprotujemo si in se spet učimo. Razodeto nam je, preslišimo, trpimo in se spet učimo. 

			Materija in energija sta le dve od oblik Božje ljubezni; s svojim obstojem, razvojem in pretakanjem iz ene v drugo kažeta še na druge, neštete oblike te ljubezni. In le v svoji ponižnosti lahko priznamo in spoznavamo, kako odvisni in majhni smo, kako je naš svet potreben prerokov, umetnikov, mislecev, mistikov in njihovih del, torej vseh glasnikov odrešenja.

			Pa nas bodo spremenili? Bodo. In že nas spreminjajo. Kakor kvas naredi kruh užiten in prijeten za jed, tako lahko poezija vedno znova naredi užitno naše življenje in naš vsakdan. Ker bomo ob njej postali boljši. Ker bomo vedeli več. Ker bomo spoznali nekoga, ki je v globini takšen kot smo mi. Ker se bo iz Ljubezni ljubezen pretočila v nas. 

			Bralska izkušnja je vedno neke vrste iskateljski podvig, če ne bi bil, človek ne bi bral. Bralec je raziskovalec, ki hote ali nehote išče prvine sorodne duše, išče tisto temeljno in prvobitno človeško, kjer smo vsi ljudje enaki in smo podvrženi istim zakonom narave in nadnarave. In ko bralec raziskuje, zavedno ali nezavedno naleti na prvine globoke in svete ljubezni, s katero smo ljubljeni in nas edina more osrečiti. 

		

	
		
			VERA IN PISANJE

			 

			Z daritvijo 

			iz svojih rok 

			vračam, kar sem.

			 

			  Ko začenjamo kakšno delo, morda pisanje, lahko pokličemo Boga za pomoč. Stari ljudje so rekli: »Z Bogom začni vsako delo, da bo dober tek imelo.« Rekli in ugotovili so tudi: »Kjer je Bog, tam ni nadlog.« Preden so začeli z delom, so izgovorili molitev, ki jo imamo napisano v molitvenikih pod naslovom »Molitev pred delom« in po končanem delu molitev pod naslovom »Molitev po delu«. Mnogi so molili takole: »Deus, in adjutorium meum intende«, kar pomeni: »Bog, hiti mi na pomoč!« Ali: »Veni, Spiritus Creator«, kar pomeni: »Pridi, Stvarnik, Sveti Duh!« in po končanem delu so se zahvalili za opravljeno delo in njegove sadove. 

			  Še danes veliko ljudi moli te kratke molitve, ki ne samo pripravijo duha za delo in mu povečajo zbranost in preudarnost, kako se lotiti nekega dela, ampak res kot molitve prikličejo Božjo pomoč. 

			Apostol Pavel je naročil, »naj vse, kar delamo, počnemo v imenu Jezusa Kristusa« (prim. Kol 3,17). Tako se nam ponudi priložnost, da tudi bolje ločujemo, ali smo se prav in dobro lotili nekega dela, navsezadnje pa je pomembno ločiti, ali je sploh prav, da smo se ga lotili. Vedeti moramo, da imamo talente in sposobnosti, ki jih morda drugi nimajo v tolikšni meri in da drugim lahko služimo z njimi in tako prispevamo k boljšemu svetu. Naš čas na Zemlji je kratek in na koncu nam ne bo vseeno, koliko in kakšne sadove smo pustili ali zasejali na tem svetu. 

			  Neki angleški pregovor pravi: »Če je delo vredno opraviti, ga je vredno opraviti dobro.« Takšne in druge pozitivne misli nam bodo skupaj z molitvijo pred delom in po delu pomagale, da nam delo ne bo nujno suženjsko zlo, ampak veselje in del našega življenjskega smisla. Psiholog in duhovnik dr. Anton Trstenjak je pripadal šoli velikega globinskega psihologa Viktorja Frankla. Ta se je ukvarjal z ljudmi, ki so imeli različne težave in jih je zdravil s  smislom. Ugotovil je namreč, da človeka najbolje zdravi in najbolj osrečuje, če izpolnjuje svoj smisel na Zemlji in nedvomno je naše delo velik in nepogrešljiv del našega smisla in poslanstva. 

			  Pesem Nobelovega nagrajenca, indijskega pesnika Tagora govori takole: »Bog, dovoli mi, da za trenutek sedem k Tebi. Če Tebe ne čutim ob sebi, se mi delo spremeni v brezbrežno morje trpljenja. Zato bom za trenutek sedel k Tebi, da začutim Tvojo ljubezen, potem pa bom delal naprej, in delo mi bo spet v veselje.« 

			Apostol Pavel piše: »Različni so milostni darovi, Duh pa je isti. Različne so službe, Gospod pa je isti. Različna so dela, isti pa je Bog, ki dela vse v vseh. Vsakomur se daje razkritje Duha v korist vseh. Enemu je po Duhu dana beseda modrosti, drugemu v skladu z istim Duhom beseda spoznanja. Drugemu vera po istem Duhu, drugemu po istem Duhu milostni darovi ozdravljanja, drugemu delovanje čudežnih moči, drugemu prerokovanje, drugemu razločevanja duhov, drugemu raznovrstni jeziki, drugemu razlaganje jezikov. Vse to pa uresničuje en in isti Duh, ki deli vsakemu posebej, kakor hoče« (1 Kor 12,4-11). 

			Apostol Pavel piše o Svetem Duhu tudi: »Prav tako tudi Duh prihaja na pomoč naši slabotnosti. Saj niti ne vemo, kako je treba za kaj moliti, toda sam Duh posreduje za nas z neizrekljivimi vzdihi. In on, ki preiskuje srca, ve, kaj je mišljenje Duha, saj Duh posreduje za svete, v skladu z Božjo voljo« (Rim 8, 26-27). 

			Sveti Duh pozna drugačno logiko življenja, kot jo poznamo ljudje. On je duh ljubezni in bolj ko rastemo v veri in svoji duhovnosti, bolj ga spoznavamo in vedno bliže smo njegovi resnici. Kaže nam poti, po katerih moramo iti. Navaja nas k nenehnemu spreobračanju, da bi na koncu lahko dosegli svoj cilj v nebesih. Dokler nam gre dobro, se lahko veselimo v njem in v vseh oblikah ljubezni, ki nam jih življenje prinaša. Vendar je nevarno, da potem s svojim napuhom mnogo njegovega navdihovanja pokvarimo in se ne zmenimo zanj. Kadar pa nam gre slabo, se lahko obrnemo k Svetemu Duhu za nasvet in pomoč. Ljudje, ki so v hudih stiskah, ga lahko prosijo za močnejšo vero v dobro, ki jih lahko reši. Kdor trpi različne preizkušnje, v Svetem Duhu lahko najde svojega zaveznika. 

			  Človek je odprt sistem in če se zapre vase, če se odtegne od ljudi in vsega, kar bi ga napolnjevalo, postane nesrečen. To pa zato, ker je ustvarjen za Boga in tretja Božja oseba, Sveti Duh, mu je nujno potreben, da njegova duša lahko diha in se ohranja. Duhovno se lahko zelo učinkovito napolnimo z branjem vseh besedil, ki so navdahnjena s Svetim Duhom in že krajši odlomki lahko spremenijo naše razmišljanje in potek dneva tako, da bomo mnogo srečnejši. Varujmo se torej zaverovanosti vase in v svoj prav, od Svetega Duha moremo prejemati darove vsak dan, zakaj tako smo ustvarjeni.

			    Stari Grki so imeli tempelj, na katerem je pisalo: »Neznanemu Bogu« in so tam molili. Vedeli in čutili so, da Bog je, niso pa imeli razodetja, saj sam razum ne more pripeljati do vere, kajti vera je iz oznanjevanja. Vera torej ni dosežek človeške misli in čustev. Jezus je ženi ob vodnjaku, ko se ji je razodel, da je Odrešenik sveta, rekel: »Vi častite, česar ne poznate, mi pa častimo, kar poznamo, kajti odrešenje je od Judov« (Jn 4,22), in takrat je mislil na Boga Stvarnika, svojega in našega Očeta v nebesih.

			  Hrepenenje v notranjosti človeka ne more biti zadovoljeno z minljivimi stvarmi. Vedno bo človek iskal še več. Zato je neki svetnik rekel: »Moj Bog in moje vse!« Lahko imamo vsega dovolj, pa ne bomo srečni, če naše hrepenenje po ljubezni ni zadovoljeno. In tudi če smo v pomanjkanju, smo lahko srečni, če le častimo in ljubimo Boga, ki nam bo prej ali slej dal vsega v izobilju. 

			  Nekaj nam mora biti sveto. Najbolj so nesrečni ljudje, ki jim ni nič sveto. Iščejo, kako bi še zapolnili svojo praznino in v življenju ne naredijo veliko dobrega ne sebi ne drugim. Naj vedo, da lahko le Bog zapolni njihovo praznino in da ne bodo nikoli srečni, če bodo iskali srečo le v zemeljskih stvareh. »Nemirno je naše srce in ne najde pokoja, dokler se ne spočije v Bogu.« Tako je napisal sveti Avguštin, ko je iskal na mnogo zmotnih načinov, kako zapolniti praznino, nazadnje pa se je njegovo srce spočilo v Njem, ki ga je skupaj z njegovim hrepenenjem ustvaril k sebi.

			    Pavel pripoveduje o naši slabotni molitvi, ki ne bi imela tolikšnega učinka, če ji ne bi stal ob strani Sveti Duh in za nas molil z neizrekljivimi vzdihi. Pripoveduje tudi o našem slabotnem duhu, ki mu šele Sveti Duh daje moč in spoznanje. Bog preiskuje srca in človek se na preizkušnji, ki jo doživlja v tuzemskem življenju, lahko odloči za dobro ali za slabo. Duh pa posreduje za nas, da bi se odločali v skladu z Božjo voljo.

			        Tako tudi danes ustvarjajo umetniki, ki sledijo klicu lepote in Boga posredujejo drugim. Posredujejo svoja dela ljudem in prispevajo k duhovnemu blagostanju. Njihova umetnost bo ostala in še naprej dvigala človekovega duha v dobro in sveto. Psihologi trdijo, da človek še sam ne ve, kako močno nanj vpliva vsaka knjiga, ki jo prebere, vsak film ali gledališka predstava, ki jo gleda, vsak kulturni dogodek, ki se ga udeleži. Umetniki, ki plemenitijo ta svet s svojimi umetninami, plemenitijo tudi ljudi. In svet zaradi njih postaja lepši in boljši. 

			 

			 

			 

			V. TRPLJENJE USTVARJA BISERE

			 

		

	
		
			TRPLJENJE JE DEL ŽIVLJENJA

			 

			Za koga 

			trpim danes?

			In kdo zame?

			 

			Kot vsak človek vsak dan vsaj nekoliko trpim. In v nekaterih obdobjih še bolj. V Svetem pismu piše: »Vse stvarstvo trpi porodne bolečine« (prim. Rim 8,22).V tem procesu tudi vsak človek postaja bolj človek, to, kar je. Pisanje ali kakršnokoli ustvarjanje je zame ena od možnosti, ki so mi dane, da ozavestim sebe v tem procesu, se notranje očiščujem in komuniciram z drugimi ljudmi, ki prav tako trpijo ali še bolj. V tem količina trpljenja prehaja v kakovost bivanja, odpirajo se nove plasti duše in nova obzorja.

			 Življenje nujno prinese s seboj tudi trpljenje. A ob pogledu na Križanega vidimo, da trpljenja nikoli ne smemo vzeti kot nepotrebno, kar samo hromi naša stremljenja, ali celo za sovražnika svojega življenja in hrepenenja po lepem. Sprejeti ga moramo kot darilo, čigar kakovost se bo pokazala šele pozneje. Ne smemo bežati pred trpljenjem, ampak ga moramo vplesti v svoj čas kot nujen del rasti, zorenja za večno življenje. Vse, kar bo za nas nekoč kaj pomenilo, mora skozi trpljenje. Ko pa trpimo, zaupajmo, da ima tudi trpljenje svoje dno, od katerega se bomo odrinili in splavali.

			    »Če smo dobro sprejeli iz Božjih rok, zakaj ne bi sprejeli tudi slabega?« Tako je govoril moder mož Job svoji ženi v Svetem pismu (prim. Job 2,9-10). In njegova pravičnost je bila bogato poplačana, saj ga je Bog poslej blagoslavljal še bolj kot prej.

			    Če nam je Jezus vzor v preprostosti, ponižnosti in krotkosti, v svojih besedah in načinu življenja, naj nam bo vzor tudi v sprejetju križa. S tako držo lahko trpljenje premagamo. In veliko veselja nas čaka, če bomo s potrpežljivostjo in zaupanjem sledili njegovi vdanosti Bogu.

			    Neka redovnica je tako globoko verovala, da se je ustrašila, da je Bog nima več rad, saj ji že tri dni ni pripravil nobenega trpljenja. Trpljenje je imela za Božji dokaz ljubezni. Za nas je to skoraj nedoumljivo, saj se v vsakdanjosti izogibamo trpljenju, ga čim manj povzročamo drugim in ga lajšamo drug drugemu.

			    Gotovo lahko trpljenje premagujemo z dobrimi deli. Tudi Jezus je tako delal. A na koncu vedno vidimo, da pride tudi trpljenje, ki ga s človeškimi močmi ne moremo odstraniti. Takrat pride na vrsto sprejetje križa, ki trpljenje še koreniteje premaga.

			    Indijski učitelj Buda je večino svoje filozofije naslonil na devet poti, ki vodijo iz trpljenja. Sledijo mu velike množice, ki se držijo njegovih poti. Kristjani pa imamo odgovor v križanem Kristusu, ki je trpljenje spremenil v ljubezen, s katero nas je poučil, nas odrešil in nam pripravil pot v večno ljubezen in srečo, ki je tako velika, da se zemeljsko trpljenje z njo ne more primerjati.

			    Sveti Peter je bil med drugimi priča Jezusovega vstajenja. In sam je rekel takole: »Mi smo priče vsemu, kar je storil v judovski deželi in v Jeruzalemu. Razpeli so ga na križ in usmrtili. Bog pa ga je obudil tretji dan in mu dal, da se je očitno prikazoval, a ne vsemu ljudstvu, temveč pričam, ki jih je Bog naprej izbral, nam, ki smo z njim jedli in pili, potem ko je vstal od mrtvih. Nam je tudi naročil, naj oznanjamo ljudstvu in pričamo, da je on tisti, ki ga je Bog določil za sodnika živih in mrtvih. O njem pričujejo vsi preroki. Vsakomur, ki veruje vanj, so v njegovem imenu odpuščeni grehi« (Apd 10,39-43).

			    Tako povzema sveti Peter o Jezusovem življenju, smrti in pomenu. Vsi, ki verujemo v njegovo ime, njegov nauk in njegovo Cerkev, lahko ob teh besedah pokažemo veliko hvaležnost. Odpuščeni so nam grehi. Rešeni smo iz pogube, ki smo jo zaslužili po lastni grešnosti, in imamo obljubo nebes. To je lahko storila le neskončna Jezusova ljubezen. Sam je izjavil: »Nihče nima večje ljubezni, kakor je ta, da dá življenje za svoje prijatelje« (Jn 15,13). In prav to je storil Jezus za nas. Življenje je dal za našo rešitev.

			    A storil je še več. Ni nas le odkupil od grehov, pač pa je tudi v Božji moči vstal od mrtvih in nam dal vedeti, da so naše duše nesmrtne, da je smrt izničena, in da bodo od Boga izvoljeni večno živeli v nebesih. Nebesa so kraj popolne blaženosti, sreče, ki iz velike sreče prehaja še v večjo in večjo srečo. 

			    Jezus nam svetuje: »Mir vam zapuščam, svoj mir vam dajem. Ne dajem vam ga, kakor ga daje svet. Vaše srce naj se ne vznemirja in ne plaši« (Jn 14,27). To moremo doseči le tako, da zaupamo v Boga in njegovo previdnost. Nekateri si zadajo za nalogo, da jih nič ne sme spraviti »iz tira«. A kmalu so razočarani. Njihova odločitev je samo človeška, plitka, nima korenine v molitvi, veri in zaupanju. Jezusove besede, naj nas nič ne vznemirja in ne plaši, so v Svetem pismu postavljene ob napoved strašnega konca sveta. Tudi takrat, v tistih najbolj mučnih trenutkih se naše srce ne sme vznemirjati in plašiti, saj nam je Jezus vnaprej povedal. Če koreninimo v Bogu, če so v naši globini zaupanje in mir, gotovost in spoznanje, se ne bomo vznemirjali, ne plašili ne ob koncu sveta, ne ob veliko manjših stvareh, človeških vzgibih in dogodkih, ki naj bi nas vznemirjali in plašili. Tako bo v naših globinah vladal mir.

			Ko napišem pesem, se vame naseli najbolj čudovit mir, združen z najglobljim veseljem. Nekaj, kar je bilo v meni, sem dal iz sebe, nekega duhca, ki bo ljubeče zaživel v drugem človeku, sem daroval, nekaj sem nekomu povedal, nekaj je nastalo, kar bo ostalo in morda še nekoč nekoga osrečilo ali mu pomagalo. »Dejanje je očiščenje,« je izjavil nek modrec, in, resnično, potem ko napišem, kar me je tiščalo, začutim, da sem se očistil. Večkrat sem dolgo trpel in rojeval. A ko je nastalo nekaj lepega, sem doživel olajšanje, podobno občutku ob veri in prepričanju, da je vse na tem svetu odrešeno. 

			 

		

	
		
			DAROVANJE TRPLJENJA

			Smisel

			odrešuje trpljenje

			od njega samega.

			Ne le, da mi pisanje kot pesniku lajša moje notranje trpljenje in težave, obenem me tudi ozavešča, kaj je pravzaprav v moji duši. Kakor molitev je, ki lahko razrešuje najbolj zapletena vprašanja v mojem srcu. Pri pisanju sem močno zbran, pri tem pa skoraj nehote obravnavam najbolj bistveno v samem sebi, tistega, kar se me je najgloblje dotaknilo. Izid pisalne seanse je očiščena duša in s tem izpolnitev in veselje v njej.

			Velikokrat slišimo od starejših, izkušenih ljudi, da življenje zelo hitro mine in da je bilo treba v njem veliko pretrpeti. Kdor trpi, naj ve, da tudi trpljenje, vsako trpljenje mine, kot je minilo Kristusovo trpljenje na križu in se potem prelilo v vstajenje. Če trpečemu dajemo kako poceni tolažbo, trpi še bolj, saj ve, da ga le tolažimo, ne sočustvujemo in ga ne moremo povsem razumeti. Prava tolažba je lahko taka, ki presega vsakdanje pojmovanje trpljenja in to je tolažba iz vere. Človeka ne potolažimo s tem, da veliko govorimo, več mu pomeni naš molk, ki zveni kot čudenje veličini stvarstva in Božji dobroti, ki ju ne moremo razumsko dojeti, v veri pa se jima nekoliko približamo, vsaj toliko, da s svojim molkom in z vdanostjo ter zaupanjem stojimo trpečemu ob strani, jokamo z jokajočim ali se veselimo z veselim. V trpljenju človek doživlja misterij, čudež življenja, in ga zato vedno bolj ceni. Trpljenje mora doživeti kot del polnosti svojega življenja in ga darovati za druge. 

			  V domu starejših občanov je bila starejša ženica, ki se ni veliko družila z drugimi, ampak je vedno gledala skozi okno, stran od drugih in velikokrat rekla: »Kako trpim, kako trpim!« Delavec v domu je to opazil in ji ob priložnosti rekel: »Darujte svoje trpljenje za druge, morda za svoje vnuke ali koga drugega.« Zgodil se je čudež. Čez kakih dvajset minut se je ženica obrnila k drugim, se z invalidskim vozičkom pridružila skupini, ki je ravno prepevala, in začela peti z njimi. Rahel nasmeh je prišel na njene ustnice, in če je, kot piše v Svetem pismu o Mariji, v srcu shranila Božjo besedo in jo premišljevala (prim. Lk 2,9), je bila ta ženica rešena trpljenja. Odprla se je drugim, a to je bilo možno le zato, ker je trpljenje spremenila v ljubezen. 

			  Le dve možnosti obstajata: iz trpljenja narediti ljubezen ali iz trpljenja narediti sovraštvo. Človek sam ni dovolj močan, mnogokrat v svoji slabosti začne obtoževati druge, ker ne razume in ne sprejema, da je trpljenje zanj Božji dar, ki ga mora sprejeti in nositi, da ga Bog lahko spremeni v boljšega človeka, da ga Bog preprosto v tistem trenutku ali obdobju takega potrebuje. Nekateri se trpljenju upirajo z vso močjo, iščejo vzporedne poti in marsikdaj jim to uspe. Navsezadnje je večkrat prav izogniti se trpljenju, a mnogokrat ga moramo preprosto sprejeti in ga spremeniti v vrednoto. 

			  »Oče tepe tistega sina, ki ga ima rad,« pravi slovenski pregovor, ki je povzet po svetopisemskem izreku. To je lahko vernemu človeku spodbudna tolažba, saj ni lepše zavesti v človeku, kot je ta, da nas ima nekdo rad, in pomislimo, Bog je ustvaril vesolje in Zemljo, da imamo kje živeti, ustvaril nas je, da sploh živimo, odrešil nas je po svojem Sinu in s tem je odrešil vse stvarstvo in navsezadnje nas uči, tolaži in posvečuje po Svetem Duhu. Kako moremo potem še dvomiti, da nas ima rad? »Nič nas ne more ločiti od Božje ljubezni« (prim. Rim 8,39), v kateri živimo, se gibljemo in smo. Ta ljubezen je resničnejša od stvarstva, ki je minljivo, sama pa je večna. Le odpreti se ji moramo, le razumeti moramo, da sta dobro in slabo zaobjeta v Božji previdnosti in da »tistemu, ki ljubi Boga, vse pripomore k dobremu« (prim. Rim 8,28). 

			  Pesnik France Prešeren je v Krstu pri Savici napisal: 

			»… učil ljudi je mož bogaboječi, 

			duhovni mož, ki zdaj ga vidiš z nami: 

			kako nas ustvaril vse je Bog največji,

			kako greh prišel na svet je po Adami,

			kako se je Božji Sin zato učlovečil, 

			da bi otel narode in jih osrečil.

			 

			Da pravi Bog se kliče Bog ljubezni, 

			da ljubi vse ljudi, svoje otroke, 

			da zemlja, kjer vijo viharji jezni, 

			je skušnje kraj, da so naš dom visoke 

			nebesa, da trpljenje in bolezni 

			z veseljem vred so dar njegove roke, 

			da čudno k sebi vodi otroke ljube, 

			da ne želi nobenega pogube.

			 

			Da ustvaril je ljudi vse za nebesa, 

			kjer glorija njega sije brez oblaka, 

			oko ni videlo, slišale ušesa 

			veselja, ki izvoljene tam čaka,

			da sprostenim bo vseh težav telesa 

			se srečnim izpolnila volja vsaka, 

			da bodo tamkaj Božji sklepi mili 

			te, ki se tukaj ljubijo, sklenili.«

			  

			Trpljenje učlovečuje človeka. Kot so Kristusovo trpljenje, smrt in vstajenje odrešili vse stvarstvo, naše lastno trpljenje odrešuje nas same in tudi druge okoli nas. Seveda si trpljenja nihče od nas ne želi. Vsi imamo v sebi hrepenenje po lepem, dobrem in prijetnem življenju. Zato se držimo Jezusovega nauka o tem, da se moramo ljubiti med seboj. Kdor ljubi drugega, mu ne prizadeva hudega. Kdor drugemu odpusti krivico, mu želi pomagati in s tem pomaga njemu in sebi. Ljubiti drugega pomeni želeti mu dobro in mu pomagati. Najboljši prijatelj je tisti, ki nas navaja k dobremu. Po tem lahko prepoznamo dobrega človeka, da nam svetuje v naše resnično dobro, še bolj pa, če nam tudi v dejanju pomaga. Ljubimo se torej med seboj in si odpuščajmo, pa bo veliko manj trpljenja! Če pa trpljenje pride, ga sprejmimo in ga darujmo v spravo za naše grehe in grehe sveta. Nosimo ga pogumno, kot je Kristus pogumno nesel križ na Golgoto v zavesti, da odrešuje svet in človeka.

			 

			 

			 

			VI. ZALEDJE MOJEGA PISANJA

			 

		

	
		
			O VZPOREDNEM SVETU

			 

			Tako veliki smo,

			a ne vemo

			veliko o sebi.

			 

			Zakaj vzporednem? Ker svet Nebeščanov ni zaporedni ampak je naš vzporedni svet. Naš tuzemski svet se nam zdi tako pomemben, da velikokrat iz njega izrivamo prav to, kar bi nam tudi tukaj lahko najbolj pomagalo in nas najbolj osrečilo. Po katekizmu se Zemljani, Nebeščani in tisti v vicah imenujemo občestvo svetih. Torej smo povezani, smo eno in živimo skupaj. Molimo drug za drugega in si pomagamo. Po naši molitvi meje med nami odpadajo, omejitve našega razuma se preko vere dvigajo v presežno.

			Najvišji Nebeščan je seveda  Bog Stvarnik, ki je ustvaril nebesa, vesolje, nebo in zemljo. Za Njim je Njegov sin Jezus, ki ga je Bog poslal, da odreši človeka po padcu v svojeglavost in greh. Iz njiju izhaja Sveti Duh, tretja Božja oseba, ki nas posvečuje, dela svete. Nebeščani so tudi angeli, nadangeli in svetniki, nekateri so pomembni v Jezusovi Cerkvi, in množice svetih, ki jih poznamo ali ne. Kraljica svetnikov pa je sveta Marija, ki je omogočila Jezusovo učlovečenje in s tem Odrešenje za vse nas. 

			Pomahaj z roko Nebeščanom gor v nebo in razveselili se bodo in pomahali ti bodo nazaj. Prosi za duše v vicah in njihova zakrknjenost se bo topila. Povej osamljenim, da nikoli niso sami, saj stene tega sveta ne pomenijo nič. Vedno so z nami in vsak svet pomeni duše in te vidijo preko vseh meja.

			Nebeščani niso kakšne sanjske sence, ki bi plavale po zraku. Resnični so bolj kot minljivi materialni svet, tako kot je človekova neumrljiva duša resničnejša in odločilnejša za človeka, kot je njegovo telo. 

			Nebeščani imajo božansko stopnjo spoznanja, zato je prav, da jih vprašamo, da jim vso resnico o sebi povemo in razložimo. O, kakšne odgovore bomo našli! En sam blagoslov! Odgovore, ki nas bodo osrečili, saj bodo polni ljubezni iz velikega zaledja, neskončno bogatega, toplega, varnega in velikega zaledja!

			Ljudje se že stoletja obračajo na Marijo in na svetnike v svojih potrebah. Ti nam hočejo in morejo pomagati, saj so že na zemlji izkusili naše tegobe in veselja, ko pa so prešli v nebesa, se jim je razjasnilo vse, kar se nam še ne more v celoti razodeti.

			Vzporedni svet je prisoten prav tu in zdaj. Naša intuicija nam pove, koliko smo uglašeni z njim, seveda pa se lahko z molitvijo sami potrudimo, da mu pridemo bliže. Komunikacija s tem svetom je tem lažja in neposrednejša, kolikor bliže smo vdanosti in otroški izročenosti, kolikor bolj računamo na Boga in ne nase in kolikor bolj smo prepričani Vanj. Včasih lahko začutimo prav toplino bližine s tem svetom, ki je poln ljubezni.

			Nebeščani vedo veliko več o nas in okoliščinah naših življenj kot mi sami. Lahko posežejo v to, kar se nam dogaja, le prositi jih moramo. In kolikor več se v molitvi družimo in pogovarjamo z njimi, tem raje nas bodo uslišali. Že sam pogovor z njimi je velika sreča in blagoslov, kaj šele dejstvo, da nam resnično lahko pomagajo. Tako se za marsikaj lahko priporočimo svetnikom in svetnicam, Jezusu, Mariji, angelom varuhom in drugim angelom. Ničesar jim ne moremo prikriti, popolnoma sproščeni smo lahko pred njimi, saj oni vedo veliko več o nas in o naših potrebah kot mi o njih.

			Nebeščani nas blagoslavljajo, kadarkoli pomislimo nanje. Današnji materialistično usmerjen človek se premalokrat ozre v nebo, tam je veselje, tam so odgovori. In navsezadnje, tam je naš cilj in dom, da bi se jim nekoč pridružili. 

			Marijina prikazovanja in čudeži so živ dokaz, da nas spremljajo, da jim za nas ni vseeno. Tako tudi nam ne more biti vseeno zanje. Mi hodimo po temni dolini omejenega razuma in čutov, a nad nami je Nebo in vedno se lahko Nebeščanom priporočimo.  

			V litanijah Marijo imenujemo tudi Mati dobrega nasveta, v molitvi marsikdaj od nje prejmemo dober nasvet. Pravimo ji tudi zdravje bolnikov. Boljše tolažnice za zemeljske tegobe ni. Pravijo ji tudi morska zvezda in kraljica angelov. Se pravi, da zajema vse nas od zadnjih globin, do najvišjih višin. Je naša zavetnica in zagovornica, najboljši zgled za našo potrpežljivost in med drugim tudi za najpomembnejšo prošnjo v Očenašu, »Zgodi se tvoja volja«.

			Nebeščani niso samo dodatek k našemu življenju. Z nami živijo. Z nami delijo svoje nebeško življenje in prav je, da ga tudi mi z njimi. Gorje tistim, ki jim bo Jezus ob sodbi rekel: »Nikoli vas nisem poznal!« 

			  Najbolje se je kar navaditi na misel in dejstvo, da z nebes spremljajo naše odločitve, da vse vedo o nas in da nam hočejo pomagati. Tako odpremo dušo v nebo in prenehamo riti po zemeljskem življenju, kot krti po mulju. Vsak trenutek se lahko obrnemo nanje, ki nas razveselijo z dobro mislijo, pomenljivim odgovorom ali nasvetom. Od njih lahko včasih pričakujemo celo čudeže. 

			  Nebeščani nas blagoslavljajo. To, kar po nepotrebnem štrli iz našega duha, posebno tisto, kar sili iz nas po naši volji, neupoštevajoč Božjo voljo, pomirijo in štrleče silnice, ki nam povzročajo trpljenje (pravzaprav si ga sami), umirijo in izničijo. Sprijazniti se moramo, da marsikaj ne bo šlo po naši volji, kar pa za nas tudi ne bi bilo dobro. Tako se lažje odpovemo svoji slabi volji in nadaljujemo življenje po dobri Božji volji.

			  Kako lepi so Nebeščani, sveti in čisti! Kot da ne bi bili primerni za naš podivjani in pokvarjeni svet. Človek brez idealov težko napolni svojo dušo, ta svet mu je ne more, ker smo rojeni za višje, velike stvari. Nimamo se kaj bati smrti, nujna je, da preidemo v višjo obliko bivanja, ki nam pripada. Samo spremenili se bomo. In to v stanje, ki ga že zdaj okušamo pri naših prijateljih Nebeščanih.  

			  Nebeščani se tiho vpletajo v naše življenje, najbolje je, da smo v nenehnem stiku z njimi, tako bomo bolje razumeli, kar se nam dogaja. Srečajo nas s pravimi ljudmi, posredujejo nam spoznanja, ki so od Svetega Duha in nas dvigajo. Vprašanja naletijo na nepričakovane odgovore, a če razmišljamo o njih in jih upoštevamo, nam prinesejo veliko sreče in veselja. Kadar ne vemo točno, kaj bi, jih lahko prosimo za vodstvo. Kadar se ne čutimo na njihovi ravni, jih prosimo za vnovično odpuščanje naših grehov in stranpoti.

			  Bog je naš skupni Gospodar. Zemljani se še učimo živeti in umreti, potem nas bodo sprejeli prijatelji, ki z njimi prijateljujemo že zdaj. Zakaj smo še vedno nesrečni in nezadovoljni? Ker preveč hočemo. Ves problem tiči v volji. Še tisočkrat bomo morali ponoviti molitev iz Očenaša: »Zgodi se tvoja volja.« Do takrat bomo prebijali zid tega, kar je prav za nas in se izneverjali svojemu bistvu in drugim. Nebeščani nam velikokrat pokažejo pravo pot in pravi odnos do našega življenja.

			Gratias supponit naturam. Milost se prilagaja naravi. Naša ranjena notranjost potrebuje dolgo zorenje v smeri svetosti in pri tem nam Nebeščani vsakodnevno pomagajo. Priznati si moramo, da smo v megli ter zaslepljeni in omejeni. Iz omejenosti človeškega spoznanja nas rešujejo tudi Nebeščani in nam odpirajo nove svetove svobode in pomirjenosti.  

			Velika zmota je, da Božja volja za posameznika ni spoznavna. Spoznamo jo po vsakdanjih dogodkih, po vesti in po razodetju. Velik vsakdanji dogodek je pogovor z Nebeščani. Ti nam prav s človeškimi besedami povedo, kaj je tisti čas prav za nas, z znamenji nam nakažejo, česa se moramo varovati in v katero smer iti. Z nami so in počasi nas pripravljajo na srečanje s seboj.

			Kadar ne prejemamo jasnih odgovorov, si lahko odpremo Sveto pismo. Odgovori prihajajo iz istega izvira. Vedno se nam odpre prav. Nekaj primerov:

			    Ko smo utrujeni: »Pojdite na samoten kraj in si malo odpočijte.« (prim. Mr 6,31)

			    Ko trpimo: » Oče, naj gre ta kelih mimo mene, ampak ne tako, kot hočem jaz, temveč tako, kot hočeš ti.« (prim. Mt 26,39)

			    Ko smo osamljeni: »Brez skrbi, ne bom te pustil samega!« (prim. Mz, 31,6)

			    Ko smo v skrbeh: »Ne skrbite, ampak vse svoje želje izražajte Bogu v molitvi in zahvali.« (prim. Flp 4,6) 

			    Ko se počutimo krive: »Bog pa je pravičen in tistemu, ki svoje grehe prizna, jih bo tudi odpustil.« (prim. Ps 116,5)

			    Ko nas muči nemir: »Jaz pa vam zapuščam mir, ki vam ga svet ne more dati.« (prim. Jn 4,18)

			    Ko ne vemo, kaj je prav: »Spolnjujte zapovedi!« (prim. 5Mz 7,11)

			    Ko nas je strah: »V ljubezni ni strahu, zakaj popolna ljubezen strah prežene.« (prim. 1Jn 4,18)

			    Ko si ne moremo pomagati: »Dobro je tiho čakati pomoči Gospodove.« (prim. Žal 3,26)

			Sam sem se navadil izrekati kratke molitve glede na vrsto stiske ali veselja. Včasih izrečem tiste, ki jih uporabljamo že stoletja, še večkrat uporabim svoje besede. Mnoge moje pesmi so tudi molitve k Nebeščanom. Ko zapisujem pesem, se popolnoma osredotočim in takrat iz dna duše molim. Sproti prejemam odgovore in marsikaterega od teh zapišem v pesem. Pogovor z Nebeščani ima nešteto pristopov in prav vse, kar je v človeku, se lahko ob njem posvečuje. 

			   Sam uporabljam kar nekaj stalnih kratkih molitev, kot so: »Varuj me, Marija!«, »Reši nas hudega!«, »Pomagaj mi zdaj!«, »Odpusti jim!«, »Umiri me, Jezus!«, »Hvala Ti za lep in uspešen dan!«. In še mnoge.

			 

			 

			VII. VODILA ETIKE SO TUDI VODILA PISANJA

			 

		

	
		
			VEČ KOT VIDI OKO

			 

			Razmišljanje in spoznavanje nas vodita do spoznanj in uvidov, kar nas osvobaja lastnih zablod in zmot. Že od nemške klasične filozofije naprej vemo, da človek prihaja bliže resnici preko zmot in da neposredne poti k resnici ni. A pri filozofiji se ne moremo ustaviti. Filozofija nam ne more odgovoriti na zadnja vprašanja. Tu so še poezija in druge zvrsti umetnosti, ki prav tako govorijo o svetu in človeku. Tu je še religija, ki veliko bolje, teološko iz razodetja odgovarja na naša večna vprašanja, tudi vprašanja večnosti.

		

	
		
			PUSTIM …

			 

			… oblakom

			divjost lepote,

			lepoto divjosti,

			zemlji

			njene razgibane sanje,

			sanje razgibanosti,

			razgibanost sanj,

			pticam

			njihovo oddaljeno višino,

			visoko oddaljenost,

			oddaljenost visokega,

			vesolju

			njegovo širino,

			širino vesoljnosti

			in vesolje širokega,

			ljudem

			njihovo globino in moč,

			moč globin,

			globino moči,

			človeškim silam

			bohotnost sil,

			človeško nečimrnost,

			zraku, da je zrak,

			zrak zrači

			zračenje zraka,

			sebi,

			da padem

			in padam, 

			in ko bom vstal,

			bom vstal jazu

			med že in še ne;

			soncu

			sij nežnega, 

			nežnost sija,

			bližini,

			da je topla,

			bližina toplosti,

			toplo v bližnjem,

			bližino v bližini,

			drevesom

			njihov pripovedujoči mir,

			mir pripovedovanja,

			pripovedovanje miru.

			 

			Mir je v meni

			in jaz pripovedujem svoj mir, 

			ko puščam

			oblakom, vodi, pticam in vesolju 

			VSEMIR.

			 

		

	
		
			BITI V MIRU S SVOJIM NEMIROM

			 

			Misli, ki nas pomirjajo, so dobre misli. Kadar nas misel vznemirja, gotovo ni od dobrega, vedno moramo vedeti, da nemirna misel ni zanesljiva misel in se je raje otresemo ali jo zavrnemo z argumenti. Misli prihajajo in gredo – kje bodo jutri? Tudi niso absolutne ampak delne in relativne in po dialektiki ima vsaka teza svojo antitezo in še celo sintezo dobrega iz obeh.

			  Ko se pomirjamo, se vračamo k sebi. Mnogo vzvodov je, po katerih se lahko umirimo. In delati za mir je ena naših najsvetejših nalog. Kako uravnotežena je narava! Od nje se lahko učimo, lahko doživimo, kako so naši nemiri nesmiselni in nenaravni, predvsem nasledek človeških sebičnih interesov, ošabnosti in nečimrnosti.

			  Vse, kar nas vznemirja, je lahko tudi drugače. Morda pa nimamo prav? 

			  Zgodba resnega, modrega in umirjenega profesorja govori o tem, da mu je prijatelj povedal nekaj tehtnih besed. Odgovoril je: »Priznam, celo življenje sem se motil!« Kakšna ponižnost pred resnico, kakšna veličina človeka! Tako si v notranjih zagatah, ki bi nas rade vznemirjale, lahko rečemo: »Saj ni tako, kot si  mislim!«

			Mene pisanje pomirja. Že sam pristop k mizi in luči, tako da sem sam z Bogom in listom papirja, ki mi pomeni skoraj neskončno svobodo, me pomiri, zbere in sprosti. V enem od takih trenutkov sem napisal pesem: 

			 

			O, Bog, s tabo hočem biti, 

			najti tisti sveti mir, 

			ko koščki se sveta razbiti 

			ujamejo v svetal večer.

			 

		

	
		
			SPROSTITEV 

			 

			 Sprostitev pomeni, da vse svoje parametre naravnamo na srednjo vrednost. Če skrčimo prst ali če ga popolnoma iztegnemo, ni v fiziološkem položaju, ko pa je, v njem počiva. Cicero je izjavil: »Samo sproščen človek je ustvarjalen in misli mu prihajajo kot blisk.« V vsakdanjem življenju poznamo mnogo oblik sproščanja, prave pa so le tiste, ki nam vračajo ravnotežje in notranjo moč. 

			  Še veliko pomembnejša kot telesna pa je notranja sprostitev. Včasih sta povezani. Sama notranja sprostitev je odvisna od tega, kako rešujemo svoje psihične zadrege in zamere. Rezultati raziskav pravijo, da je 70 % naših notranjih zagat krivo neodpuščanje. Glede na to, da smo ljudje zmotljivi in grešni, lahko kar pričakujemo, da bomo še kdaj prizadeti, če pa bomo znali odpuščati drugim in sebi, bomo z večjim notranjim mirom šli naprej v življenje. To je stvar volje. Če skrčimo prst in se odločimo, da ga bomo iztegnili, ko bomo prešteli do deset, ga bomo takrat res iztegnili in tako je z vsemi našimi dejanji.

			  Napetost velikokrat izhaja iz prepričanja, da se mora vse zgoditi po naše. Bolje je prepustiti se, da lahko vključimo širše dejavnike. Če zaupamo, da se bo brez našega prisiljevanja vse zgodilo prav, se že sprostimo. Takrat šele odpadejo naše tesnobe in v nas zapoje narava.

			 

		

	
		
			TUJEC

			 

			Mimo vodijo poti,

			iz sanj v sanje.

			V neznano so zazrte oči.

			Morda v srce sveta,

			v odpuščanje …

			 

			 

			 

		

	
		
			ZAUPANJE V NEMINLJIVO

			 

			Dobremu se lahko prepustimo šele takrat, ko spoznamo, da nimamo s tem kaj izgubiti. Zahodnjaki se kar navadimo na zakrčenost in trpimo v njej. Ključno je prepričanje, da mora iti vse po naši volji, v to vključujemo skrbi, zamere in negativna čustva. Z zaupanjem v univerzalno ljubezen, ki je življenje ustvarila, ga vodi in se bo steklo nazaj vanjo, se to popolnoma spremeni. Duša je spet lahka, ker je izročila Bogu Stvarniku skrbi in strahove, svojo voljo, telo in samo sebe. 

			  Seveda to ne gre čez noč, tega se moramo učiti, gram prakse je več kot tona teorije. Z zakrčenostjo ničesar ne pridobimo, ker nas vsako napenjanje lahko udari nazaj. Naše telo ima čudovit ustroj in pustiti mu moramo, da teče. Vozli, ki jih v njem delamo s svojo voljo, negativnimi čustvi in prisiljevanji, so lahko pot v bolezen. Zaupanje pa prinese veselje, ki je najboljše zagotovilo za zdravje. 

			  Pesnik Tone Pavček je pred smrtjo izjavil: »Celo življenje sem mislil, da se učim živeti, zdaj pa vem, da sem se učil umreti.« Kaj ni najlepše umreti prost, z zahvalo in s tiho priprošnjo na ustnicah? 

			  Strah ima velike oči. Premaga pa ga lahko samo ljubezen. In ta pomeni za dušo pogum, ki premaga hromenje. Tveganje je pač stalnica v našem življenju, prav nič ni tako stalno, da bi lahko ohranili staro stanje, pa če si tega še tako želimo. Svoboda od samega sebe pomeni prepustiti veliki vesoljni volji, da upravlja z  nami, ničesar ne moremo zadržati zase, še sebe ne. 

			  »Pa ne samo to, ampak se celo ponašamo s stiskami, saj vemo, da stiska rodi potrpljenje, potrpljenje preizkušenost, preizkušenost upanje. Upanje pa ne osramoti, ker je Božja ljubezen izlita v naša srca po Svetem Duhu, ki nam je bil dan« (Rim 5,3-5). Tako piše v Svetem pismu. Bolje je živeti v zaupanju v večno vesoljno ljubezen kot v strahu. Tudi če bi se vse porušilo, bi ostalo naše človeško bistvo, ki je toliko večje in zanesljivejše, kolikor večja je naša ljubezen.

			 Res je, da je strah najboljši varuh naših življenj. A če bi nas hromil, vemo, da obstaja nekaj, kar gre čez rob sveta, narave in naših življenj. Če bi zaupali v minljivo, bi bili prej ali slej razočarani. Če pa zaupamo v neminljivo, bo naše srce tam, kjer je naš zaklad. Kaj nam more storiti minljivi svet, če zaupamo v bistvo, ki je neminljivo?

			 

			Kaj iščeš?

			Razodetje je

			v vsaki roži, v vsakih očeh.

			 

		

	
		
			KAJ JE POMEMBNO

			 

			 Tuzemske stvari so resnično manj pomembne od večnih, a prav tukaj nam je dana pot in bistva se moramo šele učiti. Čeprav je bistvo položeno v nas že z rojstvom, ga pozabimo v prezaposlenosti s tem svetom. In naše poslanstvo je rezultat načrta, ki je dan v nas. Mnogokrat se lahko zmotimo. Vsako življenje je le ena od variant optimalnega življenja. Če pa pošteno iščemo, se nas dotika vedno več resnice in ta nas počasi osvobaja.

			  Vedno bolj se znamo prepustiti, zapuščati sebe in svojo voljo in si v zmotah in trpljenju odmirati. Kolikor bolj zorimo, tem manjši postajamo, nastaja to, kar je napisal nobelovec Tagore: »Naj me ostane le še toliko, da te bom ljubil.« 

			  Mnogokrat se vprašamo, kaj je v življenju sploh pomembno. In ko v življenju vztrajno iščemo in se učimo bistva, ljubezni v najširšem pomenu besede, se vračamo k sebi, saj je človeško bistvo prav tako ljubezen. Torej je tudi človekovo poslanstvo na Zemlji uresničevanje več oblik ljubezni, ki se bodo nazadnje vse pretočile v tisto izvorno, prvo. 

			  Tako postane ljubezen sidro duše, njen cilj in izpolnitev. Jezus, človek čiste in pristne ljubezni, nam je pokazal najboljšo pot: pot ljubezni, ki je blizu človeški naravi in dosega bistvo prej ali slej.

			Veliko razmišljam o svetu in svetem ter o svojem mestu v njima. Zdi se mi, da malo razmišljam tudi za druge, ki nimajo toliko časa za to.

			Gledam, kako počasi vzcveta roža 

			in kako počasi ljubi dan. 

			Dovolj ji je le malo rose, sonca. 

			In dovolj je tiha misel, 

			da jo v dno spoznam, 

			da je življenje prah in prah življenje 

			in da je neminljivi del sveta 

			vse, kar imam. 

			 

			 

			 

		

	
		
			POTRPEŽLJIVOST

			 

			Če se borimo, poznamo sovražnika, če pa trpimo in če ne vemo od kod to prihaja, je naše vdano prenašanje še več vredno. Ko človek pride v stanje, ko ničesar več ne razume, naj se ozre na razpelo. Trpljenje nas ne bo več vznemirjalo, ker bomo videli, kako globoko je osmišljena vsaka trščica križa. Navsezadnje je bolečina vse, kar doživljamo. Svetloba, zvok, tip, vse je neke vrste bolečina. Ko krotko, ponižno in vdano prenašamo svojo težo, se ta spremeni v veselje in olajšanje. V potrpežljivosti čas dela za nas. Vsako trpljenje mine, tudi Kalvarija ni trajala v nedogled. Srce se napolni z mirom, trpljenje postane v dnu sladko, osmišljeno je za dober namen, čisti nas in učlovečuje.

			Storilnostna naravnanost pri pisanju ni dobra. Pri pišočem lahko pride do hiperprodukcije, rezultat pa je slabša kakovost. Nekateri pesniki pišejo eno pesem leta in leta. In rezultati so čudoviti. Pri mnogih pišočih prihaja do blokad, do obdobij, ko ne morejo pisati. Takrat je čas zorenja sadov. Zavest jim ne da trgati zelenega sadja, prisili jih, da potrpežljivo počakajo na jesen.

			Nihče ne obira nezrelih sadov. Modro je počakati, da se v nas stvari izkristalizirajo, umirijo, dobijo patino, da se vprašanja zaokrožijo v nove odgovore. Kdor kar naprej brska po sebi, ne more pričakovati, da bo na njegovem vrtu kaj obrodilo. Pustiti je treba času čas in notranjemu vesolju, da se uredi v kozmos, ne pa v kaos. 

			Ob tebi obstanem, 

			močan kot gora, 

			na svojem mestu.  

			 

			 

			 

		

	
		
			POŠTENJE 

			 

			Zaradi nepoštenja imeti koristi? Le kakšne koristi? Gotovo se nam bodo obrnile v slabo. In še celo bati se noč in dan, da nas bodo odkrili? »Kdor išče svoje življenje, ga bo izgubil, kdor ga izgubi zaradi ljubezni in modrosti, ga bo našel« (prim. Mt 16,25). Svet ponuja toliko skušnjav! Pohlep človeka je nenasiten. Zato lahko samo prisotnost duhovnega življenja kroti naše iztegnjene lovke poželjivosti. Vdajamo se napuhu, pohlepu, nečistosti, nevoščljivosti, požrešnosti, jezi, lenobi, nasilju in še marsičemu, pa nam vse to ne prinese nič dobrega. Vračanje k Bogu je najboljši odgovor na to ali smo pošteni ali ne. Naše slabosti se morajo izničevati v odpuščanju, spreminjanju in spreobračanju.

			  V poštenost nas vedno usmerja vest. Zanjo pravimo, da je Božji glas. Velika dogajanja v naših večplastnih dušah je ne morejo preglasiti, vedno nas vsaj malo opominja in ko ji prisluhnemo in naredimo tako kot hoče, nas notranje pomiri. Neki svetnik je zapisal, da ni večje sreče kot je občutek očiščene vesti. 

			Pri pisanju se zresnim, zavestno postanem popolnoma pošten, popolnoma jaz. Poezija je najiskrenejši izraz najgloblje resnice v nas. 

			 

		

	
		
			BITI MAJHEN

			 

			Znaš se umakniti  

			in znal boš iti skozi ozka vrata. 

			Otrok postajaš, z igrivimi mislimi, 

			ker se lahko igraš na igrišču, 

			ki so ga postavili odrasli. 

			Ko boš velik, boš otrok. Zaznaš druge 

			in ker je to v tebi, zagledaš otroke v drugih. 

			Kakšno bogastvo na igrišču sveta, 

			kjer vedno hočejo oklestiti vse, kar niso oni! 

			Pod sencami dreves se boš igral, 

			sejem sveta ti ne bo več tuj. 

			Ko bo odpadlo nepotrebno, 

			bo vse igra na peščeni obali morja 

			in le še čudil se boš 

			svojemu notranjemu in zunanjemu vesolju.  

			V tebi bo mir, ki ga še kot otrok nisi začutil, 

			ker še nisi šel čez brzice tega sveta, 

			in nisi še vedel tega, kar veruješ zdaj.

			Odpro se ti oči za male ljudi. 

			Vedno si trpel zaradi napuhnjenih. 

			Nisi razumel, zakaj so te ranili 

			s svojim velikim balonom. 

			In vedno si imel rad preizkušene in preproste. 

			Srečaš jih in si jim blizu. Kakšna veličina! 

			Ves svet se lahko podre, 

			naša misel pa bo ostala večna, 

			kakor so besede v svetih pismih.

			Modrost ti je postala domača, 

			ta sveta modrost, 

			ki kaplja vate po milosti in preizkušnjah, 

			pisana na tvojo kožo, 

			pomirjujoča, blagoslavljajoča! 

			Vedno si živel v znanju in med ljudmi. 

			Zdaj pa se umikaš k njej, 

			ki ti poje o vsepresegajoči ljubezni, 

			kar vse je. 

			Ko si se dvigoval vase, si na vse gledal navzdol. 

			Ko si blodil v temi, si iz luknje gledal k svetlobi. 

			Ko pa si našel svojo majhnost, si se uravnal z ljudmi, 

			ker nič ni ne tako visoko in ne nizko, 

			da ne bi mogel pasti še globlje. 

			Našel si horizontalo svojega življenja in biti. 

			Zdaj si lahko zadovoljen s tem, kar je 

			in vse to lahko sprejmeš za blagodejno pokoro.

			Kakšno trpljenje je biti velik! 

			Razširiti svoj jaz čez stvari in ljudi, ki niso jaz 

			in si jih skušati podrejati! 

			Ko pa si majhen, kot si, 

			se ves uviješ v glavo bucike, zagledaš svoje malo telo 

			v velikih palačah narave in hiš, v vsem, kar te obdaja. 

			In pustiš živeti pticam in ljudem, naravi in nazadnje sebi.

			 

			 

		

	
		
			ZAHVALJEVANJE

			 

			Zahvala je čudovita terapija za dušo. Če upoštevamo, koliko želja se pretoči skozi naše možgane čez dan, in to, da jim včasih ni konca, zahvala pomirja, širi srce v dobro in nas dela zadovoljne z malim. Zahvaliti se, se spodobi in pravično je. Življenja si nismo dali sami. Pripada Stvarniku, ki nam povrhu daje vse in nas vodi.

			  Hvala lahko rečemo Jezusu, ki nas je odrešil in nam razodel pravo pot, najboljšo pot ljubezni, ki je prijetna in se človeku prilega. Stvarniku se lahko zahvalimo, da sploh živimo, za vsak nov dan in za posmrtno življenje naše večne duše. 

			  Zahvala ukinja naše velike zmote o življenju in večnosti, naša slaba nagnjenja in zmedo v glavi. Zahvala dosega raven molitve. Molitev ima tri glavne razsežnosti: izročitev, zahvalo in šele nato prošnje. Sploh pa je molitev pogovor in v njej najdemo najpomembnejše odgovore za svoje življenje in življenje duše. Tako ima vsaka zahvala Bogu v sebi tudi priporočilo za naprej.

			 

			Beseda hvala 

			je zapisana v koreninah 

			in na lestvi do Sonca in na njem. 

			Kamor seže pogled, 

			kamor misel, 

			je zapisana beseda: hvala.

		

	
		
			O PROCESU SPREOBRNJENJA

			 

			 Beseda spreobrnjenec ne pomeni, da se je nekdo vrnil k Bogu enkrat za vselej. Spreobračamo se vse življenje, enkrat hitreje, drugič počasneje. »Sicer pa vemo, da njim, ki ljubijo Boga, vse pripomore k dobremu, namreč njim, ki so bili poklicani po njegovem načrtu« (Rim 8,28). Dogodki, knjige, osebno trpljenje, odnosi, spoznanja – vse to so poti k poboljšanju.

			  V nebesih so bolj veseli enega spreobrnjenca kot sto pravičnih. Čudovito dejanje v procesu spreobrnjenja je zakrament sprave, saj le-ta deluje tudi na naše nezavedno in ima transcendentne učinke. Če trpimo, se vprašajmo, kaj smo storili proti desetim Božjim zapovedim. Ko prejmemo odpuščanje, se umirimo in notranja napetost izgine. Indijski pregovor pravi, da trpljenje sledi grehu tako, kakor voz sledi konjski vpregi. Doktor Anton Trstenjak je zapisal: »Včeraj narobe, danes pravilno.«

			  »Ob času milosti sem te uslišal in na dan rešitve sem ti pomagal. Glejte, zdaj je tisti milostni čas! Glejte, zdaj je dan rešitve!« (2 Kor 6,2).Velika sreča nas prevzame, ko odložimo krivde in sprejmemo napor odločitve, da bomo živeli bolj prav, bolj po zapovedih, ki nam jih daje univerzalna ljubezen sama. Priznati moramo, da je ta ljubezen, Bog, gospodar našega življenja. 

			  Človek je religiozno bitje. To dokazujejo religije, ki so se oblikovale po vsem svetu, v vseh družbah. Beseda religija je sestavljena iz besed re, ki pomeni ponovno, in ligare, ki pomeni povezati. Večina ljudi v svojem življenju začasno izgubi povezavo z Absolutom, a jo religija  ponovno vzpostavi.

			  

			Vesel je bil

			kot svetlo sonce,

			v vsakem koraku 

			se je čutil ples

			in besede so sijale,

			saj je v globini bitja

			našel ogenj, kres,

			ki ga je za vedno

			rešil.

			 

			Vedeli smo,

			da je strašno težo nosil

			svoje dni

			in da je noč in dan prosil, 

			naj se že zdani.

			 

			 

			 

		

	
		
			ODPUŠČANJE JE NUJA

			 

			 Če bi se maščevali za vsako napako, ki jo ljudje storijo proti nam, in vztrajali v zamerah, bi se zlo strašansko množilo. Če pa odpuščamo, dajemo prostor dobremu, da se uresničuje in razvija. Bog sovraži greh, ne pa grešnika. In nima namena izkoreniniti vsega, kar se nam zdi slabo, da ne bi s tem izkoreninil še dobrega. Odpuščanje je najboljše učlovečevanje. In tudi prinese največ dobrega. Dokler človeku ne odpustimo greha, ki ga je storil proti nam, ima ta moč nad nami. Ko pa odpustimo, se osvobodimo. 

			  Najboljše je odpuščanje takrat, ko spoznamo, da nimamo česa odpustiti. Tako spoznanje nam prineseta razmišljanje in molitev. Navsezadnje je vsak greh, ki je storjen proti nam, lahko povzročen tudi z naše strani, predvsem zaradi naše človeške nepopolnosti in slabotne človeške narave. 

			  Če je Bog odpustil naše velike grehe, lahko tudi mi svojim bližnjim odpustimo njihove male. In ko sproti odpuščamo vsem, ki so nas prizadeli, se v nas naseli mir in spet imamo lahko radi vse ljudi, navsezadnje tudi sebe. Sebi moramo znati odpustiti. Velik napuh bi bil, če bi mislili, da smo brezgrešni in da si nimamo česa odpustiti. Tako pa se umirimo v sveti zavesti, da smo sicer grešniki, da pa gremo v smer dobrega, ki mu zaupamo, da bo zmagalo in preželo vse pore našega bistva. 

			Sedel sem v neki kavarni in pisal. Z bolečino v sebi sem mislil na bivše dekle. In sem skušal na najino preteklost pogledati z Božjimi očmi. Nastala je pesem: 

			 

			Vsak je roža, 

			zver in plamen. 

			Odpuščam ti 

			pri teh belih, belih lučeh. 

			Amen!

		

	
		
			VRAČANJE K BOGU

			 

			 Sveta Terezija Avilska je zapisala: »Bog zadostuje«. Svet zapeljuje naše duše v nemir in v neravnotežje. Sami pa lahko poskrbimo za to, da se vedno vračamo k sebi in tako ohranjamo svoj notranji mir. Ko se vrnemo k sebi, spoznamo, v čem smo se Bogu upirali ali se od njega oddaljili in si s tem prizadeli bolečine. Ko pa smo z njim, se telo sprosti, duša umiri in takrat je sposobna razlikovati dobre in slabe duhove, ki so se je dotaknili, misli so jasne in čiste in takrat lahko izročimo najbolj zapletena vprašanja našega duha. 

			  Vedno je pomembno vprašati Boga. Odgovori so največkrat zelo nepričakovani, v zavesti pa naredijo spremembo, o kateri je vredno razmišljati. Ustna molitev je prva. Meditacija je tiho razmišljanje kake besede iz Svetega pisma ali kake modrosti. V kontemplaciji pa se sončimo v Božji ljubezni, brez posebnih misli, načrtov in skrbi. Le prepustimo se in se povezujemo z neskončno ljubeznijo, ki je vse ustvarila, ki vse je, in kamor gremo. 

			  Vedno se lahko vrnemo k Bogu, morda tudi s svinčnikom in papirjem, saj je z nami vedno in povsod. »Dobro je delati, bolje je moliti, najbolje je trpeti.« To so besede svetnika, ki ilustrirajo vračanje k Bogu tudi v trpljenju. Takrat je to vračanje še globlje, saj nas Bog nikoli ne zapusti, tudi če bi nas občutki o tem varali.

			 

		

	
		
			OSEBA SVETLIH ŽARKOV

			 

			Iskal sem enoten princip, idejo, ki bi bila za vse, in sem našel osebo.

			Misli gredo v sprevodu, plavajo po reki, minevajo v zraku.

			Ni ideje, ki bi se v njej umiril. Nekdo je, ki vse ve, in ni ideja. Oseba je.

			V nenehnem rojevajočem boju sulice prebadajo naša srca.

			Dva se borita in ni konca. Nebo trpi.  

			Oba sta zmagovalca in boj traja, traja … 

			Zgoraj se mavrica rahlo dotika nebes …

			Ne iščem misli, ker bežijo in bolijo, 

			iščem Njega, ki misli, in ga lahko vprašam,

			le tega ne vem, kdaj bo odgovoril nekaj močnega, nekaj svetega,

			rešilnega za mislečega človeka, polnega vprašanj.

			Iskal sem rešilno misel za vse.

			Videl sem trpljenje in hotel pomagati. 

			Nisem našel odrešilne misli, nikoli je ne bom. Ker je ni. Vdam se.

			Misli pridejo in gredo, ni gotovosti. 

			Rešitev ni v misli, temveč v osebi. 

			Princip za srečo? Nikjer ga ni.

			Oseba za srečo? Z menoj je. 

			Globoko v meni je in z nami, nami vsemi …

			Že misel nanj osvobaja. In nikoli ni samo to, kar je.

			Zdaj sem sam. Čisto sam. In lahko začnem iskati. 

			Z mislimi se ne bom mučil. Najti nekoga, ne nekaj.

			In ne bom veliko razmišljal. Biti sam je svoboda

			in zdaj lahko razpnem krila kot orel nad planino.

			Iskal bom njega. Saj na koncu ga bom tako ali tako našel.

		

	
		
			SLEDITI JEZUSU

			 

			»Za učenca je dovolj, da postane kot njegov učitelj« (prim. Mt 10,25). Jezus je v svojem vsakdanjiku predvsem molil, učil in ozdravljal. A imel je še večje poslanstvo. Odrešil je svet in razodel Boga kot Očeta. Za nas je postal pot, resnica in življenje. S svojim Bogu vdanim življenjem ljudje soodrešujemo svet. Svoje trpljenje lahko darujemo za pokoro in za odrešenje duš. In svoje delovanje lahko vedno priličimo Jezusovemu (prim. Jn, 14.6). 

			  Življenje je proces, v katerem vedno bolj postajamo podobni Jezusu in smo vedno bolj sveti, kar pa je cilj našega življenja. »Kajti to je Božja volja, vaše posvečenje« (1 Tes 4,3). Nič nas ne more ločiti od Jezusove ljubezni. V mladosti imamo veliko želja o tem, kakšni bi radi postali. A dovolj je, da se počasi oblikujemo po Jezusovem vzoru. Po vsakem zakramentu postajamo bolj podobni Jezusu. On je človek ljubezni in ko mu sledimo, postajamo vedno bliže svojemu bistvu, ki je prav tako ljubezen.

			 Jezusovo naročilo, naj vsak dan sprejmemo svoj križ, se odpovemo samim sebi in hodimo za njim, lahko uresničujemo na mnogo načinov, tudi s pisanjem. Sprejmemo svoje tegobe, se sprostimo kljub njim, se zavemo svoje omejenosti in nepopolnosti ter ponižno izpovemo svojo resnico. 

		

	
		
			NEVIDNI PRIJATELJ 

			 

			Prihaja z neslišnimi koraki, nezemeljska, 

			neresnična, a še bolj resnična. Svetloba. 

			Grožnje se niso uresničile, obljube postajajo res.

			Tu je jutro, ki ima čisto nov zven.

			Pomladno žvrgolenje krasi modro nebo, ki se zbuja iz noči.

			Glasovi orgel naznanjajo čudovite oblike.

			Vrata bodo spustila svetlobo v mojo hišo.

			Prišel je in se smehlja in me vabi. Morava biti srečna,

			pravi, tvoje hrepenenje je našlo odgovor, mi pravi 

			moj prijatelj, ki je z neslišnimi koraki prišel k meni.

		

	
		
			PONIŽNOST

			 

			Prava ponižnost je v zavesti, da nismo prvi mi, temveč da je prvi Bog. Danes mnogi ljudje pravijo: Vse je v glavi. Toda ni. V Svetem pismu piše: »Zaupaj v Gospoda z vsem svojim srcem, na svojo razumnost pa se ne zanašaj« (Prg 3,5). Morda bi še lahko rekli, da nam razum omogoča življenje. Spet ni dovolj. Jezusovi blagri govorijo tudi o tem, da moramo biti ponižni glede naše inteligence, saj le z njo ne moremo v življenju storiti vsega. Morda bi z njo še kaj pridobili, a Božje kraljestvo je več in naša preračunljivost nam ne more zagotoviti sreče. V iskanju Božjega kraljestva moramo uresničiti naše bogastvo duha, ki smo si ga nabrali z leti in sadovi se pokažejo tam, kjer najmanj pričakujemo. Zaupanje v Boga je veliko več kot zaupanje v našo napuhnjeno pamet.

			  

			 

		

	
		
			OB SCHERZU F. CHOPINA

			 

			Srce se je zganilo.

			Brezno se je zapolnilo z goro,

			ki je padla vanj v mesečini.

			 

			Zdaj tiho diha v tišini –

			to majhno toplo bitje

			nad temo v globini.

			 

			 

		

	
		
			LJUBEZEN

			 

			 Ljubezen deluje vedno v nas, ker je izraz našega bistva. Podira ovire, ne ozira se na strahove, ustvarja novo življenje. Pod nebom ni večje moči, večje sile. Dolgo traja, da se ji predamo, da priznamo, da je večja od nas. 

			  Vsakdanjik zahteva od nas različno, ljubezen pa bistveno. Šele ko priznamo njeno premoč, smo pomirjeni. Veliko trpimo zaradi nje, a ona nam pokaže, kako naj živimo. Naše prepustitve, razmišljanja in izročitve niso veliko vredne, dokler ne spoznamo, da se pravzaprav prepuščamo in izročamo ljubezni, ki nas nagradi z lepoto in resnico. Od ljubezni prihajajoča spoznanja se iztekajo v večno, v nebo, visoko nad ta svet. Ker z njo uresničimo svoje bistvo, in je to za nas dovolj. Vsa naša preračunljivost odpade, sklonimo glavo pred njo in postanemo to, kar smo.

			  Tudi Jezus je trpel zaradi ljubezni. V svoji ponižnosti pred njo je šel do skrajnega konca. In zdaj je nagrajen z največjo blaženostjo, ki je ta svet ne pozna. Ljubezen pušča stvari odprte. Ne vemo, kako se bo oblikovalo naše življenje po njej. Boga, ki je vir vseh oblik ljubezni, lahko vprašamo, kaj pričakuje od nas. Načrt, ki ga ima z nami, se bo uresničeval ne glede na to, v kakšna trpljenja nas bo to pripeljalo. Sadovi pa bodo večni.

			  

			Le ljubezen

			more

			z bolečino

			prežariti

			zlo sveta,

			da še sama

			izgine,

			kot bi se

			raztajala ...

			 

			A nekoč

			se vrne,

			razpeta 

			med zemljo

			in sij neba!

			 

		

	
		
			RAVNOTEŽJE V MIŠLJENJU IN V ČUSTVOVANJU

			 

			Za dosego notranjega ravnotežja je koristen in uporaben pripomoček koordinatni sistem ravnotežja, ki ga je zapisal neki za sistematiko navdušen duhovnik. V prvem kvadrantu so duhovnost, filozofija in molitev, v drugem stiki, v tretjem delo in v četrtem počitek, razvedrilo in rekreacija. Vsaka vsebina bi naj bila enakomerno razporejena čez dan. Ravnotežje najdemo, če ne pretiravamo z nobeno od teh in nobene ne opuščamo.

			  Vse vsebine kvadrantov se dvigajo v nebo in tja jih lahko darujemo, tako da svoje življenje delimo z Bogom. Že star pregovor, naj začnemo z Bogom vsako delo, da bo dober tek imelo, nam lahko daje misliti, da smo z Bogom tudi pri počitku, razvedrilu, rekreaciji, pri stikih z drugimi in seveda s seboj, ko smo sami.

			  K notranjemu ravnotežju močno pripomore, če preložimo negativne vsebine, kot so slaba vest, negativne misli in čustva neposredno Bogu. Vse to se utaplja v velikem oceanu neskončne Božje ljubezni. 

			  Neki duhovnik je izjavil: »Če sem bil prevaran, sem bil dobro prevaran, toda nikoli mi ne bo žal, da sem vse življenje živel v objemu velike Božje ljubezni.« 

			  

			 

		

	
		
			BELI KROG

			 

			Sredi tarče je bel krog. 

			Okrog so krogi 

			mojega življenja. 

			 

			Beli krog

			je ljubezen, ki je Bog. 

			Okrog se vse dogaja 

			in končuje in začenja. 

			Cilj je središče. 

			Zadenem, zgrešim, 

			vedno bolj znam, 

			vse bolj za beli krog živim.

			 

			 

			 

		

	
		
			ZRELOST

			 

			Starost ne pride sama, pravi rek. Vse vrste težav se pojavijo v starosti, tako da pravijo tudi: Starost je žalost. A vsako obdobje ima svoj smisel in svoj čar. Sreča prihodnosti je, da smo vedno bliže odrešenju in ponovnemu prihodu našega Odrešenika. Večino ljudi svet razočara, iluzije se izgubijo, če bi videli le do groba, bi v tem času imelo življenje le malo smisla.

			  Kar storimo najmanjšemu izmed nas, storimo Jezusu. »Kar koli ste storili enemu od teh mojih najmanjših bratov, ste meni storili« (Mt 25,40). A najmanjši od vseh smo mi sami. Ob tem spoznanju se naučimo sprejemati sebe takšne, kot smo in se imeti radi.

			  Radi imamo svoj mir in urejene misli, cenimo se zaradi izkušenj in modrosti. Brez slabe vesti odgovarjamo na Jezusovo vprašanje: »Ali me ljubiš?« Znamo ga vprašati za nasvet in ponižno sklonimo glavo pred trpljenjem in ljubeznijo. Oblike našega zemeljskega življenja niso tako pomembne. Bog nam bo dal vse, kar potrebujemo, če pa ne, nas bo vzel k sebi. In tam nas čaka nov začetek.

			 

			 

		

	
		
			SPREJETJE

			 

			Dolge so poti

			do svetosti.

			Padec jim je ime

			in njegov vzgon.

			Prepustijo se môči,

			ki vrti vesolje.

			Zaokrožajo se 

			do cilja.

			Nihanja se umirijo

			v tišino, ki vzdrhti.

			 

		

	
		
			BITI V OBJEMU BOŽJE LJUBEZNI

			 

			 Ko se v oceanu Božje ljubezni utopijo naše temine, slaba vest in negativna čustva ter misli, nam ostane le še toplina Božjega objema, njegove prisotnosti in delovanja. Pregovor pravi: »S komer se družiš, temu postajaš podoben.« In če se bomo večkrat postavili v Božjo prisotnost, bo ta delovala na nas in na naše nezavedno. 

			  Moteče dejavnike je najbolje odstraniti, posebno misli in domišljijo. Ko smo z Bogom, smo z njim, in nobena človeška slabost takrat ni dobrodošla. Z njim lahko urejamo najbolj zapletene misli in čustva, ki nas prizadevajo. Nazadnje pa ugotovimo, da je biti z Bogom največ, kar lahko v tem življenju dosežemo.

			  Prav iz ničle je treba začeti. Smo, živimo, imamo veliko večino potrebnega, po Jezusu smo odrešeni, imamo prijetne večere in drug drugega. Kako majhna verjetnost je, da bi se rodili prav mi. Pa smo se. Bog skrbi za nas in nam daje, kar je potrebno in kar ga prosimo. 

			  Trpljenja na svetu je kriv greh. Beseda greh izhaja iz besede zgrešiti, človek zgreši, kakor puščica zgreši cilj. Izneverimo se Bogu, ki nam pripravlja največjo srečo in nas k njej vodi. Puščavnika je nekdo vprašal: »Kaj sploh ti delaš?« Ta je odgovoril: »Sem krotilec živali.« »Tu ne vidim nobenih živali.« »Seveda, krotim napuh, pohlep, nečistost, nevoščljivost, požrešnost, jezo, lenobo.«

			  Bogu moramo zaupati. Če je z nami, nam bo tudi pomagal, saj je on Gospodar vsega. Naše zaupanje nagradi, ker ljubi nas, našo vero in prizadevanje. Milost pa ne pomeni samo lepih trenutkov. Velike milosti nam Bog daje tudi skozi naše trpljenje. S tem nas vzgaja in uči in takrat velja, da se moramo za trpljenje zahvaliti, saj nam bo prineslo veliko dobrega.

			 

		

	
		
			PREMAGANO

			 

			Telesa ostanejo spodaj. 

			Svet je premagan z nami vred. 

			Tiho se odpirajo vrata. 

			Angeli se sprehajajo, kjer je bila prej materija. 

			Oblaki niso več rdeči in nežna modrina 

			se plazi po stropih naših soban, 

			med dvoranami veselja in miru. 

			 

			Domači smo si, 

			da je toplo v naši modrih sobah!

			Sveče plapolajo in pripovedujejo. 

			in nežna glasba polni mir, 

			Spet je poezija povsod. 

			Vsi s kozarci vina, pijemo počasi, 

			z urejeno mero dobrega. 

			 

			Tiho se pogovarjamo, čeprav vsi že vemo vse.

			Vedno več veselja, a nobenega hrupa, 

			vedno več sreče, a se navzven nič ne pozna. 

			Vedno več miru vedno bolj polnega življenja, 

			ki se je ustavilo, da bi zaživelo trenutek.

			Radi se imamo in vse je čisto, 

			naše želje so samo dobre 

			v modri dvorani pojočega miru.

			 

			Kakor je blagoslov razsvetlil temo, 

			tako zdaj razsvetljuje svetlobo, 

			vedno svetlejši smo, vedno bolj čisti, 

			vedno bolj mi -  sami postajamo blagoslov.

			In vse je belo in beli krog se širi in lepša 

			iz trenutka v trenutek; 

			 

			beli krog postaja z nami vred belo, belo, belo …

			 

		

	
		
			O PESNIKU

			 

			Rojen je v Novem mestu leta 1956, tu je zaključil gimnazijo leta 1975. Študiral je na Medicinski fakulteti v Ljubljani in dokončal predklinični del študija. Diplomiral je na Pedagoški akademiji v Ljubljani iz metod učenja. Od leta 1999 do 2021 je imel status svobodnega ustvarjalca na področju kulture – književnika. 

			Član Društva slovenskih pisateljev je od leta 2007. Je dobitnik Trdinove nagrade Mestne občine Novo mesto leta 2005 za dosežke na literarnem in kulturnem področju. Živi in ustvarja v Novem mestu.

			Izdal je več pesniških zbirk, več knjig meditacij in sodeloval v mnogih publikacijah z likovnimi umetniki. Vodil je literarne delavnice in napisal tri priročnike o kreativnem pisanju. Objavlja v literarnih revijah: Poetikon, Rast, Literatura, 2000, Tretji dan, Mentor, Apokalipsa, Vpogled, Vsesledje, Locutio, Zvon in drugih.

			Več njegovih e-knjig je objavljenih na spletni strani www.smiljantrobis.si in so dostopne brezplačno. Izdal je tudi več zvočnih knjig.

			Verjame, da lahko poezija izboljša ta svet, ga naredi lepšega in bolj človeškega. 
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